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ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ว่าที่ร้อยเอก ดร. ธนู ทดแทนคุณ

ผู้ช่วยศาสตราจารย์กานต์รวี แพทย์พิทักษ์

หนังสือ ภาษาไทยเพื่อการส่ือสาร เล่มนี้ จัดท�ำข้ึนเพ่ือใช้ประกอบกำรเรียนกำรสอน

รำยวิชำภำษำไทยเพ่ือกำรสื่อสำร ซึ่งเป ็นวิชำบังคับใช้ศึกษำในระดับปริญญำตรี และ

ประกำศนียบัตรวิชำชีพชั้นสูง ในมหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลทั่วประเทศ และสถำบัน

อดุมศกึษำโดยทัว่ไป ทัง้ยงัเหมำะส�ำหรบันกัศกึษำ นกัวชิำกำร อำจำรย์ และประชำชนผูส้นใจทัว่ไปด้วย

หนังสือภำษำไทยเพื่อกำรสื่อสำร เผยแพร่โดยมีควำมมุ ่งหวังให้ผู ้ศึกษำมีควำมรู ้  

และควำมเข้ำใจพื้นฐำนกำรใช้ภำษำไทย สำมำรถน�ำหลักกำรฟัง กำรอ่ำน กำรพูด กำรเขียน 

ไปใช้ได้อย่ำงมีทักษะ ตลอดจนเห็นควำมส�ำคัญของกำรใช้ภำษำไทย และสำมำรถน�ำไปใช้ 

เป็นเครือ่งมือส�ำหรับกำรศกึษำและใช้ในงำนอำชพีของตนได้เป็นอย่ำงด ีทัง้นีผู้เ้ขยีนได้แบ่งเนือ้หำ

ออกเป็นหน่วยๆ เพื่อจะได้ศึกษำอย่ำงง่ำยๆ เนื้อหำประกอบด้วยกำรศึกษำและฝึกทักษะ  

กำรฟัง กำรอ่ำน กำรเขียน และกำรพูดเกี่ยวกับควำมรู้พื้นฐำนกำรใช้ภำษำไทย กำรฟังจับใจควำม 

กำรฟังอย่ำงมวีจิำรณญำณ กำรอ่ำนจบัใจควำม กำรอ่ำนวเิครำะห์ควำม กำรเขยีนบทควำม หนงัสอื

รำชกำร จดหมำยธรุกจิ โครงกำร บทคดัย่อ กำรเขยีนสรปุควำม กำรกรอกแบบฟอร์ม กำรสนทนำ 

กำรพูดในที่ประชุม กำรเป็นพิธีกร กำรบรรยำยสรุป และกำรกล่ำวในโอกำสต่ำงๆ จะเห็นได้ว่ำ 

ผู้เขียนพยำยำมรวบรวมประเด็นกำรเรียนรู้ที่เป็นสำระส�ำคัญอันจ�ำเป็นส�ำหรับกำรศึกษำ และ 

กำรใช้งำน สื่อสำรโดยใช้ภำษำที่กะทัดรัด ยกตัวอย่ำงประกอบให้เห็นจริงซึ่งสำมำรถน�ำไปใช้ 

ในสถำนกำรณ์จริงในชีวิตประจ�ำวันได้เป็นอย่ำงดี
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หนัังสืือ การประเมิินผลกระทบต่่อสุุขภาพ (Health Impact Assessment, HIA) เล่่มนี้้�  
ได้ม้ีีการปรับัปรุงุเนื้้�อหาให้ม้ีีความทันัสมัยั สอดคล้อ้งกับัพัฒันาการของแนวคิดิ กระบวนการ และแนวปฏิบิัติัิ 
ด้้าน HIA ที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปตามบริิบททางสัังคม สิ่่�งแวดล้อม และนโยบายสาธารณะในปััจจุุบััน  
การปรัับปรุุงครั้้�งน้ี้�ได้้ดำเนิินการภายใต้้หลัักเกณฑ์์และวิิธีีการของสำนัักงานคณะกรรมการสุุขภาพ 
แห่ง่ชาติิ (สช.) และแนวทางการบููรณาการกัับกระบวนการประเมินิผลกระทบสิ่่�งแวดล้อมของสำนักังาน
นโยบายและแผนทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม (สผ.) อีีกทั้้�งได้้เพิ่่�มเติิมเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับความรู้้� 
พื้้�นฐานด้้านความเป็็นพิิษในระบบนิิเวศ โดยเน้้นพิิษของสารมลพิิษในอากาศ น้้ำ และดิิน เพื่่�อให้้เห็็น
ความเชื่่�อมโยงระหว่่างสิ่่�งแวดล้้อมและภาวะสุุขภาพของประชาชน อีีกทั้้�งยัังได้้เพิ่่�มเติิมหััวข้้อเกี่่�ยวกัับ
การประเมินิความเสี่่�ยงจากสารเคมีีต่่อสุุขภาพ ทั้้�งในรููปแบบเมทริิกซ์์และรููปแบบปริิมาณ เพื่่�อให้้ผู้้�อ่่าน 
สามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ในงานด้้านการวิิเคราะห์์ผลกระทบได้้อย่่างเป็็นระบบและมีีประสิิทธิิภาพ

ผู้้�เขีียนได้้บููรณาการเนื้้�อหาจากกรณีีศึกษา และงานวิจััยทั้้�งของตนเองและของนัักวิิจััยท่่านอื่่�น  
ทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศ มาถ่่ายทอดในลักษณะที่่�เข้้าใจง่่าย มีีตััวอย่่างประกอบ เพื่่�อเสริมสร้้าง
ความเข้้าใจและการเรีียนรู้้�ที่่�ลึกึซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�นแก่่ผู้้�อ่า่น รวมทั้้�งผู้้�สนใจทั่่�วไปที่่�ต้อ้งการแนวทางในการประเมินิ 
ผลกระทบต่่อสุุขภาพ ทั้้�งในรายงานการวิิเคราะห์์ผลกระทบสิ่่�งแวดล้อม (Environmental Health 
Impact Assessment, EHIA) ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการพััฒนานโยบาย แผน หรืือโครงการ ตลอดจน 
การประเมิินผลกระทบต่่อสุุขภาพในลักษณะอื่่�น ๆ ที่่�อาจเกิิดขึ้้�นในสัังคม ผู้้�เขีียนหวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่า 
หนัังสืือเล่่มนี้้�จะเป็็นประโยชน์์สููงสุุดทั้้�งต่่อการเรีียนการสอน เป็็นแนวทางในการประเมิินผลกระทบ 
ต่่อสุุขภาพ และช่่วยสนัับสนุนการกำหนดมาตรการเพื่่�อลดผลกระทบที่่�อาจเกิิดขึ้้�น ซึ่่�งจะนำไปสู่่� 
การคุ้้�มครองสุุขภาพของประชาชนกลุ่่�มเสี่่�ยงให้้มีีสุขภาพที่่�ดีีต่่อไป

eBook

ART-����� E-book(�������) ��������������������������-69-02.indd   1ART-����� E-book(�������) ��������������������������-69-02.indd   1 18/3/2569   16:01:2218/3/2569   16:01:22



การประเมิิน 
ผลกระทบต่่อสุุขภาพ

Health Impact Assessment, HIA

ศาสตราจารย์์ ดร.อนามััย (ธีีรวิิโรจน์์) เทศกะทึึก

สำ�นักพิมพ์โอเดียนสโตร์
วังบูรพา  :  860-862  ถนนมหาไชย  แขวงวังบูรพาภิรมย์  เขตพระนคร  กรุงเทพมหานคร  10200

  โทร.  0-2221-0742,  0-2221-6567  แฟ็กซ์  0-2225-3300

ปิ่นเกล้า  : 1/35-39  ถนนบรมราชชนนี  แขวงอรุณอมรินทร์  เขตบางกอกน้อย  กรุงเทพมหานคร  10700

โทร.  0-2434-8814-5  แฟ็กซ์  0-2424-0152



การประเมิินผลกระทบต่่อสุุขภาพ
Health Impact Assessment, HIA
ศาสตราจารย์ ดร.อนามัย (ธีรวิโรจน์) เทศกะทึก

ราคา  550  บาท
จัดทำ�เป็นฉบับ E-Book ครั้งที่ 1 เดือนมีนาคม พ.ศ. 2569

หนังสือเล่มนี้สงวนสิทธิ์ตาม พ.ร.บ. ลิขสิทธิ์ พุทธศักราช 2558
ห้ามผู้ใดพิมพ์ซํ้า ลอกเลียน ส่วนใดส่วนหนึ่งของหนังสือเล่มนี้
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	สำนัักพิิมพ์์โอเดีียนสโตร์ขอเรีียนเชิิญครูู-อาจารย์์และบุุคคลทั่่�วไปทุุกท่่านที่่�สนใจในงานเรีียบเรีียง การเขีียนเอกสาร 
ประกอบการสอน เอกสารคำสอน ตำรา หนัังสืือ รายงานการพััฒนา นวััตกรรม งานประดิิษฐ์์ รวมทั้้�งผลงานทางวิิชาการ
ทุุกสาขา และมีีผู้้�ทรงคุุณวุฒิิตรวจผลงานถููกต้้องตามหลัักวิิชาการให้้อีีกด้้วย ทั้้�งนี้้�ให้้ส่่งสำเนาต้้นฉบัับ ประวััติ ิ 
สถานที่่�ทำงาน เบอร์์โทรศััพท์์ ที่่�อยู่่�สามารถติิดต่่อได้้สะดวกมาในนาม บรรณาธิิการ สำนัักพิิมพ์์โอเดีียนสโตร์  

1/35-39 ถนนบรมราชชนนีี แขวงอรุุณอมริินทร์์ เขตบางกอกน้้อย กรุุงเทพมหานคร 10700 

❖  ในกรณีีที่่�ท่านต้้องการซื้้�อเป็็นจำนวนมาก เพื่่�อใช้้ในการสอน การฝึึกอบรม และส่่งเสริิมการขาย เป็็นต้้น  
กรุุณาติิดต่่อสอบถามราคาพิิเศษได้้ที่่� สำนัักพิิมพ์์โอเดีียนสโตร์์ทุุกสาขา : สาขาปิ่่�นเกล้้า โทร. 0-2434-8814-5;  
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1.1 ความหมาย ความสําคัญของการประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ  
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and not merely the absence of disease or infirmity” (WHO, 1948)  
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 3) สุขภาวะทางสังคม     

        

     

     

   

 4) สุขภาวะทางปัญญา    

       

       

       

  

   

  

     

    

   

 

 2. ผลกระทบต่อสุขภาพ  

  (Health impact)    

       

  “ ” (Health determinants) 

  (Screening)  (Scoping) 

 

 3. ผลลพัธ์ด้านสุขภาพ  

  (Health outcome)  

   1-1  

   

    

     

        

  (Asian Development Bank, 2018) 

5 

 

ตารางท่ี 1-1  

ส่วนต่าง ๆ  โรคติดต่อ 
โรคไม่

ติดต่อ 
การบาดเจ็บ 

ทุพ

โภชนาการ 

ป่วยทางจิตและ

ความเป็นอยู่ท่ีด ี

 

 

 

 

-  

 

 

 

 

 

 

 

(Zoonoses) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  -  

ท่ีมา : Asian Development Bank (2018) 

 

 4. การประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ 

 องค์การอนามัยโลก    (Health Impact 

Assessment, HIA)  “Combination of procedures, methods and tools by which a policy, 

programme or project may be judged as to its potential effects on the health of a population, and 

the distribution of those effects within the population”    

   

 (European Centre for Health Policy, 1999) 
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 กระทรวงสาธารณสุข    (Health Impact 

Assessment : HIA)    

  

 , 2552)  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

ภาพท่ี 1-1     

  

 

 สํานักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ หรือ สช.  

   2564 

 “การประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ” (Health Impact Assessment, HIA)  

  

 

  

 

  ( , 2564) 

 5. การประเมินผลกระทบส่ิงแวดล้อม 

  (Environmental Impact Assessment, EIA) 

  

  

 

 

 

 

  

7 

 

 

  EIA     

     

 

 ( , 

2565) 

   “

”  3   1)  (

 (Initial Environmental Examination, IEE) 2) 

 (Environmental Impact Assessment, EIA)  3) 

 

    

 (Environmental and Health Impact Assessment, EHIA) (

, 2565)   

 (HIA) 

 (EHIA) 

 6. การประเมินผลกระทบส่ิงแวดล้อมด้านสุขภาพ  

  (Environmental and Health 

Impact Assessment, EHIA)  

    

  

       EHIA 

 

    

 (Iyer, 2016; 2020) 
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 7. กระบวนการประเมินส่ิงแวดล้อมเชิงกลยุทธ์  

  (Strategic Environmental Assessment; SEA) 

 EIA    

 

 (Iyer, 2016; 2020)   

 (EEC) 3   SEA 

  SEA 

 (Iyer, 2016; 2020) 

 

  SEA  

 

  

 

   

 (Nowacki, Martuzzi, & Fischer, 2009; Iyer, 2016) 

  

 1) การศึกษา SEA ในฮ่องกง  SEA 2   1) 

  2)  

  

   SEA   SEA 

 

 

 

 (Ng & Obbard, 2005)  

 2) การศึกษา SEA ในสกอตแลนด์ 

 (Local Development Plan, LDP) 

  SEA 

    8  

 SEA  6  2   

 

9 

 

 

 

 (Logue et  2022) 

 

 กรณีศึกษาท่ี 1-1  4   

  (Environmental Impact Assessment, EIA) 

 (Strategic environmental assessment, SEA)  

(Sustainability appraisal; SA)  (Health impact assessment, 

HIA)   

 EIA, SEA, SA  HIA    

    

 Gare des Eaux-Vives  

 St-Gervais  

 

 

 EIA, SA EIA   

 SA   SA  

HIA  “ ”  HIA 

  

“ ”  SA, SEA  EIA (Diallo et  2017) 

 

 1.1.2 ความสําคัญของการประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ 

   

 World Health Organization, 2023)   
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 2    

   

  

 3   

    

 

  

 4   

   

 

 

 5  

 

   

  

    

 

 (Stakeholder)  (Vulnerable 

group)       

  

 

1.2 ความเป็นมาของการประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ 

  (Health Impact Assessment : HIA) 

  

  2529  (World Health 

Organization’s Ottawa Charter for Health Promotio)  

 

  2535  (UN Conference on 

Environment and Development)  3-14   2535    

11 

 

 

  

  2540 

 

 

  

  2542  (The Gothenburg 

consensus paper on HIA)  HIA 

 ประเทศไทย 

 

    

  2543  

 (Healthy Public Policy, HPP) 

 (HIA)  (EIA) 

  2546  

  2550   2550 

  (2543) 

    

  

 

  2550-2554   10  2550-2554) 

    

     HIA   

   

 

  2552  

    9   2545 
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 (EIA)  

 EIA 
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 EIA 

    

 

    

 

  2564 

 

  2550  67 

  2550  25   2552 
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ตารางท่ี 1-2   

  

ประเทศ สรุปการดําเนินงานด้านเอชไอเอ 

  HIA  3   1) 

 EIA  EHIA 

  (Ministry 

of Natural Resources and Environment, MONRE) 

 12  

 2)   2564) 

   

 HIA   

- -  

 

 

 3) 

 

 HIA  HIA 

 3   

1)  EHIA  EHIA  MONRE 2) HIA 

 

   

   2550 

  HIA 

  

 EIA  
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ตารางท่ี 1-2   

   

ประเทศ สรุปการดําเนินงานด้านเอชไอเอ 

  HIA  5 

 

 EIA  EIA 

  

  

 

 

 

 2549    

2551   2553  EIA 

 

   2560 

  2555 

  2558  

  2012 

   2558  

   HIA  

 EIA 

  EIA  HIA 

 EIA  EIA 
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ตารางท่ี 1-2   

   

ประเทศ สรุปการดําเนินงานด้านเอชไอเอ 

 

  2007 

  2014  59 

  

 (2014) 

 

ท่ีมา :  Asian Development Bank (2018) 

 

  

 

  

  

 

 

1.3 ปัจจัยกาํหนดสุขภาพ (Health determinants)  

   

    (Social determinants of 

health)        

  

  

  (Health determinants)  “Health determinants as the broad 

range of personal, social, economic, and environmental factors that influence people's health. 

These factors include individual characteristics, behaviors, and social and physical 

environments”     

    

   (WHO, 2025)  
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 (WHO, 2025) 

        

   

Dahlgren and Whitehead's model   

 

ตารางท่ี 1-3  (Health determinants) 

บุคคล สังคม เศรษฐกจิ ส่ิงแวดล้อม การดําเนินชีวิต การเข้าถึงบริการ 
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 1 51  (OR = 1 51, 

95%  CI : 1 05-2 19) (Thetkathuek et  2017)   

 1 5  20   2 2  60     

 (Barroso et  2018)  

   

   

 3 9   4 4  (Thetkathuek et  2015) 

 1,2 Trichloethylene, (DCE) 

 (Thetkathuek et  2024) 

 (19 1%) 

   (Lu Yang & Zaibo Liao, 2023) 

  (Thetkathuek & Polayong, 2022) 

 

   

 3 6   1 8  (Thetkathuek et  2021) 

  4  2  

  

 (Apoptosis)  (Polyong et , 2024) 
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   (Norris et  2022; University of 

Liverpool, 2023)  

  

   

    

     

 (Ponce et  2000) 

 (Khan & Aouad, 2017)   

     (Physical 

activity)  (Melnyk et  2020)  

 3. เครือข่ายสังคม 

       

   

 30 (Hakulinen et al , 2018) 

   

 (Zhou & Cheng, 2022) 

   

 (University of Liverpool, 2023) 
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การเกษตร

กรรมและการ

ผลิตอาหาร

สิ�งแวดล้อมใน

การทํางาน

สภาพความเป�นอยู่

และการปฏิบัติงาน
การตกงาน

ไม่มีงานทํา

น�ําและ

สุขาภิบาล

การบริการ

ดูแลสุขภาพ

ที�อู่อาศัย

มนุษย์ 

ป�จจัยด้าน

 อายุ,เพศ,กรรมพันธุ์

เครือข่ายสังคมและชุมชน

ป�จจัยการดํารงชีวิตและบุคคล

 
ภาพท่ี 1-2  (Health determinant) 

ท่ีมา :  Dahgren and Whitehead (1991) 

 

 4. สภาพแวดล้อมในการทํางาน ส่ิงแวดล้อมท่ัวไป สังคม เศรษฐกจิ และวัฒนธรรม  

   

   

 

  

   (Thetkathuek et al, 

2023)   

  (Thetkathuek et  2021) 

 (Thetkathuek et  2010) 

 (Thetkathuek et  2020) 

    

(Thetkathuek et  2015; Thetkathuek et  2016)  
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ภาพท่ี 1-3  

  

 4 2  

  

    

 -19   

(University of Liverpool, 2023)  

 (Yang, Huan, Teo, & Li, 2023)  

 

  

 (de Luzuriaga, et  2011)  

 

  1,2  (1,2 Trichloethylene, DCE) 

  

(Thetkathuek et  2024) 

 

    

 (Malondialdehyde, MDA) 

 

 (Thetkathuek et  2025) 

 4    

       

    

Marmot  2020 

21 

 

 2   

   

     19 

 (University of Liverpool, 2023) 

  

 

 
ภาพท่ี 1-4  

 

 4 4  

 

   

 (Thetkathuek A   

et al  2017)     

      1-4  

     

 

  

    

  

 (Okeke et  2022) 

 4 5    

  

  

 (Royal College of Physicians, 2020; Bhatia & Katz, 2001) 
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   (University of Liverpool, 2023) 

    

       

 (University of Liverpool, 2023)  

     

 (Puangsri et  2021) 

  

    

  (Marmot, 2015) 

 

    

 

    

 (Precoma, 2021)   (HIA) 

 

 

    

  

  (Health determinants) 

   

   

    

   

  

   

  

 (Thetkathuek & Polyong, 2022) 

23 

 

 4 8   

  (Spruce, 2019) 

  

   

  

  

(University of Liverpool, 2023)  

  

   

  10   

  

 (Thetkathuek & Polayong, 2022) 

 (Taneeranan, 2016) 

 

ตารางท่ี 1-4  

ปัจจัยกาํหนดสุขภาพ ปัจจัยย่อย 
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ตารางท่ี 1-4   

ปัจจัยกาํหนดสุขภาพ ปัจจัยย่อย 

 

  

   

 

  

   

  

ท่ีมา :  Dahgren and Whitehead (1991) 

 

 ปัจจัยกาํหนดสุขภาพท่ีกาํหนดโดยสํานักงานสุขภาพแห่งชาติ (สช.) 

  (Health determinants)  ) 

    

  

    

     

 

 

  (

, 2566) 

  “  (Health)”  “  

(Health determinants)”  

 HIA  

    

    

  

25 

 

 องค์การอนามัยโลก (World Health Organization : WHO) และสุขภาพ 

  (World Health Organization, WHO) 

 (Health Impact Assessment, HIA)   

(WHO, 2023)    HIA  

  

  SDG 3 (Sustainable Development Goals, SDGs) 

   

    

  

  

 SDG 3   

       

   HIA 
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1.4 เอกสารอ้างองิ 

 (2  รายงานผลการตรวจวัดสารอินทรีย์ระเหยง่ายในบรรยากาศ พื้นท่ี 

 จังหวัดระยอง  ประจําเดือนมิถุนายน  2565.  12  2567,   

 https://  

 (  ผลจากการติดตามตรวจสอบปริมาณสารอินทรีย์ระเหยง่ายใน 

 บรรยากาศ.  12  2553,  http://  

  

  (  มาทาํความรู้จักกับ “S-CURVE 10  

 อุตสาหกรรมแห่งอนาคต.  12  2567,  https://  
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  (2  แนวทางการประเมินผลกระทบส่ิงแวดล้อมด้านสุขภาพ.  

  2565,  https:// 08-eia-guidelines-for-consider- 

 healty-2565/ 

,  (2  แนวทางการประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ 

 ในระดับท้องถ่ิน.   15  2568,   

 https://  

 (2  หลักเกณฑ์ วิธีการ และเง่ือนไขใน 

 การจัดทํารายงานการประเมินผลกระทบส่ิงแวดล้อม พ.ศ. 2566.  

   12  2567,  https://  

 (2552  ร่างแนวทางการประเมินผลกระทบต่อสุขภาพในระดับโครงการ ใน 

 แนวทางการประเมินผลกระทบต่อสุขภาพในรายงานการวิเคราะห์ผลกระทบส่ิงแวดล้อม.  

  2  2552,  http://  

  

 (2561  ยุทธศาสตร์ชาติ 2561-2580.  21  2566,   

 https:// - -cRrNsEV/view 

  (2  กฎกระทรวง  

 กาํหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัยและ 

 สภาพแวดล้อมในการทํางาน พ.ศ. 2549.  12  2567,   

 thaisa  
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 (2  ข้อบังคับสภาวิชาชีพวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 
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บทที ่2 

แนวคดิและประเภทของการประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ 

 

  (Health Impact Assessment, HIA) 

 

     

  

  

    

  

  

 

2.1 แนวคิดในการประเมินผลกระทบต่อสุขภาพขององค์การอนามัยโลก 

 

  (Health determinants) 

  HIA  1) Democracy 

 

 2) Equity  

 (Vulnerable people)  

  3) Sustainable development   

4) Ethical use of evidence   

 HIA  5) 

  (WHO, 

2023; Quigley, 2006) 

 

2.2 หลกัการและคุณค่าของการประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ 
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ตัวอย่างท่ี 2-1 Process, Practice and Progress : A Case Study of the Health Impact Assessment 
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2.4 รูปแบบการประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ 
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