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    ชุดคู่มือเตรียมสอบ  ส ำหรับกำรสอบเข้ำต ำแหน่งเจ้ำพนักงำนธุรกำรปฏิบัติงำน 
กรมพนิิจและคุ้มครองเด็กและเยำวชน โดยทำงสถำบัน THE BEST CENTER และฝ่ำยวิชำกำร
สถำบันได้เรียบเรียงขึน้ เพ่ือให้ผู้สมัครสอบใช้ส ำหรับเตรียมตัวสอบในกำรสอบแข่งขันฯ ในคร้ัง
นี ้
   ดังนั้นทำงสถำบัน THE BEST CENTER  ได้เลง็เห็นควำมส ำคัญ  โดยทั้ง 
เล่มเป็นกำรเจำะเน้ือหำ พ.ร.บ. ระเบียบ ตำมที่ก ำหนดในกำรสอบ พร้อมเจำะข้อสอบเฉลย 
อธิบำยอย่ำงละเอยีดพร้อม มำจัดท ำเป็นหนังสือชุดนีขึ้น้ เพ่ือให้ผู้ท่ีสอบได้เตรียมตัวอ่ำน 
ล่วงหน้ำ มีควำมพร้อมในกำรท ำข้อสอบ  
 
  ท้ำยนี้ คณะผู้จัดท ำขอขอบคุณทำงสถำบัน THE BEST CENTER ที่ได้ให้กำร
สนับสนุนและมีส่วนร่วมในกำรจัดท ำต้นฉบับนี ้ท ำให้หนังสือเล่มนีส้ำมำรถส ำเร็จขึน้มำเป็นเล่ม
ได้ พร้อมกันนี้คณะผู้จัดท ำขอน้อมรับข้อบกพร่องใด ๆ อันเกิดขึ้นและยินดีรับฟังควำมคิดเห็น
จำกทุก ๆ ท่ำน เพ่ือท่ีจะน ำมำปรับปรุงแก้ไขให้ดียิ่งขึน้  
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 ความรู้เกีย่วกบักรมพนิิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน  
➢ประวัติและความเป็นมากรมพนิิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 

 
 ตราดุลพ่าห์ ไดแ้ก่ ตราชู คือเคร่ืองชัง่ให้รู้หนกัเบา หมายถึงความรับผิดชอบ ในการผดุงความยติุธรรมให้
สถิตเสถียร ปราศจากอคติ 
 ดอกบวั หมายถึง คุณธรรมความรู้ 
 พญานาค หมายถึง อ านาจความเขม็แขง็ การปกป้องคุม้ครอง 
 สีน ้าเงิน หมายถึง พระมหากษตัริย ์
 สีทอง หมายถึง เป็นสีองคป์ระกอบของเคร่ืองหมาย ความรุ่งเรือง ศกัด์ิศรี ความสง่างาม 
ก่อนเกดิกรมพนิิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
 ขณะท่ีใชก้ฎหมายลกัษณะอาญา ร.ศ. 127 มีการควบคุมเด็กท่ีกระท าผิดโดยในปี พ.ศ. 2450 ไดจ้ดัตั้ง
โรงเรียนดดัสันดานขึ้นท่ีเกาะสีชงั อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรีเพื่อควบคุมผูก้ระท าผิดซ่ึงมีอายรุะหวา่ง 10-16 ปี อยู่
ในความดูแลของกรมต ารวจและในเวลาต่อมาไดโ้อนไปอยูใ่นความดูแลของกรมราชทณัฑ์ 
 หลกัจากนั้นมีพระราชบญัญติัราชทณัฑพ์ุทธศกัราช 2479 และพระราชบญัญติัจดัการฝึกและอบรมเด็กบาง
จ าพวกพุทธศกัราช 2479 วางหลกัปฏิบติัต่อนกัโทษผูใ้หญ่กบันกัโทษเด็ก และเปลี่ยนช่ือจากโรงเรียนดดัสันดานมา
เป็นโรงเรียนฝึกอาชีพพร้อมทั้งยา้ยมาตั้งท่ีต าบลเกาะใหญ่ อ าเภอบางไทร จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา และเม่ือปี 2501 
กรมราชทณัฑไ์ดโ้อนกิจการโรงเรียนฝึกอาชีพไปให ้กรมประชาสงเคราะห์ด าเนินการซ่ึงกรมประชาสงเคราะห์ 
ไดรั้บเด็กไวฝึ้กอบรม ณ เยาวชนสถาน บา้นหว้ยโป่ง จงัหวดัระยอง 
 รัฐบาลเห็นวา่การปฏิบติัต่อเด็กในระหวา่งจบักุมหรือพิจารณาคดีโดยใชวิ้ธีการเช่นเด่ียวกบัผูใ้หญ่นั้นเป็น
วิธีการท่ีไม่เหมาะสม และเป็นผลเสียต่อเด็กจึงไดต้ราพระราชบญัญติัจดัตั้งศาลคดีเด็กและเยาวชน พ.ศ. 2494 และ
พระราชบญัญติัวิธีพิจารณาคดีเด็กและเยาวชน พ.ศ. 2494 และกระทรวงยติุธรรม ไดเ้ปิดด าเนินการ ศาลคดีเด็กและ
เยาวชนกลาง กบัสถานพินิจและคุม้ครองเด็กกลาง เม่ือวนัท่ี 28 มกราคม 2495 มีท่ีท าการชัว่คราวท่ีศาลแขวงพระ
นครใต ้(เดิม) ต าบลตลาดนอ้ย อ าเภอสัมพนัธวงศ ์จงัหวดัพระนคร ซ่ึงภายหลงัไดย้า้ยมาอยูอ่าคารท่ีถนนราชินี ใกล้
ศาลเจา้พ่อหลกัเมือง 
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 ต่อมาเห็นความส าคญัของสถาบนัครอบครัววา่มีความส าคญัต่อการแกไ้ขปัญหาของเด็กและเยาวชนจึงน า
คดีครอบครัวมาพิจารณาในศาลน้ีดว้ย โดยยกเลิกกฎหมายเดิมทั้งสองฉบบัและใหใ้ชพ้ระราชบญัญติัจดัตั้งศาล
เยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 2534 แทน พร้อมทั้งเปล่ียนช่ือศาลคดีเด็กและ
เยาวชนและสถานพินิจและคุม้ครองเด็ก มาเป็น ศาลเยาวชนและครอบครัว และสถานพินิจและคุม้ครองเด็กและ
เยาวชน 
เมื่อกรมพนิิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนเกดิ 
 กรมก่อก าเนินโดยมาตรา 33 (6) แห่งพระราชบญัญติัปรับปรุงกระทรวง ทบวง กรม พ.ศ. 2545 ประกาศใน
ราชกิจจานุเบกษา เล่ม 119 ตอนท่ี 99 ก. เม่ือวนัท่ี 2 ตุลาคม 2545 ซ่ึงมีผลบงัคบัใชว้นัท่ี 3 ตุลาคม 2545 และไดมี้
กฎกระทรวงแบ่งส่วนราชการกรมพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยติุธรรม พ.ศ.2545 มีหน่วยงานใน
สังกดั 5 หน่วยงาน ไดแ้ก่ส านกังานเลขานุการกรม ศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชน สถานพินิจและคุม้ครองเด็ก
และเยาวชนกรุงเทพมหานคร สถานพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชนจงัหวดั ส านกัพฒันาระบบงานยุติธรรมเด็ก
และเยาวชนโดยภารกิจของสถานพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชนเดิมนั้นถูกแยกส่วนการฝึกอบรมเด็กและเยาวชน
ไปอยูท่ี่ศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชนแทน และกรมไดเ้ปิดด าเนินการสถานพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน
ครบทุกจงัหวดั เม่ือวนัท่ี 7 สิงหาคม 2549 ส่วนศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชนมีกระจายอยูท่ ัว่ประเทศ รวม 19 
ศูนย ์
 ภายหลงักรมเกิดแลว้มีการเปล่ียนแปลงกฎหมายอีกคร้ังหน่ึง คือ ไดย้กเลิกกฎหมายเดิมและ ใช้
พระราชบญัญติัศาลเยาวชนและครอบครัว และวิธีพิจารณาคดีเด็กและเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 2553 ซ่ึงประกาศ
ในราชกิจจานุเบกษาเม่ือ 22 พฤศจิกายน 2553 โดยมีผลใหใ้ชบ้งัคบัเม่ือพน้หน่ึงร้อยแปดสิบวนั นับแต่วนัประกาศ
ในราชกิจจานุเบกษา 
➢ภาพรวม 
     กรมพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน ไดศึ้กษา วิเคราะห์ และทบทวนบริบทท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงมีการปรับเปล่ียน
ตามสถานการณ์ระดบัประเทศ ประกอบดว้ย ยทุธศาสตร์ชาติ (พ.ศ.2561-2580) แผนแม่บทภายใตย้ทุธศาสตร์ชาติ 
(พ.ศ.2561-2580) (ร่าง) แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 13 พ.ศ.2566-2570 (ร่าง) นโยบายและแผน
ระดบัชาติวา่ดว้ยความมัน่คงแห่งชาติ (พ.ศ.2566-2570) แผนอ่ืนๆ ท่ีเกียวขอ้ง รวมถึงนโยบายของรัฐบาลและ
ผูบ้ริหาร เพื่อเป็นกรอบแนวทางการจดัท าแผนปฏิบติัราชการ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566-2670) ของกรมพินิจและ
คุม้ครองเด็กและเยาวชน ดงัน้ี 
➢วิสัยทัศน์ 
    " เป็นองค์กรมาตรฐานสากลด้านการพทัิกษ์คุ้มครองเด็กและเยาวชนในกระบวนการยุติธรรม " 
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➢พนัธกจิ 
1. พิทกัษค์ุม้ครองสิทธิ สวสัดิภาพเด็ก เยาวชนและผูเ้ยาว ์
2. ยกระดบัคุณภาพในการดูแล แกไ้ข บ าบดัฟ้ืนฟูเด็กและเยาวชน 
3. ส่งเสริมการใชก้ระบวนการยติุธรรมทางเลือกและมาตรการอ่ืนในการแกไ้ขฟ้ืนฟูเด็กและเยาวชน สร้าง
 ความมัน่คงของสถาบนัครอบครัวและความเขม้แขง็ของชุมชน 
4. ส่งเสริมความร่วมมือกบัเครีอข่ายทั้งภาครัฐ ภาคประชาสังคม  และเอกชน ในการพิทกัษค์ุม้ครอง เด็ก 
 เยาวชน และครอบครัว 
5. พฒันาระบบงาน เทคโนโลย ีนวตักรรมและบุคลากรใหมี้ประสิทธิภาพ 
➢ค่านิยมร่วม (UKED) 

• U   สามคัคี (Unity)                               - ท างานเป็นทีม เพื่อสร้างสรรคง์านสู่ความส าเร็จร่วมกนั 
• K   มีเมตตา (Kindness)                         - มีคุณธรรม จริยธรรม ปรารถนาดี ใหผู้อ่ื้นพน้ทุกข์ 
• E   มุ่งมัน่ (Effort)                                 - ตั้งใจ ทุ่มเทและส านึกในบทบาทหนา้ท่ีของตนเองดว้ย 

     ความซ่ือสัตย ์สุจริต รับผิดชอบและเสียสละ เพื่อใหบ้รรลุ 
     เป้าหมายงาน 

• D   พฒันาเด็กและเยาวชน (Development)   - พฒันาเด็กและเยาวชนใหเ้ป็นผูมี้ความรู้ มีคุณธรรม 
     จริยธรรม และมีวินยัในการพฒันาตนเองใหส้ามารถกลบัไปอยู่
     ในสังคมไดอ้ยา่งปกติสุขรวมถึง  บุคลากรไดพ้ฒันาตนเองให้
     สามารถท างานดว้ยวิธีการท่ีดีท่ีสุดอยูเ่สมอและบรรลุเป้าหมาย 
     ท่ีตั้งไว ้

➢นโยบายและยุทธศาสตร์ 
1. พิทกัษค์ุม้ครองสิทธิ สวสัดิภาพเด็ก เยาวชนและผูเ้ยาว ์ในกระบวนการยติุธรรมให้เป็นมาตรฐานสากล 
2. ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของเครือข่ายและบูรณาการในการพิทกัษค์ุม้ครองเด็ก เยาวชน และครอบครัว 
3. พฒันาขีดสมรรถนะขององคก์รใหมี้มาตรฐานดว้ยเทคโนโลยแีละนวตักรรม 
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 ความรู้เกีย่วกบัจิตวทิยาเด็กและวยัรุ่น 
➢จิตวิทยาพฒันาการ 

แนวคิดเกีย่วกบัจิตวิทยาพฒันาการ (Concepts of Developmental Psychology) 

ลักษณะท่ัวไปของจิตวิทยาพัฒนาการ  

  จิตวิทยาพฒันาการ (development psychology) เป็นจิตวิทยาแขนงหน่ึงท่ีมุ่งศึกษามนุษยท์ุก วยัตั้งแต่
ปฏิสนธิจนกระทัง่วาระสุดทา้ยของชีวิต ในทุก ๆ ดา้น ทั้งดา้นการเจริญเติบโตทางร่างกาย ความคิดอารมณ์ 
ความรู้สึก เจตคติ พฤติกรรมการแสดงออก สังคม บุคลิกภาพ ตลอดจนสติปัญญาของบุคคลในวยัต่างกนั เพื่อให้
ทราบถึงลกัษณะพื้นฐาน ความเป็นมา จุดเปล่ียน จุดวิกฤตในแต่ละวยั กล่าวคือช่วยใหท้ราบถึงกระบวนการ
เปล่ียนแปลงของบุคคลในวยัต่างๆกนัจิตวิทยาพฒันาการจึงถือเป็นรากฐานของจิตวิทยาแขนงอ่ืน ๆ  

  การศึกษาจิตวิทยาพฒันาการของมนุษยจึ์งมีความส าคญัอยา่งยิง่ท่ีช่วยใหผู้ศึ้กษาเกิดความเขา้ใจบุคคลใน
ลกัษณะองคร์วมทั้งท่ีเป็นส่วนบุคคลและการอยูร่วมกนัเป็นกลุ่มสังคม เพื่อใหเ้ขา้ใจถึงสาเหตุของพฤติกรรมปัญหา 
เขา้ใจถึงระดบัสติปัญญา ลกัษณะอารมณ์ ความตอ้งการของบุคคลแต่ละวยั นอกจากน้ีการเขา้ใจธรรมชาติของ
บุคคลแต่ละวยัช่วยใหเ้กิดการประสานงานกนัอยา่งราบร่ืน และช่วยใหบุ้คคลปรับตวัเขา้กนัไดดี้ขึ้น 

➢จิตวิทยาพฒันาการเด็กและวัยรุ่น 

  กรมพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน เป็นหน่วยงานหน่ึงในกระบวนการยติุธรรมเด็กและเยาวชนท่ีมีภารกิจ
ส าคญัในการแกไ้ขเด็กและเยาวชนท่ีกระท าความผิด เพื่อใหก้ลบัตนเป็นพลเมืองดี อธิบดีกรมพินิจฯ จึงมีนโยบาย
ส่งเสริม สนบัสนุนใหบุ้คลากรทัว่ทั้งองคก์ร ไดมี้ความรู้พื้นฐานท่ีส าคญั ไดแ้ก่ ความรู้ดา้นจิตวิทยาพฒันาการ ดา้น
อาชญาวิทยาและการกระท าผิดของเด็กและเยาวชน ตลอดจนสิทธิเด็กในกระบวนการยติุธรรม เพื่อใหบุ้คลากรมี
ความรู้ ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง ส าหรับการน าไปปฏิบติังานกบัเด็กและเยาวชนไดอ้ยา่งเหมาะสม และน าไปสู่
วิสัยทศัน์ขององคก์ร ในการเป็นผูน้ าการพิทกัษผ์ูเ้ยาว ์และคืนเด็กดีสู่สังคม โดยจดัตั้งคณะท างานขึ้นเพื่อจดัท าองค์
ความรู้พื้นฐานดงักล่าว และเผยแพร่ใหบุ้คลากรของกรมพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชนไดเ้รียนรู้ และน าไปใช้
ประโยชน์ในการปฏิบติังานในการช่วยเหลือ แกไ้ขเด็กและเยาวชนอยา่งมีประสิทธิภาพต่อไป    

➢ความหมายของพฒันาการ  

นกัวิชาการหลายท่านใหค้วามหมายของค าวา่พฒันาการ (development) ดงัน้ี  

• สุชา จนัทร์เอม (2540 : 1) กล่าววา่พฒันาการ หมายถึง ล าดบัของการเปล่ียนแปลงหรือกระบวนการ
เปล่ียนแปลง (process of change) ของมนุษยท์ุกส่วนท่ีต่อเน่ืองกนัไปในระยะเวลาหน่ึง ๆ ตั้งแต่แรกเกิดจนตลอด
ชีวิต การเปล่ียนแปลงน้ีจะกา้วหนา้ไปเร่ือย ๆ เป็นขั้น ๆ จากระยะหน่ึงไปสู่อีกระยะหน่ึงเพื่อท่ีจะไปสู่วุฒิภาวะ ท า
ใหมี้ลกัษณะและความสามารถใหม่ ๆ เกิดขึ้น ซ่ึงมีผลท าใหเ้จริญกา้วหนา้ยิง่ขึ้นตามล าดบั  

• ทิพยภ์า เชษฐ์เชาวลิต (2541 : 1) ไดใ้หค้  าจ ากดัความของพฒันาการวา่เป็นการเปล่ียนแปลงท่ีเป็นไปอยา่งมี
ระเบียบแบบแผน มีขั้นตอน เกิดขึ้นอยา่งต่อเน่ืองทั้งในดา้นเจริญเติบโตงอกงามและถดถอย และเป็นการ
เปล่ียนแปลงท่ีเป็นผลรวมของวุฒิภาวะและประสบการณ์  

• ศรีเรือน แกว้กงัวาล (2540 : 21) กล่าววา่พฒันาการเป็นการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นอยา่งสม ่าเสมอและ
ต่อเน่ืองทั้งท่ีสังเกตไดง้่าย ชดัเจน และมองเห็นไดย้าก ไม่ชดัเจน ตั้งแต่เร่ิมปฏิสนธิจนกระทัง่วาระสุดทา้ยของชีวิต  
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จากความหมายดังกล่าวสรุปได้ว่า  
 พฒันาการเป็นกระบวนการพฒันาของมนุษยใ์นทุก ๆ ดา้นของชีวิตตั้งแต่จุดเร่ิมตน้ของชีวิตจนกระทัง่วาระ
สุดทา้ยของชีวิต การเปล่ียนแปลงดงักล่าวเป็นไปอยา่งต่อเน่ืองทั้งในลกัษณะของการเจริญงอกงามและการถดถอย 

ขึ้นอยูก่บัประสบการณ์ท่ีไดรั้บ ซ่ึงน าไปสู่ความมีวุฒิภาวะ 

➢จุดมุ่งหมายของการศึกษาพฒันาการของมนุษย์  

1. เพื่อใหเ้กิดแรงจูงใจในการท่ีจะเขา้ใจลกัษณะของพฒันาการในระยะเวลาต่างๆวา่เป็นอยา่งไร และจะมี
ส่วนช่วยในการแกไ้ขและเขา้ใจปัญหาท่ีเกิดขึ้น ตามความเหมาะสมของแต่ละอาย ุทั้งน้ีเพราะวา่ ในการท่ีเราจะ
เขา้ใจลกัษณะต่างๆ ไดน้ั้นจะตอ้งอาศยัปัจจยัหลายอยา่งช่วยกนั เช่น ประสบการณ์ในชีวิต การไดมี้โอกาสพบปะ
พูดคุยกบับุคคลต่างๆ  

2. เพื่อใหส้ามารปรับตวัให้เขา้กบัความยากล าบากของการพฒันาการในแต่ละช่วงอายวุา่มีความแตกต่างกนั
ไดเ้ป็นอยา่งดี เช่น ในวยัชรา คนชราจะไดรั้บอิทธิพลและปัญหาต่างๆ หล่อหลอมบุคลิกภาพ ความรู้สึกนึกคิด มา
ตั้งแต่แรกเกิด ดงันั้นประสบการณ์ท่ีแต่ละคนไดรั้บนั้นจะแตกต่างกนัออกไป ส่ิงส าคญัยิง่ คือ ประสบการณ์ท่ีแต่ละ
คนไดรั้บตจะเป็นตวัหล่อหลอมใหบุ้คคลนั้นมีบุคลิกภาพและความเป็นเอกลกัษณ์เป็นของตนเองและจะไม่เหมือน
บุคคลอ่ืน ซ่ึงจดัวา่การท่ีบุคคลมีการยอมรับและเขา้ใจตนเอง(Self actualization) นั้นยอ่มมีความแตกต่างกนั  

   ดว้ยเหตุน้ีจุดมุ่งหมายของการศึกษาวิชาจิตวิทยาพฒันาการ จึงมีจุดมุ่งหมายท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัการทาง
วิทยาศาสตร์อ่ืนๆนัน่คือ  

1. เพื่อการบรรยาย (Description) ในการบรรยายน้ีจะเป็นการเสาะแสวงหาความรู้เพื่อให้สามารถท่ีจะบอก
เล่ากนัต่อๆไปได ้อนัเป็นความรู้ และเพื่อจะไดน้ าเอาความรู้นั้นไปใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ต่อไป ซ่ึงลกัษณะดงักล่าว 
จะเป็นการบอกเล่าวา่ ใคร ท าอะไร ท่ีไหน  

2. เพื่อการอธิบาย (Explanation)เพื่อเป็นการเสาะแสวงหาความรู้และเขา้ใจในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง อนั
สามารถอธิบายปรากฏการณ์ในส่ิงท่ีเราไม่รู้ จึงมีความจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งพยายามอธิบาย หรือใหค้วามกระจ่าง
วา่ ปรากฏการณ์นั้นเกิดไดอ้ย่างไร มีอะไรเป็นสาเหตุ ผลท่ีตามมาควรจะประกอบดว้ยส่ิงใดบา้ง  

3. เพื่อการท านาย (Prediction)เป็นการพยากรณ์ ซ่ึงมีความส าคญัยิง่กวา่การอธิบาย ทั้งน้ีเพราะ การท านาย
นั้นจะเป็นการท านายเพื่อตอ้งการอธิบายในส่ิงท่ียงัไม่เกิดขึ้น อนัเป็นการบอกกล่าวล่วงหนา้วา่ เม่ือไหร่จะมี
เหตุการณ์เกิดขึ้น เม่ือเกิดขึ้นแลว้ผลจะเป็นอยา่งไร เวลาไหน ซ่ึงการท่ีเราสามารถท านายไดน้ี้นบัวา่มีประโยชน์ต่อ
มนุษยเ์ป็นอนัมาก  

4. เพื่อการควบคุม (Control) เป็นการท่ีผูรู้้จะสามารถน าเอาความรู้นั้นไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์อยา่งสูงสุด
โดยการปรับปรุงธรรมชาติ สภาพทางสังคม และบุคคลใหอ้ยูใ่นตามแนวทางท่ีตนปรารถนา การควบคุมดงักล่าวจึง
นบัวา่มีความส าคญัไม่นอ้ย  
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➢ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฒันาการ (Basic Forces in Human Development) 

  ความหมายของจิตวิทยา พฒันาการ และจิตวิทยาพฒันาการ (Lefrancois, 1996, p. 8) Psychology 

(จิตวิทยา) คือศาสตร์สาขาท่ีศึกษาเก่ียวกบัความคิดและพฤติกรรมของมนุษย ์ 

  Developmental (พฒันาการ) หมายถึง การเจริญเติบโต (Growth) คือการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย 

การมีวุฒิภาวะ (Maturation) คือการเปล่ียนแปลงท่ีท าใหบุ้คคลมีความสามารถพอท่ีจะกระท ากิจกรรมอยา่งใด
อยา่งหน่ึงอยา่งเหมาะสมในแต่ละวยั และการเรียนรู้ (Learning) คือการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมซ่ึงเป็นผลมาจาก
ประสบการณ์  

  Developmental psychology (จิตวิทยาพฒันาการ) คือสาขาหน่ึงของจิตวิทยาท่ีศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลง 
กระบวนการเปลี่ยนแปลง และอิทธิพลท่ีท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นตลอดเวลาในพฒันาการของมนุษย ์ 

➢ระยะพฒันาการ  

  พฒันาการของมนุษยแ์บ่งตามช่วงอายไุดเ้ป็น 8 ระยะ ดงัน้ี (สุชา จนัทน์เอม, 2536, น. 2-3)  

1. ระยะก่อนเกิด ( Prenatal stage ) คือตั้งแต่เร่ิมปฏิสนธิจนถึงระยะคลอด  

2. วยัทารก เร่ิมตั้งแต่เกิดจนถึงอาย ุ2 ปี  

3. วยัเด็ก เร่ิมตั้งแต่อาย ุ2 – 12 ปี  

4. วยัยา่งเขา้สู่วยัรุ่น ปกติหญิงเฉล่ียมีอาย ุ12 ปี ชายเฉล่ียมีอาย ุ14 ปี  

5. วยัรุ่น ตั้งแต่อาย ุ14 – 21 ปี  

6. วยัผูใ้หญ่ ตั้งแต่อาย ุ21 – 40 ปี  

7. วยักลางคน ตั้งแต่อาย ุ40 – 60 ปี  

8. วยัสูงอาย ุตั้งแต่อาย ุ60 ปีขึ้นไป  

  ในทุกช่วงอายมุนุษยมี์การเปล่ียนแปลงอยา่งต่อเน่ือง นอกจากการเปลี่ยนแปลงทางดา้นร่างกาย ซ่ึงเป็นการ
เปล่ียนแปลงภายในร่างกายของมนุษย ์การท่ีอวยัวะมีการเจริญเติบโต มีการพฒันาโครงสร้าง และหนา้ท่ีต่าง ๆ ของ
อวยัวะเหล่านั้นแลว้ ยงัมีปัจจยัอ่ืนท่ีมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลง ซ่ึงมีผลท าใหม้นุษยมี์ความแตกต่างกนัทั้งรูปร่าง 
หนา้ตา ความรู้สึกนึกคิด และพฤติกรรมท่ีแสดงออก 

  บุคคลแต่ละคนมีความแตกต่างกนัทั้งดา้นการเจริญเติบโตของร่างกาย การมีวุฒิภาวะในแต่ละวยัและการ
เรียนรู้ ส่งผลใหบุ้คคลมีพฤติกรรมท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงความแตกต่างกนัขึ้นอยูก่บัปัจจยั 4 ประการ ดงัน้ี (Kall and 

Cavanaugh,1996 ; สุชา จนัทน์เอม, 2536 ; ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 2538)  

➢ปัจจัยด้านชีวภาพ (Biological Forces) ปัจจยัทางชีวภาพท่ีมีอิทธิพลต่อพฒันาการของมนุษยต์ั้งแต่ในระยะ
ก่อนคลอดคือ พนัธุกรรมและปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัสุขภาพ  

1. พนัธุกรรม (Genetic) คือการถ่ายทอดลกัษณะต่างๆ จากคนรุ่นหน่ึงสู่คนอีกรุ่นหน่ึงในครอบครัวเดียวกนั 
หรือในเช้ือสายเดียวกนั เช่น สีของนยัน์ตา สีผม ลกัษณะรูปร่างหนา้ตา รวมถึงความผิดปกติหรือโรคต่าง ๆ ท่ี
ถ่ายทอดทางพนัธุกรรม เช่น ตาบอดสี โรคธาลสัซีเมีย เป็นตน้  
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2. ปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัสุขภาพ (Health - Related factors) โดยเฉพาะสภาวะแวดลอ้มท่ีเก่ียวขอ้งกบั
สุขภาพท่ีมีผลต่อพฒันาการของทารกในครรภม์ารดาเช่นพบความผิดปกติของสมองของทารกในครรภม์ารดาท่ี
เรียกวา่คูรู (Kuru) ในประชากรของหมู่เกาะแห่งหน่ึงในมหาสมุทรแปซิฟิคตอนใต ้การใชย้าของมารดาขณะ
ตั้งครรภท่ี์มีผลต่อทารก การติดเช้ือโรคของมารดาขณะตั้งครรภ ์เช่น เช้ือไวรัสหดัเยอรมนั เป็นตน้  

 ปัจจยัดา้นชีวภาพท าใหท้ารกในครรภม์ารดาหรือในวยัก่อนคลอดมีความผิดปกติไดเ้ช่น การมีโรคทาง
พนัธุกรรม หรือมีความผิดปกติของการเจริญเติบโตของทารกในครรภอ์นัเน่ืองมาจากการใชย้า หรือจากการติดเช้ือ
โรคต่างๆ ของมารดา และสภาวะแวดลอ้มท่ีไม่เหมาะสม ส่งผลใหพ้ฒันาการของทารกทางดา้นร่างกายผิดปกติ 

และอาจส่งผลไปสู่ความผิดปกติของพฒันาการดา้นอ่ืน ๆ ต่อไป  

➢ปัจจัยด้านจิตใจ (Psychological Forces) ปัจจยัดา้นจิตใจของบุคคลท่ีมีผลต่อกระบวนการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมในช่วงอายนุั้นๆ มี 4 ปัจจยั ดงัน้ี  

1. ปัจจยัการรับรู้ภายในตนเอง (Internal perceptual factors) เช่น การรับรู้เร่ืองเพศของตนเองในระยะ 5 

– 6 ปี เด็กชายหรือเด็กหญิงเร่ิมมีการรับรู้บทบาทของเพศท่ีแตกต่างกนั  

2. ปัจจยัดา้นความคิด (Cognitive factors) มีผลมาจากการเล้ียงดูตั้งแต่ในวยัทารก และวยัเด็ก การใหค้วาม
รักความอบอุ่น การใชเ้หตุผลในการอบรมเล้ียงดู การเล่นของเล่นเพื่อส่งเสริมพฒันาการดา้นความคิดจะส่งผลต่อ
พฒันาการทางดา้นความคิดและสติปัญญาของเด็กต่อไปในอนาคต  

3. ปัจจยัดา้นอารมณ์ (Emotional factors) การไดรั้บความมัน่คงทางอารมณ์จากบิดามารดาตั้งแต่ในวยั
ทารกจะมีผลใหเ้ด็กมีพฒันาการทางอารมณ์เป็นไปอยา่งเหมาะสม  

4. ปัจจยัดา้นบุคลิกภาพ (Personality factors) การเป็นตน้แบบดา้นบุคลิกภาพท่ีดีของบิดามารดาจะท าให้
เด็กมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม  

 ปัจจยัเหล่าน้ีมีผลใหบุ้คคลมีพฒันาการท่ีแตกต่างกนั ท าใหเ้กิดความเป็นเอกลกัษณ์หรือลกัษณะเฉพาะของแต่
ละบุคคล เช่น การเป็นคนท่ีมีลกัษณะสนุกสนานร่าเริงเน่ืองจากมีการพฒันาความนึกคิดและอารมณ์ท่ีเป็นไปใน
ดา้นบวกอยูเ่สมอ การมีความเช่ือมัน่ในความสามารถของตวัเอง หรือการมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศซ่ึงมีปัจจยั
เน่ืองมาจากภาวะจิตใจในวยัเด็ก เป็นตน้  

➢ปัจจัยด้านสังคมและวัฒนธรรม (Socio-cultural Forces) ปัจจยัดา้นสังคมและวฒันธรรม ประกอบดว้ย 4 

ปัจจยั ดงัน้ี  

1. ปัจจยัสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคล (Interpersonal factors) เร่ิมตั้งแต่ภายในครอบครัวมีสัมพนัธภาพท่ีดี
ต่อกนั ปฏิบติัต่อกนัดว้ยความรัก ความเอ้ืออาทร ความห่วงใย เด็กจะรู้สึกมัน่ใจในการปรับตวักบัสังคมภายนอก
และมีทศันคติท่ีดีต่อบุคคลทัว่ ๆ ไป  

2. ปัจจยัดา้นสังคม (Societal factors) ตั้งแต่ในวยัเด็กการอบรมเล้ียงดูส่งเสริมให้เด็กมีการปรับตวักบั
ส่ิงแวดลอ้มในสังคม โดยเปิดโอกาสและกระตุน้ใหเ้ด็กไดซ้กัถามเร่ืองราวของสังคมภายนอกบา้นและอธิบายใหเ้ขา้
ใจความแตกต่างของสังคมภายนอกบา้นของเด็กตามความสามารถการรับรู้ในแต่ละวยั ปลูกฝังค่านิยมท่ีดีงามใหก้บั
เด็ก เด็กจะเร่ิมมีการพฒันาความสามารถในการปรับตวัไดดี้ขึ้น  
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3. ปัจจยัดา้นวฒันธรรม (Cultural factors) มีผลท าใหพ้ฒันาการของแต่ละบุคคลแตกต่างกนัไป เช่น
เด็กไทยส่วนใหญ่มีลกัษณะไม่กลา้แสดงความคิดเห็นขดัแยง้กบัผูใ้หญ่เน่ืองจากถูก อบรมใหเ้ช่ือฟังและปฏิบติั
ตามท่ีผูใ้หญ่ไดแ้นะน าสั่งสอนแตกต่างจากวฒันธรรมตะวนัตกซ่ึงส่งเสริมใหเ้ด็กกลา้แสดงความคิดเห็น มีความคิด
สร้างสรรค ์และสามารถแสดงความคิดเห็นขดัแยง้กบัผูใ้หญ่ไดอ้ยา่งมีเหตุผล  

4. ปัจจยัดา้นมนุษยว์ิทยา (Ethnic factors) ลกัษณะท่ีแตกต่างกนัของกลุ่มชนท่ีอยูร่่วมกนัมีอิทธิพลต่อ
พฒันาการของมนุษย ์เช่น ความแตกต่างดา้นลกัษณะรูปร่าง การด ารงชีวิตของคนผิวด าในประเทศอเมริกา ท าใหมี้
คนอเมริกนับางกลุ่มรังเกียจคนผิวด า ความแตกต่างในการนบัถือศาสนาของประชาชนชาวอินเดียท าใหมี้การแบ่ง
ชนชั้นในสังคม หรือความแตกต่างในการด ารงชีวิตของบุคคลในครอบครัว เช่น ครอบครัวท่ีมีมารดาเป็นคนไทยแต่
มีบิดาเคร่งครัดในขนบธรรมเนียมประเพณีจีน ยอ่มส่งผลใหบุ้ตรหลานตอ้งยดึถือและปฏิบติัตามประเพณีของจีน
ดว้ยเช่นกนั  

➢ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกบัวงจรชีวิต (Life-cycle forces) 

  ความหมายของวงจรชีวิต (Life-cycle forces) หมายถึงการท่ีบุคคลจะแปลความหมายของเหตุการณ์ใดๆ 
วา่มีผลอยา่งไรต่อตนเองนั้น ขึ้นอยูก่บัความคิดและประสบการณ์เดิมของบุคคล ประกอบกบัเวลาท่ีเกิดขึ้นของ
เหตุการณ์นั้น ๆ (Kall and Cavanaugh, 1996) คือในสถานการณ์เดียวกนับุคคลแต่ละคนอาจจะแปลความหมาย
ของสถานการณ์นั้น ๆ ไม่เหมือนกนัเน่ืองจากความแตกต่างระหวา่งบุคคล เช่น การตั้งครรภข์องผูห้ญิงท่ีมีอายุ
เหมาะสม มีวุฒิภาวะและมีความพร้อมดา้นสภาพครอบครัวโดยท่ีสามีและตนเองวางแผนท่ีจะมีบุตรภายหลงัการ
แต่งงาน กบัการตั้งครรภข์องหญิงวยัรุ่นท่ีอยูใ่นวยัเรียนและมีความสัมพนัธ์ไม่ย ัง่ยนืกบัคู่นอน จากสถานการณ์
ขา้งตน้มีการแปลความหมายของการตั้งครรภแ์ตกต่างกนัระหวา่งผูห้ญิงทั้งสองคน หญิงวยัรุ่นอาจแปลความหมาย
ของการตั้งครรภว์า่เป็นสถานการณ์ท่ีไม่อยากจะใหเ้กิดขึ้นอาจมีความตอ้งการท าลายทารกในครรภใ์นขณะท่ีผูห้ญิง
ท่ีมีความตอ้งการบุตรก็จะแปลสถานการณ์ดงักล่าววา่เป็นส่ิงท่ีน่าช่ืนชมยนิดีท าใหค้รอบครัวมีความสุข เป็นตน้  

  สรุปไดว้า่ปัจจยัวงจรชีวิตน้ีไดรั้บอิทธิพลมาจากปัจจยัทางดา้นชีวภาพ ปัจจยัทางดา้นจิตใจ และปัจจยั
ทางดา้นสังคมและวฒันธรรมนัน่คือความแตกต่างระหวา่งบุคคลมีพื้นฐานมาตั้งแต่ระดบัของพนัธุกรรมส่ิงแวดลอ้ม
และการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัว เม่ือมีสถานการณ์ใด ๆ เกิดขึ้นบุคคลจึงใหค้วามหมายของสถานการณ์นั้น ๆ 

แตกต่างกนัไปตามความคิดและประสบการณ์ของแต่ละบุคคล  

  ปัจจยัดา้นชีวภาพ ปัจจยัดา้นจิตใจ ปัจจยัดา้นสังคมและวฒันธรรมและปัจจยัวงจรชีวิต ส่งผลต่อพฒันาการ
ของมนุษย ์บุคคลแต่ละคนมีพฒันาการท่ีแตกต่างกนัเร่ิมตั้งแต่ในครรภม์ารดา การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม 

ปัจจยัต่างๆท่ีมีผลต่อสุขภาพกายและสุขภาพจิตของมารดาขณะตั้งครรภ ์และเม่ือมีการเจริญเติบโตขึ้นมีการพฒันา
ทางดา้นร่างกายขณะเดียวกนัก็มีการพฒันาการทางดา้นจิตใจ สติปัญญา สังคมและวฒันธรรมประเพณี ซ่ึงไดรั้บ
อิทธิพลมาจากส่ิงแวดลอ้มในครอบครัว สัมพนัธภาพของบุคคลในครอบครัว และการประเมินตดัสินสถานการณ์
ต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นในช่วงชีวิต ส่ิงเหล่าน้ีจึงมีความส าคญัอยา่งยิง่ในการศึกษาวิชาจิตวิทยาพฒันาการ ผูศึ้กษาตอ้งเขา้ใจ
และตระหนกัถึงความส าคญัของปัจจยัต่าง ๆ เหล่าน้ีเพื่อเป็นพื้นฐานในการท าความเขา้ใจการเปล่ียนแปลงของ
มนุษยใ์นแต่ละช่วงวยัต่อไป 
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➢ทฤษฎีท่ีเกีย่วข้องกบัพฒันาการของมนุษย์ 

  แนวคิดทฤษฎีพฒันาการมีความส าคญัอยา่งยิง่ต่อการศึกษามนุษยใ์นลกัษณะองคร์วม เน่ืองจากทฤษฎีจะช่วย
อธิบายและวิเคราะห์พฒันาการดา้นต่าง ๆ ของมนุษย ์ทั้งดา้นความคิด ลกัษณะอารมณ์ และพฤติกรรม เป็นพื้นฐาน
ท่ีบ่งบอกลกัษณะปกติและผิดปกติท่ีพบในพฒันาการแต่ละขั้นแต่ละวยั ช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจชดัเจนในการศึกษา 
เกิดทิศทางการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ตรงประเด็น ตลอดจนช่วยในการส่งเสริมพฒันาการและการปกป้องไม่ให้
เกิดความผิดปกติในพฒันาการขั้นต่าง ๆ ส าหรับแนวคิดทฤษฎีพฒันาการของมนุษยมี์แนวคิดท่ีหลากหลายแตกต่าง
กนัไปตามความเช่ือพื้นฐานเดิมและการมองมนุษยใ์นแง่มุมต่าง ๆ ซ่ึงแต่ละทฤษฎีก็จะมีจุดเด่นและมุมมองท่ี
แตกต่างกนัสามารถเลือกใชต้ามความเหมาะสม ในท่ีน้ีจะขอกล่าวถึงทฤษฎีท่ีใชก้นัอยา่งกวา้งขวาง ดงัน้ี  

 ทฤษฎี Psychosexual developmental stage ของฟรอยด์  

  ซิกมนัต ์ฟรอยด ์(Sigmund Freud) เป็นนกัจิตวิทยาชาวยวิ เป็นผูท่ี้สร้างทฤษฎีจิตวิเคราะห์ 
(Psychoanalytic Theory) ซ่ึงเป็นทฤษฎีทางดา้นการพฒันา Psychosexual โดยเช่ือวา่เพศหรือกามารมณ์ (sex) 

เป็นส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อการพฒันาของมนุษย ์แนวคิดดงักล่าวเกิดจากการสนใจศึกษาและสังเกตผูป่้วยโรคประสาท
ดว้ยการใหผู้ป่้วยนอนบนเกา้อ้ีนอนในอิริยาบทท่ีสบายท่ีสุด จากนั้นใหผู้ป่้วยเล่าเร่ืองราวของตนเองไปเร่ือย ๆ 

ผูรั้กษาจะนัง่อยูด่า้นศีรษะของผูป่้วย คอยกระตุน้ให้ผูป่้วยไดพู้ดเล่าต่อไปเร่ือย ๆ เท่าท่ีจ าได ้และคอยบนัทึกส่ิงท่ี
ผูป่้วยเล่าอยา่งละเอียด โดยไม่มีการขดัจงัหวะ แสดงความคิดเห็น หรือต าหนิผูป่้วย ซ่ึงพบวา่การกระท าดงักล่าวเป็น
วิธีการท่ีช่วยใหผู้รั้กษาไดข้อ้มูลท่ีอยูใ่นจิตใตส้ านึกของผูป่้วย และจากการรักษาดว้ยวิธีน้ีเองจึงท าใหฟ้รอยด์เป็นคน
แรกท่ีสร้างทฤษฎีจิตวิเคราะห์  
  ฟรอยดเ์ช่ือวา่มนุษยมี์สัญชาตญาณติดตวัมาแต่ก าเนิด พฤติกรรมของบุคคลเป็นผลมาจากแรงจูงใจหรือแรง
ขบัพื้นฐานท่ีกระตุน้ใหบุ้คคลมีพฤติกรรม คือ สัญชาตญาณทางเพศ (sexual instinct) 2 ลกัษณะคือ  

  1. สัญชาตญาณเพื่อการด ารงชีวิต (eros = life instinct)  

  2. สัญชาตญาณเพื่อความตาย (thanatos = death instinct)  

  ฟรอยด์อธิบายวา่สัญชาตญาณทั้ง 2 ลกัษณะมีความตอ้งการทางเพศเป็นแรงผลกัดนั ซ่ึงบุคคลไม่กลา้แสดง
ออกมาโดยตรง จึงเก็บกดไวใ้นระดบัจิตไร้ส านึก (unconscious mind) และไดต้ั้งสมมติฐานวา่ มนุษยมี์พลงังาน
อยูใ่นตวัตั้งแต่เกิดเรียกวา่ “Libido” ซ่ึงท าใหบุ้คคลอยากมีชีวิต อยากสร้างสรรคแ์ละอยากมีความรัก มีแรงขบั
ทางดา้นเพศหรือกามารมณ์ (sex) เป็นเป้าหมายคือความสุขและความพอใจ โดยมีอวยัวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายท่ี
ไวต่อความรู้สึก เช่น บริเวณปาก ทวารหนกั อวยัวะสืบพนัธุ์ เรียกวา่ อีโรจีเนียส โซน (erogenous zone) ซ่ึงความ
พึงพอใจในส่วนต่าง ๆ ของร่างกายจะเป็นไปตามวยั เร่ิมตั้งแต่แรกเกิดจนถึงวยัผูใ้หญ่ ฟรอยดจึ์งแบ่งขั้นตอน
พฒันาการบุคลิกภาพของมนุษยอ์อกเป็น 5 ขั้น ดงัน้ี  

  1. ขั้นปาก (oral stage) มีอายอุยูใ่นช่วงแรกเกิดถึง 18 เดือนหรือวยัทารก ความพึงพอใจของวยัน้ีจะอยูท่ี่
บริเวณช่องปาก ทารกพึงพอใจกบัการใชป้ากท ากิจกรรมต่าง ๆ เพื่อใหเ้กิดความสุข เช่นการดูด กลืน กดั เคี้ยว แทะ 
กิน เป็นตน้ ส่วนใหญ่ทารกจะใชป้ากในการดูดนมแม่ นมขวด ดูดน้ิวมือหรือส่ิงของ ทารกจะพึงพอใจเม่ือความ
ตอ้งการดงักล่าวไดรั้บการตอบสนองท่ีเหมาะสม ซ่ึงจะท าใหเ้ขาโตขึ้นอยา่งยอมรับตนเอง สามารถรักตนเองและ
ผูอ่ื้นได ้ในทางตรงขา้ม หากความตอ้งการของทารกไม่ไดรั้บการตอบสนองท่ีเหมาะสม เช่น เม่ือหิวร้องไห้จน
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เหน่ือยแต่ไม่ไดน้มเลย ไดรั้บนมไม่เพียงพอ ไม่มีคนสนใจ หรือถูกบงัคบัใหห้ยา่นมเร็วเกินไป ก็จะส่งผลใหเ้กิด
ความคบัขอ้งใจ (frustration) เกิดภาวะ “การติดตรึงอยูก่บัท่ี” (fixation) ได ้และก่อใหเ้กิดปัญหาทางดา้น
บุคลิกภาพเรียกวา่ “Oral Personality” คือจะเป็นผูท่ี้มีความตอ้งการท่ีจะหาความพึงพอใจทางปากอยา่งไม่จ ากดั มี
ลกัษณะพูดมาก ชอบดูดน้ิว ดินสอ หรือปากกาเสมอโดยเฉพาะเวลาท่ีมีความเครียด นอกจากน้ียงัชอบนินทาวา่ร้าย 
ถากถาง เหน็บแนม เสียดสีผูอ่ื้น กา้วร้าว พูดมาก กินจุบกินจิบ ติดเหลา้ บุหร่ี เคี้ยวหมากฝร่ังเป็นประจ า อยา่งไรก็
ตามคนท่ีมี Oral Personality อาจเป็นผูท่ี้มองโลกในแง่ดีมากเกินไปจนไม่สามารถยอมรับความจริงของชีวิต หรือ
อาจแสดงตนวา่เป็นคนเก่ง ไม่กลวัใคร และใชป้ากเป็นเคร่ืองมือ  

 2. ขั้นทวารหนกั (anal stage) มีอายุอยูใ่นช่วง 18 เดือน ถึง 3 ปี วยัน้ีจะไดรั้บความพึงพอใจจากการขบัถ่าย 

การท่ีพ่อแม่เขม้งวดในการฝึกหดัใหเ้ด็กใชก้ระโถนและการควบคุมใหข้บัถ่ายเป็นเวลาตามความตอ้งการของพ่อแม่
ซ่ึงไม่ตรงกบัความตอ้งการของเด็ก จะท าให้เกิดความขดัแยง้ จนเป็น fixation ท าใหเ้กิดบุคลิกภาพท่ีเรียกวา่ “Anal 

Personality” คือเป็นคนเจา้ระเบียบ เขม้งวด ไม่ยดืหยุน่ ตระหน่ี หึงหวงคู่สมรสมากเกินไป และมีอารมณ์เครียด
ตลอดเวลาเม่ือโตขึ้นเป็นผูใ้หญ่ หรืออาจมีบุคลิกภาพตรงขา้ม คือ อาจเป็นคนใจกวา้ง สุรุ่ยสุร่าย ไม่เป็นระเบียบ รก
รุงรัง  
   3. ขั้นอวยัวะเพศ (phallic or oedipal stage) อายอุยูร่ะหวา่ง 3 ถึง 5 ปี ความพึงพอใจของเด็กวยัน้ีอยูท่ี่
อวยัวะสืบพนัธุ์ เด็กจะสนใจอวยัวะเพศของตน และแสดงออกดว้ยการจบัตอ้งลูบคล าอวยัวะเพศ สนใจความ
แตกต่างระหวา่งเพศหญิงและเพศชาย เด็กผูช้ายจะมีปมเอ็ดดิปุส (oedipus complex) ซ่ึงเกิดจากการท่ีเด็กผูช้ายวยั
น้ีจะติดแม ่ตอ้งการเป็นเจา้ของแม่เพียงผูเ้ดียว ขณะเดียวกนัก็ทราบวา่แม่และพ่อรักกนั จึงพยายามเก็บกดความรู้สึก
ท่ีอยากเป็นเจา้ของแม่แต่เพียงผูเ้ดียว และพยายามท าตวัเลียนแบบพ่อ ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีเรียกวา่ “Resolusion 

of Oedipal Complex” ส่วนเด็กผูห้ญิงจะมีปมอีเลค็ตรา (electra complex) ซ่ึงเกิดจากเด็กผูห้ญิงมีความรักพ่อ
แต่รู้วา่ไม่สามารถแยง่พ่อจากแม่ไดจึ้งเลียนแบบแม่ คือ ถือแม่เป็นแบบฉบบัพฤติกรรมของผูห้ญิง ในขั้นน้ีการ
ยอมรับปรากฏการณ์ทางเพศของพ่อแม่ต่อเด็กวยัน้ีเป็นเร่ืองส าคญั หากพ่อแม่ไม่เขา้ใจ เขม้งวดเกินไปจะท าใหเ้ด็ก
รู้สึกผิด โตขึ้นจะมีปัญหาในเร่ืองการรักเพศตรงขา้ม ไม่ยดืหยุน่ ขดัแยง้ในตนเองอยา่งรุนแรง ต าหนิตนเอง ตีค่า
ตนเองต ่า ไม่กลา้คิดส่ิงใหม่ ๆ และไม่กลา้ถาม  

  4. ขั้นแฝงหรือขั้นพกั (latency stage) มีอายอุยูใ่นช่วง 6 ถึง 12 ปี ฟรอยดก์ล่าววา่เด็กวยัน้ีจะมุ่งความสนใจ
ไปท่ีพฒันาการดา้นสังคมและดา้นสติปัญญา เป็นวยัท่ีพร้อมจะเรียนรู้การมีเหตุผล รู้ผิดชอบชัว่ดี สนใจส่ิงแวดลอ้ม
รอบตวั เรียนรู้ท่ีจะมีค่านิยม ทศันคติ ตอ้งการเตรียมพร้อมท่ีจะปรับตวัและเตรียมตวัเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ต่อไป เด็กจะเก็บ
กดความตอ้งการทางเพศ จะเล่นหรือจบักลุ่มกบัเพศเดียวกนั เร่ิมมีเพื่อนสนิทกบัเพศเดียวกนั สนใจบทบาททางเพศ
ของตน  

  5. ขั้นสนใจเพศตรงขา้ม (genital stage) วยัน้ีเป็นวยัรุ่นเร่ิมตั้งแต่อาย ุ12 ปีขึ้นไป เด็กเร่ิมสนใจเพศตรงขา้ม 
มีแรงจูงใจท่ีจะรักผูอ่ื้น มีความตอ้งการทางเพศ ความเห็นแก่ตวัลดลง ตอ้งการเป็นอิสระจากพ่อแม่ เป็นระยะเร่ิมตน้
ของวยัผูใ้หญ่ ตอ้งการความสนใจ การยอมรับจากสังคม และมีการเตรียมตวัเป็นผูใ้หญ่ 
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➢โครงสร้างบุคลกิภาพ (The personality structure) 

  ฟรอยด ์เช่ือวา่โครงสร้างบุคลิกภาพของบุคคลมี 3 ประการ คือ  

1. ตนเบ้ืองตน้ (id) คือ ตนท่ีอยู่ในจิตไร้ส านึก เป็นพลงัท่ีติดตวัมาแต่ก าเนิด มุ่งแสวงหาความพึงพอใจ 
(pleasure seeking principles) และเป็นไปเพื่อตอบสนองความตอ้งการของตนเองเท่านั้น โดยไม่ค  านึงถึงเหตุผล 

ความถูกตอ้ง และความเหมาะสม ประกอบดว้ยความตอ้งการทางเพศและความกา้วร้าว เป็นโครงสร้างเบ้ืองตน้ของ
จิตใจ และเป็นพลงัผลกัดนัให ้ego ท าในส่ิงต่าง ๆ ตามท่ี id ตอ้งการ  

2. ตนปัจจุบนั (ego) คือพลงัแห่งการใชห้ลกัของเหตุและผลตามความเป็นจริง (reality principle) เป็น
ส่วนของความคิด และสติปัญญา ตนปัจจุบนัจะอยูใ่นโครงสร้างของจิตใจทั้ง 3 ระดบั  

3. ตนในคุณธรรม (superego) คือส่วนท่ีควบคุมการแสดงออกของบุคคลในดา้นของคุณธรรม ความดี 
ความชัว่ ความถูกผิด มโนธรรม จริยธรรมท่ีสร้างโดยจิตใตส้ านึกของบุคคลนั้น ซ่ึงเป็นผลท่ีไดรั้บจากการเรียนรู้ใน
สังคมและวฒันธรรมนั้น ๆ ตนในคุณธรรมจะท างานอยูใ่นโครงสร้างของจิตใจทั้ง 3 ระดบั  

การท างานของตนทั้ง 3 ประการจะพฒันาบุคลิกภาพของบุคคลใหเ้ด่นไปดา้นใดดา้นหน่ึงของทั้ง 3 ประการ
น้ี แต่บุคลิกภาพท่ีพึงประสงค ์คือ การท่ีบุคคลสามารถใชพ้ลงัอีโกเ้ป็นตวัควบคุมพลงัอิด และซูเปอร์อีโกใ้ห้
อยูใ่นภาวะท่ีสมดุลได ้ 

ทฤษฎี Psychosocial developmental stage ของอิริคสัน 

  ทฤษฎี Psychosocial development ของ Erik H. Erikson อธิบายถึงลกัษณะของการศึกษาไปขา้งหนา้ 
โดยเนน้ถึงสังคม วฒันธรรม และส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อการพฒันาบุคลิกภาพของคน ซ่ึงในแต่ละขั้นของพฒันาการ
นั้นจะมีวิกฤติการณ์ทางสังคม (social crisis) เกิดขึ้น การท่ีไม่สามารถเอาชนะหรือผา่นวิกฤติการณ์ทางสังคมใน
ขั้นหน่ึง ๆ จะเป็นปัญหาในการเอาชนะวิกฤติการณ์ทางสังคมในขั้นต่อมา ท าใหเ้กิดความบกพร่องทางสังคม 
(social inadequacy) และเป็นปัญหาทางจิตใจตามมาภายหลงั ทฤษฎีพฒันาการทางบุคลิกภาพตามแนวคิดของ 
Erikson แบ่งพฒันาการดา้นจิตสังคมของบุคคลเป็น 8 ขั้น ดงัน้ี  

  ขั้นท่ี 1 ระยะทารก (Infancy period) อาย ุ0-2 ปี :ขั้นไวว้างใจและไม่ไวว้างใจผูอ่ื้น (Trust vs Mistrust) 

ในระยะขวบปีแรกทารกจะตอ้งพึ่งพาอาศยัผูอ่ื้นในการดูแลเอาใจใส่ทุกดา้น ตลอดจนความรัก และสอนใหท้ารก
พบกบัส่ิงเร้าใหม่ ๆ กอดรัดสัมผสัพูดคุยเล่นดว้ยตลอดเวลา โดยเฉพาะในวยัน้ีทารกจะมีความรู้สึกไวมากท่ีบริเวณ
ปาก เม่ือไดดู้ดนม ไดอ้าหาร ไดรั้บสัมผสัอนัอ่อนโยน อบอุ่น ไดรั้บความรักความพอใจทั้งทางร่างกายและอารมณ์
แลว้ ทารกก็เรียนรู้ท่ีจะไวว้างใจในส่ิงแวดลอ้มอนัไดแ้ก่แม่ของตนเองเป็นคนแรก ในทางตรงขา้ม ถา้หากความ
ตอ้งการไม่ไดรั้บการตอบสนองแลว้ ทารกจะมีอาการหวัน่กลวั ไม่ไวว้างใจผูใ้ดหรือส่ิงของใด ๆ ทั้งส้ิน ทั้งน้ี
รวมทั้งไม่ไวว้างใจตนเองดว้ย  

  ขั้นท่ี 2 วยัเร่ิมตน้ (Toddler period) อาย ุ2-3 ปี : ขั้นท่ีมีความเป็นอิสระกบัความละอายและสงสยั 
(Autonomy vs Shame and doubt) ขั้นน้ีเด็กเร่ิมเรียนรู้ท่ีจะท ากิจกรรมต่าง ๆ ดว้ยตนเอง หากไดรั้บการ
สนบัสนุนและกระตุน้ใหเ้ด็กไดก้ระท าส่ิงต่าง ๆ ดว้ยตนเองตามสมควร เด็กจะมีการพฒันาตวัเองไปในลกัษณะท่ีมี
โอกาสเลือกลอง และอยูใ่นระเบียบวินยัไปในตวั ในทางตรงขา้มถา้พ่อแม่เคร่งครัด เจา้ระเบียบ ใหเ้ด็กอยูใ่น
ระเบียบตลอดเวลาหรือเล้ียงดูแบบปกป้องมากเกินไป (over protective) ไม่ยอมรับส่ิงท่ีเด็กท าขึ้นมาดว้ยตนเอง 
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เด็กจะพฒันาตวัเองไปในรูปแบบท่ีไม่แน่ใจในตนเองหรือไม่กลา้ท่ีจะท าอะไรดว้ยตนเองอยู่ตลอดเวลา  
  ขั้นท่ี 3 ระยะก่อนไปโรงเรียน (Preschool period) อาย ุ3-6 ปี : ขั้นมีความคิดริเร่ิมกบัความรู้สึกผิด 
(Initiative vs Guilt) เป็นระยะท่ีเด็กมีการเรียนรู้อยา่งกวา้งขวาง มีความสัมพนัธ์กบัเพื่อนท่ีโรงเรียน เพื่อนบา้น 
ญาติพี่นอ้ง มีความอยากรู้อยากเห็น ชอบลองอะไรใหม่ ๆ ชอบเล่นก่อสร้างอะไรขึ้นมาตามความคิดของตน และใน
ขั้นน้ีเด็กจะยา่งขึ้นสู่ความรู้สึกไวในบริเวณอวยัวะสืบพนัธุ์ ฉะนั้น เด็กจะติดอยูท่ี่ปมออดิปุส ถา้เด็กไดรั้บความรัก
ความเขา้ใจและไดรั้บการสนบัสนุนในการท ากิจกรรมต่าง ๆ จากทั้งพ่อและแม่ เด็กยอ่มมีความมัน่ใจในตนเอง กลา้
ซกัถาม มีความคิดริเร่ิม แสดงความแยบคายในการแกปั้ญหาและพร้อมท่ีจะเผชิญกบัส่ิงต่าง ๆ ตรงกนัขา้ม ถา้พ่อแม่
เขม้งวดควบคุมความประพฤติตลอดเวลา เด็กจะเกิดความรู้สึกวา่ตนเองท าผิดเม่ือพยายามท าอะไรดว้ยตวัของตวัเอง  

  ขั้นท่ี 4 ระยะเขา้โรงเรียน (School period) อาย ุ6-12 ปี : ขั้นเอาการเอางานกบัความมีปมดอ้ย (Industry 

vs Inferiority) ระยะน้ีเด็กเรียนรู้ท่ีจะสร้างสรรค ์มีความคิดและพยายามท ากิจกรรมดว้ยตวัเอง หากไดรั้บการ
สนบัสนุนก็ยอ่มท าใหเ้ด็กมีการพฒันาบุคลิกภาพและมีความมานะเพียรพยายามท่ีจะแสวงหาส่ิงท่ีทา้ทาย
ความสามารถ สติปัญญา แต่หากเหตุการณ์เป็นไปในทางตรงกนัขา้ม จะท าใหเ้ด็กมีความรู้สึกต ่าตอ้ยดอ้ยค่า อาจ
ตอ้งถอยกลบัไปสู่วยัทารกอีกเพื่อหลีกเล่ียงภาระอนัตอ้งรับผิดชอบ  

   ขั้นท่ี 5 ระยะวยัรุ่น (Adolescent period) อาย ุ12-20 ปี : ขั้นการเขา้ใจอตัลกัษณะของตนเองกบัไม่เขา้ใจ
ตนเอง (Identity vs role confusion) เป็นระยะท่ีเร่ิมสนใจเร่ืองเพศ เขา้ไปผกูพนักบัสังคมและตอ้งการต าแหน่ง
ทางสังคม ความรู้สึกเป็นอิสระและเป็นตวัของตวัเอง เขา้ใจอตัลกัษณะของตวัเอง รู้วา่ตวัเองตอ้งการอะไร มีความ
เช่ืออยา่งไร และตนเองเป็นใคร หากไม่สามารถรวบรวมประสบการณ์ในอดีตได ้ก็จะไม่สามารถเขา้ใจตวัเอง เกิด
ความสับสน และความขดัแยง้  
  ขั้นท่ี 6 ระยะตน้ของวยัผูใ้หญ่ (Early adult period) อาย ุ20-40 ปี : ขั้นความใกลชิ้ดสนิทสนมกบั
ความรู้สึกเปล่าเปล่ียว (Intimacy vs Isolation) ระยะน้ีเร่ิมมีการนดัหมาย การแต่งงาน และชีวิตครอบครัว หรือ
ท างานกบัผูอ่ื้นได ้หากสามารถบรรลุอตัลกัษณ์ของตนเอง ก็จะสามารถสร้างและแลกเปลี่ยนความสัมพนัธ์อยา่ง
สนิทสนมกบับุคคลอ่ืน หากไม่สามารถประสบความส าเร็จในการแสวงหาแนวทางแห่งตนก็จะไม่สามารถสร้าง
ความสัมพนัธ์อยา่งแน่นแฟ้นกบับุคคลอ่ืน ๆ ได ้มกัจะรู้สึกเหงา เปล่าเปล่ียว ไม่รู้จะพึ่งพาใคร  

  ขั้นท่ี 7 ระยะผูใ้หญ่ (Adult period) อาย ุ40-60 ปี : ขั้นการอนุเคราะห์เก้ือกูลกบัการพะวา้พะวงแต่ตวัเอง 
(Generativity vs Self-Absorption) เป็นระยะท่ีบุคคลหนัมาสนใจกบัโลกภายนอก ริเร่ิมสร้างสรรคง์านต่าง ๆ 
เพื่อสังคม คิดถึงผูอ่ื้น ไม่โลภหรือเห็นแก่ไดฝ่้ายเดียว บุคคลท่ีไม่สามารถท าเช่นน้ีไดจ้ะมีความรู้สึกคิดถึง หมกมุ่น
อยูก่บัตนเอง เป็นคนท่ีเอาตนเองเป็นศูนยก์ลาง มีชีวิตอยา่งไร้ความสุข  

   ขั้นท่ี 8 ระยะวยัสูงอาย ุ(Aging period) อายปุระมาณ 60 ปีขึ้นไป : ขั้นความมัน่คงทางจิตใจกบัความส้ิน
หวงั (Integrity vs Despair) วยัน้ีเป็นวยัสุขมุ รอบคอบ ฉลาด บุคคลจะยอมรับความเป็นจริงของชีวิต ระลึกถึง
ความทรงจ าในอดีต หากประสบความส าเร็จในอดีตก็จะรู้สึกไวว้างใจผูอ่ื้นและตนเอง มีความมัน่คงทางจิตใจ ภูมิใจ
ต่อการบอกเล่าเก่ียวกบัประสบการณ์ในชีวิตใหบุ้ตรหลานฟัง ตรงกนัขา้มหากบุคคลตอ้งประสบกบัความลม้เหลว
และความผิดหวงัในอดีต จะเกิดความรู้สึกทอ้แทส้ิ้นหวงัในชีวิต รู้สึกคบัขอ้งใจ และไม่สามารถด าเนินชีวิตไดอ้ยา่ง
มีความสุข 
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ทฤษฎีพฒันาการทางความคิด (Cognitive Theories) ของเพยีเจท์ 

  จีน เพียเจท ์(Jean Piaget) เป็นนกัชีววิทยาชาวสวิสเซอร์แลนด์ แต่มีความสนใจศึกษาทางดา้นจิตวิทยา 
โดยเฉพาะในดา้นกระบวนการพฒันาทางสติปัญญาของเด็กตั้งแต่วยัแรกเกิดจนถึงวยัรุ่น เป็นบุคคลแรกท่ีไดรั้บการ
ยอมรับวา่เป็นผูศึ้กษาพฒันาการดา้นความคิดมนุษยอ์ยา่งเป็นระบบระเบียบ  

  เพียเจทเ์ช่ือวา่โดยธรรมชาติแลว้มนุษยท์ุกคนมีความพร้อมท่ีจะมีปฏิสัมพนัธ์และปรับตวัใหเ้ขา้กบั
ส่ิงแวดลอ้มตั้งแต่เกิด เพราะมนุษยท์ุกคนหลีกเล่ียงไม่ไดท่ี้จะตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มซ่ึงตอ้งมีการปรับตวั
อยูต่ลอดเวลา ผลจากกระบวนการดงักล่าวจะท าใหม้นุษยเ์กิดพฒันาการของเชาวน์ปัญญา จากความเช่ือดงักล่าว 

เพียเจทจึ์งไดศึ้กษาพฒันาการดา้นสติปัญญาของเด็กอยา่งละเอียดดว้ยการสร้างสถานการณ์เพื่อสังเกตพฤติกรรมของ
บุตรสาว 3 คนของเขาเป็นระยะเวลานาน และไดท้ าบนัทึกไวอ้ยา่งต่อเน่ือง ท าใหไ้ดข้อ้สรุปวา่ธรรมชาติของมนุษย์
มีพื้นฐานติดตวัตั้งแต่ก าเนิด 2 ชนิด คือ  

1. การจดัและรวบรวม (organization) เป็นการจดัและรวบรวมกระบวนการต่าง ๆ ภายใน ใหเ้ป็นระบบ
ระเบียบอยา่งต่อเน่ือง พร้อมกบัมีการปรับปรุงเปล่ียนแปลงตลอดเวลาเพื่อให้เกิดภาวะสมดุลยจ์ากการมีปฏิสัมพนัธ์
กบัส่ิงแวดลอ้ม  

2. การปรับตวั (adaptation) เป็นการปรับตวัเพื่อใหอ้ยูใ่นภาวะสมดุลยก์บัส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงประกอบดว้ย
กระบวนการ 2 อยา่งคือ  

 - การซึมซาบหรือดูดซึมประสบการณ์ (assimilation) หมายถึง การท่ีมนุษยมี์การซึมซาบหรือดูดซึม
ประสบการณ์ใหม่เขา้สู่โครงสร้างของสติปัญญา (cognitive structure) หลงัจากมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม  

 - การปรับโครงสร้างทางเชาวน์ปัญญา (accomodation) หมายถึง การปรับเปล่ียนโครงสร้างของเชาวน์
ปัญญาท่ีมีอยูแ่ลว้ใหเ้ขา้กบัส่ิงแวดลอ้มใหม่ท่ีไดเ้รียนรู้เพิ่มขึ้น  

  เพียเจทก์ล่าววา่การพฒันาสติปัญญาและความคิดของมนุษยจ์ะตอ้งอาศยัทั้งการจดัรวบรวมและการปรับตวั
ดงักล่าว ซ่ึงลกัษณะพฒันาการท่ีเกิดขึ้นจะด าเนินอยา่งค่อยเป็นค่อยไป ซ่ึงจะแตกต่างกนัในแต่ละบุคคล โดยมี
องคป์ระกอบส าคญัท่ีเสริมพฒันาการทางสติปัญญา 4 องคป์ระกอบคือ (สุรางค ์โคว้ตระกูล, 2541, น. 50)  

1. วุฒิภาวะ (maturation) คือการเจริญเติบโตทางดา้นสรีรวิทยามีส่วนส าคญัอยา่งยิง่ต่อการพฒันา
สติปัญญาและความคิด โดยเฉพาะเส้นประสาทและต่อมไร้ท่อ  

2. ประสบการณ์ (experience) ประสบการณ์เป็นปัจจยัท่ีส าคญัต่อการพฒันาดา้นสติปัญญา เพราะเป็นส่ิงท่ี
เกิดขึ้นทุกคร้ังท่ีบุคคลมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม ทั้งประสบการณ์ท่ีเกิดจากการมี ปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มตาม
ธรรมชาติและประสบการณ์เก่ียวกบัการคิดหาเหตุผลและทางคณิตศาสตร์ ซ่ึงสามารถน ามาใชแ้กปั้ญหาใน
ชีวิตประจ าวนั  

3. การถ่ายทอดความรู้ทางสังคม (social transmission) คือการท่ีบุคคลไดรั้บการถ่ายทอด ความรู้ดา้น
ต่างๆ จากบุคคลรอบขา้ง เช่น พ่อแม่ ผูป้กครอง ครู เป็นตน้  

4. กระบวนการพฒันาสมดุลย ์(equilibration) คือการควบคุมพฤติกรรมของตนเองซ่ึงอยูใ่นตวัของแต่ละ
บุคคลเพื่อปรับสมดุลยข์องพฒันาการทางสติปัญญาและความคิดไปสู่ขั้นท่ีสูงกวา่  
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➢ขั้นพฒันาการเชาว์ปัญญา  
  เพียเจทไ์ดแ้บ่งขั้นพฒันาการของเชาวน์ปัญญาออกเป็น 4 ขั้นคือ  

1. ขั้นใชป้ระสาทสัมผสัและกลา้มเน้ือ (sensorimotor period) อาย ุ0- 2 ปี เป็นขั้นพฒันาการทางความคิด
และสติปัญญาก่อนระยะเวลาท่ีเด็กจะพูดเป็นภาษาได ้การแสดงถึงความคิดและสติปัญญาของเด็กวยัน้ีจะเป็นใน
ลกัษณะของการกระท าหรือการแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ซ่ึงส่วนใหญ่จะขึ้นอยูก่บัการเคล่ือนไหว เป็นลกัษณะของ
ปฏิกิริยาสะทอ้น เช่น การดูด การมอง การไขว่ควา้ มีพฤติกรรมนอ้ยมากท่ีแสดงออกถึงความเขา้ใจ เพราะเด็กยงัไม่
สามารถแยกตนเองออกจากส่ิงแวดลอ้มได ้ตวัตนของเด็กยงัไม่ไดพ้ฒันาจนกวา่เด็กจะไดรั้บประสบการณ์ ท าใหไ้ด้
พฒันาตวัตนขึ้นมาแลว้ เด็กจึงสามารถแยกแยะส่ิงต่าง ๆ ไดจ้นกระทัง่เด็กอายปุระมาณ 18 เดือน จึงจะเร่ิมแกปั้ญหา
ดว้ยตนเองไดบ้า้ง และรับรู้เท่าท่ีสายตามองเห็น  

2. ขั้นเร่ิมมีความคิดความเขา้ใจ (pre-operational period) อาย ุ2-7 ปี เด็กวยัน้ีเป็นวยัก่อนเขา้โรงเรียนและ
วยัอนุบาล ยงัไม่สามารถใชส้ติปัญญากระท าส่ิงต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเตม็ท่ี ความคิดของเด็กวยัน้ีขึ้นอยูก่บัการรับรู้เป็น
ส่วนใหญ่ ไม่สามารถใชเ้หตุผล อยา่งลึกซ้ึงได ้วยัน้ีเร่ิมเรียนรู้การใชภ้าษา และสามารถใชส้ัญลกัษณ์ต่าง ๆ ได ้

พฒันาการวยัน้ีแบ่งไดเ้ป็น 2 ขั้นคือ  

 - ขั้นก าหนดความคิดไวล้่วงหนา้ (preconceptual thought) อาย ุ2-4 ปี ระยะน้ีเด็กจะมีพฒันาดา้นการใช้
ภาษา รู้จกัใชค้  าสัมพนัธ์กบัส่ิงของ มีความคิดรวบยอดเก่ียวกบัส่ิงต่าง ๆ ไดแ้ต่ยงัไม่สมบูรณ์ ไม่มีเหตุผล คิดเอาแต่
ใจตวัเอง อยูใ่นโลกแห่งจินตนาการ ชอบเล่นบทบาทสมมติตามจินตนาการของตนเอง  
 - ขั้นคิดเอาเอง (intuitive thought) อาย ุ4-7 ปี ระยะน้ีเด็กสามารถคิดอยา่งมีเหตุผลขึ้น แต่การคิดยงัเป็น
ลกัษณะการรับรู้มากกวา่ความเขา้ใจ จะมีพฒันาการรับรู้อยา่งรวดเร็ว สามารถเขา้ใจส่ิงต่าง ๆ ไดเ้ป็นหมวดหมู่ ทั้งท่ี
มีลกัษณะคลา้ยคลึงและแตกต่างกนั ลกัษณะพิเศษของวยัน้ีคือ เช่ือตวัเองโดยไม่ยอมเปล่ียนความคิด หรือเช่ือใน
เร่ืองการทรงภาวะเดิมของวตัถุ (conservation) ซ่ึงเพียเจทเ์รียกวา่ principle of invaiance  

3. ขั้นใชค้วามคิดอยา่งมีเหตุผลเชิงรูปธรรม (concrete operational period ) อาย ุ7-11 ปี ระยะน้ีเด็กจะมี
พฒันาการทางความคิดและสติปัญญาอยา่งรวดเร็ว สามารถคิดอยา่งมีเหตุผล แบ่งแยกส่ิงแวดลอ้มออกเป็น
หมวดหมู่ ล  าดบัขั้น จดัเรียงขนาดส่ิงของ และเร่ิมเขา้ใจเร่ืองการคงสภาพเดิม สามารถน าความรู้หรือประสบการณ์
ในอดีตมาแกปั้ญหาเหตุการณ์ใหม่ ๆ ได ้มีการถ่ายโยงการเรียนรู้ (transfer of learning) แต่ปัญหาหรือเหตุการณ์
นั้นจะตอ้งเก่ียวขอ้งกบัวตัถุหรือส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม ส่วนปัญหาท่ีเป็นนามธรรมนั้นเด็กยงัไม่สามารถแกไ้ด ้ 

4. ขั้นใชค้วามคิดอยา่งมีเหตุผลเชิงนามธรรม (formal operational period) อาย ุ11-15 ปี ขั้นน้ีเป็นขั้น
สูงสุดของพฒันาการทางสติปัญญาและความคิด ความคิดแบบเด็ก ๆ จะส้ินสุดลง จะเร่ิมคิดแบบผูใ้หญ่ สามารถคิด
แกปั้ญหาท่ีเป็นนามธรรมดว้ยวิธีการหลากหลาย รู้จกัคิดอยา่งเป็นวิทยาศาสตร์ สามารถตั้งสมมติฐาน ทดลอง ใช้
เหตุผล และท างานท่ีตอ้งใชส้ติปัญญาอยา่งสลบัซบัซอ้นได ้เพียเจทก์ล่าววา่เด็กวยัน้ีเป็นวยัท่ีคิดเหนือไปกวา่ส่ิง
ปัจจุบนั สนใจท่ีจะสร้างทฤษฎีเก่ียวกบัทุกส่ิงทุกอยา่ง และมีความพอใจท่ีจะคิดพิจารณาเก่ียวกบัส่ิงท่ีไม่มีตวัตน
หรือส่ิงท่ีเป็นนามธรรม นกัจิตวิทยาเช่ือวา่ การพฒันาความเขา้ใจจะพฒันาไปเร่ือย ๆ จนกระทัง่เขา้สู่วยัชรา  
  เพียเจทเ์ช่ือวา่พฒันาการของเชาวน์ปัญญามนุษยจ์ะด าเนินไปเป็นล าดบัขั้น เปล่ียนแปลงหรือขา้มขั้นไม่ได ้
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ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของโคลเบอร์ก 

  โคลเบอร์ก ไดศึ้กษาจริยธรรมตามแนวทฤษฎีของเพียเจท ์และพบความจริงวา่ มนุษยมี์พฒันาการทาง
จริยธรรมหลายขั้นตอน ทฤษฎีของโคลเบอร์กเป็นทฤษฎีท่ีมีประโยชน์ในการเขา้ใจพฒันาการทางจริยธรรมได้
ลึกซ้ึงท่ีสุดในปัจจุบนั โคลเบอร์กไดแ้บ่งจริยธรรมของบุคคลออกเป็น 3 ระดบั แต่ละระดบัแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน
ดงัน้ี คือ  

1. ระดบัก่อนกฎเกณฑ ์(Preconventional Level) ระดบัน้ี เด็กจะสนองตอบตามเกณฑภ์ายนอก ซ่ึงมกั
เก่ียวขอ้งกบัร่างกาย เช่น การลงโทษ การใหร้างวลั หรือเปล่ียนแปลงความพึงพอใจ เด็กจะดูผลท่ีไดรั้บเป็นเกณฑ์
ในการประเมินจริยธรรม ซ่ึงอาจสรุปไดว้า่ถา้ตนเองถูกลงโทษแสดงวา่การกระท าของตนเองไม่ดี และตนเองไดรั้บ
รางวลัแสดงวา่ตนเองท าดี ซ่ึงผูมี้อ  านาจเหนือกวา่เป็นผูก้  าหนดวา่ส่ิงใดเลวส่ิงใดดี ส่วนมากเด็กมีอาย ุ4-10 ปี แบ่ง
ออกเป็น 2 ขั้นดงัน้ี  

 ขั้นท่ี 1 มุ่งไม่ใหต้นเองถูกลงโทษทางกาย เพราะกลวัความเจ็บปวดท่ีจะไดรั้บและยอมท าตามค าสั่งของผูใ้หญ่
ท่ีมีอ านาจเหนือตน โดยไม่เอาใจใส่ความหมายหรือคุณค่าใด ๆ  

 ขั้นท่ี 2 ยนิยอมท าเพื่อใหไ้ดร้างวลั หรือใหไ้ดรั้บส่ิงท่ีพอใจ ตลอดจนแลกเปล่ียนผลประโยชน์กนั แต่เด็กระดบั
น้ีจะตีความเก่ียวขอ้งทางร่างกายเท่านั้น มิใช่ค่านิยม ความกตญัญูหรือความยติุธรรม  

2. ระดบัตามกฎเกณฑ ์(Conventional Level) ระดบัน้ี คนเราจะยอมรับความมุ่งหวงักฎเกณฑท์าง
ครอบครัว กลุ่ม และประเทศชาติวา่เป็นส่ิงท่ีมีคุณค่า มีความถูกตอ้งและจะพยายามปฏิบติัใหเ้หมาะสมกบับทบาท
ของตนเองในกลุ่ม ในการกระท าความดีละเวน้ความชัว่ บุคคลจะถูกควบคุมโดยกลุ่มสงัคมจริยธรรมระดบัน้ี จะเกิด
กบับุคคลอาย ุ11-16 ปี แบ่งเป็นขั้นต่อเน่ือง 2 ขั้น กบัระดบัก่อนดงัน้ี คือ  

 ขั้นท่ี 3 เกณฑเ์ด็กดี บุคคลยงัไม่เป็นตวัของตวัเอง คลอ้ยตามการชกัจูงของผูอ่ื้น เช่น การท าใหผู้อ่ื้นพอใจ การ
ช่วยเหลือผูอ่ื้น และท าใหผู้อ่ื้นพอใจ ซ่ึงก็จะตรงกบัความคิดเห็นส่วนใหญ่ หรือยนิยอมท าตามเพื่อหลีกเล่ียงการไม่
เห็นดว้ยหรือความไม่เห็นชอบจากบุคคลอ่ืน  

 ขั้นท่ี 4 บุคคลรู้ถึงหนา้ท่ีการใชร้ะเบียบ การกระท าตามระเบียบของสังคมพฤติกรรมท่ีถูกตอ้งจะประกอบดว้ย
การปฏิบติัตามหนา้ท่ี การแสดงความเคารพต่ออ านาจหนา้ท่ีท าตามกฎเกณฑต์่าง ๆ ทางสังคมก าหนด คลอ้ยตาม
เพื่อหลีกเล่ียงการถูกประณามจากสังคม ยนิยอมท าตามเพื่อหลีกเล่ียงการต าหนิจากผูท่ี้มีอ านาจตามกฎหมาย  

3. ระดบัเหนือกฎเกณฑ ์(Postconventional Level) เป็นระดบัท่ีการตดัสินขดัแยง้ดา้นจริยธรรม ขึ้นอยูก่บั
ตนเองมากท่ีสุด การตดัสินจริยธรรมจะใชห้ลกัแห่งเหตุผลกระท าตนใหส้อดคลอ้งกบัมาตรฐานสากล ไม่ขดักบั
สิทธิอนัพึงไดข้องผูอ่ื้น มีความเช่ือมัน่ในตนเองแยกตวัออกจากอิทธิพลของกลุ่มเม่ือมีเหตุผล โดยไม่คลอ้ยตามถา้
ผูอ่ื้นไม่มีเหตุผลพอระดบัน้ีเป็นจริยธรรมขั้นสูงสุดจะปรากฏในบุคคลท่ีเป็นผูใ้หญ่ อายปุระมาณ 16 ปี ขึ้นไป แบ่ง
ระดบัน้ีไดเ้ป็น 2 ขั้น ต่อเน่ืองกบัขั้นก่อน ๆ เช่นกนั คือ  

ขั้นท่ี 5 บุคคลจะท าตามค ามัน่สัญญาและการกระท าท่ีถูกตอ้งโดยทัว่ไปท่ีเห็นกบัคนหมู่มาก ควบคุมตนเองได ้
ค านึงถึงคุณค่าทางความคิดเห็นท่ีสัมพนัธ์กบัส่วนบุคคลและส่วนรวม เช่น เก่ียวกบัรัฐธรรมนูญ ประชาธิปไตย จะ
หาขอ้ยติุธรรมโดยค านึงถึงผลทางคุณค่าและความคิดเห็นทางสติปัญญา ท่ีจะออกมาเป็นกฎหมายท่ีเป็นประโยชน์
ของสังคม  
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 ขั้นท่ี 6 ยนิยอมท าตามเพื่อหลีกเล่ียงการติเตียนตนเอง เป็นขั้นการตดัสินตามเหตุผลของการรับผิดชอบ สร้าง
คุณธรรมประจ าท่ีนอกเหนือกฎเกณฑท์างสังคม จริยธรรมเป็นนามธรรม ไม่ใช่กฎเกณฑท์างศาสนา แต่เป็นอุดมคติ
สากลของสังคมส่วนรวม ยอมรับสิทธิเท่าเทียมกนัของมนุษยท่ี์มีศกัด์ิและสิทธิเท่าเทียมกนัทุกคน ควรนบัถือซ่ึงกนั
และกนั (D.P. Asubel, E.V. Sullivan. 1970 : 142-144)  

➢จิตวิทยาพฒันาการวัยรุ่น (Adolescence) 

  วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยา่งมากทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจ สังคมปัจจุบนัเป็นยคุข่าวสารไร้
พรมแดน ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ความรู้สึกนึกคิดของวยัรุ่นมากขึ้นดว้ย ในระยะวยัรุ่นเป็นระยะหวั
เล้ียวหวัต่อของชีวิต เป็นวยัวิกฤต (critical period) หรือวยัพายบุุแคม (strom and stress) เน่ืองจากมีการ
ปรับเปล่ียนการด าเนินชีวิตอยา่งมาก มีปัญหาและมีความยากล าบากในการปรับตวั  

 

 วยัรุ่น (Adolescence) เป็นวยัท่ีมีพฒันาการปรับเปล่ียนจากวยัเด็กเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ เร่ิมตั้งแต่ช่วงอายปุระมาณ 
12 หรือ 13 ปี จนกระทัง่ถึงอายปุระมาณ 20 ปี มีการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกายเป็นสัญญาณส าคญัท่ีบอกถึงการ
พน้ระยะการเป็นเด็ก คือการเปล่ียนแปลงร่างกายภายนอกและการมีวุฒิภาวะทางเพศ เช่น ความสูง น ้าหนกั การเร่ิม
มีลกัษณะทางเพศ ไดแ้ก่ การมีหนา้อกในวยัรุ่นหญิง การมีหนวดและการเปล่ียนแปลงของเสียงในวยัรุ่นชาย 

ขณะเดียวกนัก็มีการเปล่ียนแปลงในพฒันาการดา้นอ่ืน ๆ ดว้ย เช่น ความสนใจในเพศตรงขา้ม การเปล่ียนแปลงทาง
อารมณ์และสังคม เป็นตน้ (Papalia and Olds, 1995 ; ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 2538) มีการแบ่งระยะของวยัรุ่น 
ออกเป็น 3 ระยะดงัน้ี (Cole อา้งถึงใน สุชา จนัทน์เอม, 2536)  

1. วยัรุ่นตอนตน้ (early adolescence) เด็กหญิงมีอายรุะหวา่ง 13 – 15 ปี เด็กชายมีอายรุะหวา่ง 15 – 17 ปี  

2. วยัรุ่นตอนกลาง (middle adolescence) เด็กหญิงมีอายรุะหวา่ง 15 – 18 ปี เด็กชายมีอายรุะหวา่ง 17 – 

19 ปี  

3. วยัรุ่นตอนปลาย (late adolescence) เด็กหญิงมีอายรุะหว่าง 18 – 21 ปี เด็กชายมีอายรุะหวา่ง 19 – 21 

ปี  

➢พฒันาการทางด้านร่างกาย 

  Secondary Sex Characteristic (ลกัษณะทางเพศหรือลกัษณะทุติยภูมิทางเพศ) คือลกัษณะท่ีแบ่งแยก
ความเป็นชายหนุ่ม ความเป็นหญิงสาวท่ีเพิ่งเร่ิมเจริญเติบโตเตม็ท่ีในวยัแรกรุ่น การเจริญเติบโตของลกัษณะทางเพศ
มีพฒันาการ 3 ขั้นตอน ไดแ้ก่ (ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 2538)  

1. Pre–pubescence เป็นระยะลกัษณะทางเพศส่วนต่าง ๆ เร่ิมพฒันา เช่น สะโพกเร่ิมขยาย เตา้นมของ
เด็กหญิงเร่ิมเจริญ เสียงของเด็กชายเร่ิมแตกพร่า แต่อวยัวะสืบพนัธุ์ (Productive organs) ยงัไม่เร่ิมท าหนา้ท่ี  

2. Pubescence เป็นระยะท่ีลกัษณะทางเพศส่วนต่าง ๆ ยงัคงมีการเจริญต่อไป อวยัวะสืบพนัธุ์เร่ิมท าหนา้ท่ี
แต่ยงัไม่สมบูรณ์ เด็กหญิงเร่ิมมีประจ าเดือน เด็กชายเร่ิมสามารถผลิตเซลลสื์บพนัธุ์ได ้ 

3. Post-pubescence หรือ Puberty เป็นระยะท่ีลกัษณะทางเพศทุกส่วนเจริญเติบโตเตม็ท่ี อวยัวะสืบพนัธุ์
ท าหนา้ท่ีได ้มีวุฒิภาวะทางเพศสามารถมีบุตรได ้จึงถือเป็นระยะท่ีเด็กยา่งเขา้สู่วยัรุ่นท่ีแทจ้ริง  
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  การเร่ิมเขา้สู่ระยะต่าง ๆ ขา้งตน้ อายขุองเด็กแต่ละคนจะไม่เท่ากนั ในบางคนอาจเร่ิมเขา้สู่วยัรุ่นในระยะ 
Puberty ค่อนขา้งเร็ว ในบางคนมีพฒันาการค่อนขา้งชา้ได ้ 

  การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นมีผลมาจากการท างานของระบบต่อมไร้ท่อซ่ึงผลิตฮอร์โมนหลายชนิดท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การเปล่ียนแปลงของร่างกายในวยัรุ่นคือ  

1. Growth hormone หรือ Somatotrophic hormone มีหนา้ท่ีควบคุมการเจริญเติบโตของ ร่างกาย  

2. Gonadotrophic hormone ประกอบดว้ยฮอร์โมนส าคญั 2 ชนิด  

Follical stimulating hormone หนา้ท่ี  

  - ในเพศหญิง กระตุน้การเติบโตของ Follical ในรังไข่ เม่ือ Follical เจริญเติบโตมากก็จะสร้าง Estrogen 

และกระตุน้ใหเ้กิดการตกไข่  
  - ในเพศชาย กระตุน้การสร้างตวัอสุจิ และกระตุน้การเจริญเติบโตของหลอดอสุจิ (Seminiferous tube)  

  -Lutinizing hormone หนา้ท่ี  

  - ในเพศหญิง กระตุน้ใหเ้กิดการตกไข่และสร้าง Copus luteum ในรังไข่ และกระตุน้ให ้Copus luteum 

สร้างและหลัง่ Estrogen และ Progesterone  

  - ในเพศชาย กระตุน้ให้ตวัอสุจิเติบโตเตม็ท่ีและกระตุน้ interstitial cells ในอณัฑะใหส้ร้างและหลัง่ 
Testosterone  

3. Testosterone ท าหนา้ท่ีควบคุมลกัษณะเพศชาย  

4. Estrogen ท าหนา้ท่ีควบคุมลกัษณะเพศหญิง  
5. Progesterone ท าหนา้ท่ีร่วมกบั Estrogen เพื่อช่วยสร้างเน้ือเยื่อชั้นในของมดลูกใหห้นาขึ้นส าหรับ

เตรียมรับไข่ท่ีถูกผสมมาฝังตวัรวมทั้งกระตุน้ใหต่้อมน ้านมขยายตวั ถา้ไข่ไม่ผสม Copus luteum จะสลายตวั
พร้อมกบัหยดุสร้าง Progesterone ท าใหมี้ประจ าเดือน  

➢ปัญหาความเปลีย่นแปลงทางด้านร่างกาย  

  ปัญหาการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกายของวยัรุ่น มี 2 ประการดงัน้ี  

1. การเติบโตทางกายไม่สมวยั เช่น ตวัเลก็กวา่ปกติ ตวัสูงใหญ่กวา่ปกติ หรืออว้นเกินไป  

2. ความผิดปกติทางพฒันาการระบบสืบพนัธุ์ ไดแ้ก่ วยัรุ่นท่ีมีพฒันาการทางเพศชา้ (delayed puberty) 

หรือมีพฒันาการทางเพศเร็วก่อนวยั (precocious puberty) เช่น ภาวะ premature thelarche หรือ ภาวะ 
premature pubasche เป็นตน้  

  สรุปไดว้า่ปัญหาความเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกายท่ีส าคญัคือรูปร่างท่ีมีลกัษณะไม่พึงประสงค์ เช่น รูปร่าง
อว้นเกินไป ผอมเกินไป มีพฒันาการทางเพศไม่เป็นไปตามวยัหรือท่ีวยัรุ่นคิดวา่ตวัเองไม่เหมือนเพื่อน เด็กวยัรุ่นท่ีมี
ความคิดวติกกงัวลในเร่ืองรูปร่างลกัษณะอยา่งมากน้ีอาจน าไปสู่โรค Anorexia Nervosa หรือ โรค Bulimia 

Nervosa ได ้ปัญหาความเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกายน้ีเป็นปัญหาท่ีละเอียดอ่อนมากเป็นพิเศษส าหรับเด็กวยัรุ่น 

เน่ืองจากเป็นระยะเวลาท่ีเด็กก าลงัแสวงหาความภาคภูมิใจในตนเอง ความช่ืนชอบจากเพื่อน จากสังคม จากเพศตรง
ขา้ม ปัญหาในเร่ืองน้ีจึงเป็นเร่ืองท่ีก่อใหเ้กิดผลกระทบทางอารมณ์และจิตใจของวยัรุ่นอยา่งมาก  
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 การช่วยเหลือวยัรุ่นท่ีมีปัญหาในเร่ืองการเปล่ียนแปลงของร่างกายน้ี ผูป้กครอง ครู– อาจารย ์ควรใหค้วาม
เขา้ใจ ใหค้วามอบอุ่นทางดา้นจิตใจ ช่วยส่งเสริมใหเ้ด็กในวยัน้ีมีความเขา้ใจในการเปล่ียนแปลงของร่างกาย แนะน า
การดูแลสุขภาพอนามยัของร่างกาย ส่งเสริมใหเ้ด็กมีกิจกรรมท่ีตนถนดั เช่น เล่นกีฬาเพื่อเบ่ียงเบนความวิตกกงัวล
เร่ืองรูปร่างหนา้ตา ไม่วิพากษว์ิจารณ์ลกัษณะดอ้ยของเด็กต่อหนา้บุคคลอ่ืน เป็นตน้ 

➢พฒันาการทางอารมณ์ 

  ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของฟรอยด์ วยัรุ่นอยูใ่นขั้นพอใจในการรักเพศตรงขา้ม (genital stage) ความพึง 
พอใจและความสุขต่างๆ เป็นแรงขบัมาจากวุฒิภาวะทางเพศ เร่ิมสนใจเพศตรงขา้ม มีแรงจูงใจท่ีจะรักผูอ่ื้น ตอ้งการ
อิสระจากพ่อแม่มากขึ้น เด็กชายจะเลียนแบบพ่อ เด็กหญิงจะเลียนแบบแม่ (ทิพยภ์า เชษฐ์เชาวลิต, 2541) 

  อารมณ์ของวยัรุ่นเป็นอารมณ์ท่ีเปล่ียนแปลงง่าย อ่อนไหวง่าย เจา้อารมณ์ มีอารมณ์รุนแรง การควบคุม
อารมณ์ยงัไม่สู้ดี บางคร้ังเก็บกด บางคราวมัน่ใจสูง บางคร้ังพลุ่งพล่าน ลกัษณะอารมณ์เหล่าน้ีเรียกกนัวา่ พายบุุแคม 
(Strom and stress) ( สุชา จนัทน์เอม, 2536 ; ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 2538) เพราะลกัษณะอารมณ์แบบน้ีจึงมีความ
คิดเห็นขดัแยง้กบัผูใ้หญ่ไดง้่าย ท าใหว้ยัรุ่นจึงคิดวา่ผูท่ี้เขา้ใจตนเองดีท่ีสุดคือเพื่อนในวยัเดียวกนั เน่ืองจากมีความ
คิดเห็นท่ีเป็นไปทางเดียวกนั ยอบรับกนัและกนั การเปล่ียนแปลงทางอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นน้ีมีผลมาจากหลายปัจจยั
ประกอบกนั เช่น การปรับตวักบัการเปลี่ยนแปลงทางดา้นร่างกาย การปรับพฤติกรรมการแสดงออกจากการเป็นเด็ก 
เขา้สู่การเรียนรู้บทบาทของการเป็นผูใ้หญ่ สังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว เป็นตน้  

➢ปัญหาทางอารมณ์  

  การเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกายมีผลกระทบต่ออารมณ์ของเด็กวยัรุ่นอยา่งมาก เน่ืองจากมีการเปล่ียนแปลง 
อยา่งรวดเร็วประกอบกบัการเปล่ียนแปลงของสังคมและภาวะเศรษฐกิจในปัจจุบนัท าใหพ้่อแม่ผูป้กครองมีภารกิจ
อ่ืนๆค่อนขา้งมากจนลืมไปว่าบุตรหลานก าลงัเร่ิมเขา้สู่วยัรุ่น ท าใหไ้ม่มีการเตรียมตวัมาก่อนล่วงหนา้ เด็กบางคนมี
พฒันาการทางเพศเร็วก่อนวยั หรือบางคนอาจชา้กวา่วยั ความคิดของเด็กเองท่ีคิดวา่ตวัเองมีความแตกต่างจากเพื่อน 

มีปมดอ้ยเร่ืองรูปร่างหนา้ตา ท าใหเ้ด็กยอมรับตวัเองไม่ได้ ส่งผลเกิดปัญหาทางดา้นอารมณ์ มีภาวะเครียด เกิด
พฤติกรรมซึมเศร้า และอาจก่อใหเ้กิดปัญหาอ่ืน ๆ ตามมาไดเ้ช่น ปัญหาการฆ่าตวัตายในวยัรุ่น เป็นตน้  

 การส่งเสริมวุฒิภาวะทางอารมณ์ ท าไดโ้ดยท่ีผูป้กครองตอ้งใหเ้วลาและมีความอดทนเพื่อท่ีจะท าความเขา้ใจ
วยัรุ่น เป็นตวัอยา่งของผูท่ี้มีอารมณ์มัน่คง แนะน าและส่งเสริมใหเ้ด็กเรียนรู้การควบคุมอารมณ์ และแนะน าวิธี
ระบายความเครียดท่ีเหมาะสม 

➢พฒันาการทางความคิดสติปัญญา 
  เด็กวยัรุ่นมีการเจริญเติบโตของสมองอยา่งเตม็ท่ี พฒันาการทางดา้นความคิดสติปัญญาเป็นไปอยา่งรวดเร็ว
สามารถเขา้ใจเร่ืองท่ีเป็นนามธรรมได ้มีความคิดกวา้งไกล พยายามแสวงหาความรู้ใหม่ๆ มีจินตนาการมาก มีความ
เช่ือมัน่ในความคิดของตนอย่างมาก  

  พฒันาการทางความคิดตามแนวคิดของเพียเจท ์(Piaget, 1958 cited in Lefrancois, 1996) เด็กวยัรุ่น
พฒันาความคิดจากความคิดแบบรูปธรรม (concrete) มาจากวยัเด็กมาสู่กระบวนการพฒันาความคิดแบบเป็น
เหตุผล เป็นรูปแบบชดัเจน (Cognitive thought phase หรือ Formal operation period ) ซ่ึงมีลกัษณะเด่นคือ 

สามารถคิดอยา่งมีเหตุผลโดยไม่ใชว้ตัถุเป็นส่ือ มีการคิดแบบใชต้รรกจากเง่ือนไขท่ีก าหนด การคิดแบบใชเ้หตุผล
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เชิงสัดส่วน การคิดแบบแยกตวัแปรเพื่อสรุปผล การคิดแบบใชเ้หตุผลสรุปเป็นองคร์วม คาดการณ์อนาคตไดโ้ดย
มองยอ้นอดีต (ศรีเรือน แกว้กงัวาล,2538 ; ทิพยภ์า เชษฐ์เชาวลิต, 2541)  

 ความคิดแบบตวัเองเป็นศูนยก์ลางในวยัรุ่น (Adolescent egocentrism) คือจะคิดวา่พฤติกรรมของตนถูก
เฝ้ามองจากบุคคลอ่ืน ใหค้วามใส่ใจอยา่งมากต่อค าวิพากษว์ิจารณ์ของบุคคลอ่ืน (The Imagination Audience) 

โดยเฉพาะในเร่ืองการแต่งกาย ทรงผม และรูปร่างของตน วยัรุ่นมกัคาดหวงัวา่ส่ิงท่ีตนแสดงออกวา่สนใจ ชอบ 

บุคคลอ่ืนจะตอ้งรู้สึกเช่นนั้นดว้ย และวยัรุ่นมีความคิดฝัน มีจินตนาการวา่ตนเป็นคนเก่ง (hero) และมีโลกส่วนตวั 
(The Personal Fable )  

➢พฒันาการด้านเหตุผลเร่ืองศีลธรรมจรรยา ( Moral reasoning )  

  ทฤษฎีพฒันาการดา้นศีลธรรมจรรยาของโคลเบริกซ์ (Kohlberg’s Level of Morality) (Kohlberg 1969 

; 1980 cited in Lefrancois, 1996 ; ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 2538) ระดบัการพฒันาการดา้นศีลธรรมจรรยามี 3 

ระดบั แต่ละระดบัแบ่งเป็น 2 ขั้นตอน ดงัน้ี  

• ระดบัท่ี 1 ก่อนมีศีลธรรมจรรยา (Preconventional)  

ขั้นตอนท่ี 1 เช่ือฟัง ท าส่ิงท่ีดี ท าตามกฎเกณฑเ์พราะกลวัถูกลงโทษ  

ขั้นตอนท่ี 2 ท าส่ิงท่ีดี ท าตามกฎเกณฑเ์พื่อหวงัไดรั้บรางวลัและการช่ืนชม  

• ระดบัท่ี 2 มีศีลธรรมจรรยา (Conventional)  

ขั้นตอนท่ี 3 เป็นเด็กดี ไดรั้บการยอมรับจากบิดามารดา ครู กลุ่มเพื่อน และสังคม  

ขั้นตอนท่ี 4 ท าตามกฎเกณฑข์องสังคม  

• ระดบัท่ี 3 หลงัมีศีลธรรมจรรยา (Postconventional)  

ขั้นตอนท่ี 5 ตระหนกัถึงสิทธิของบุคคล กฎระเบียบ หรือกฎเกณฑต์่าง ๆ ในสังคม  

ขั้นตอนท่ี 6 ปฏิบติัตามหลกัศีลธรรม  

  วยัรุ่นถูกจดัอยูใ่นพฒันาการระดบัท่ี 2 ขั้นตอนท่ี 3 ถึงขั้นตอนท่ี 4 คือมีศีลธรรมจรรยาซ่ึงพฒันามาจากในวยั
เด็ก โดยเด็กวยัรุ่นจะเป็นเด็กดี “Good – boy , nice –girl” เพื่อไดรั้บการยอมรับจากบิดามารดา ครู กลุ่มเพื่อน
และสังคม จะพฒันาศีลธรรมเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ต่อไป เด็กวยัรุ่นบางคนอาจมีพฒันาการดา้นศีลธรรมจรรยากา้วหนา้ไป
อีกในขั้นตอนท่ี 5 ก็ได ้ทั้งเด็กและผูใ้หญ่มีพฒันาการทางศีลธรรมจรรยาในระดบัท่ีแตกต่างกนั บางคนแมเ้ป็น
ผูใ้หญ่ก็อาจพฒันาไดเ้พียงระดบัตน้เท่านั้น  

➢ปัญหาด้านความคิดสติปัญญา 
  ในวยัรุ่นช่วงอายปุระมาณ 12 – 13 ปี เด็กอาจตอ้งมีการเปล่ียนยา้ยหอ้งเรียนหรือเปล่ียนโรงเรียนจากระดบั
ประถมศึกษาเป็นระดบัชั้นมธัยมศึกษา พบวา่ในวยัรุ่นหญิงมีปัญหาเร่ืองการปรับตวัมากกวา่ในวยัรุ่นชายเน่ืองจาก
เด็กหญิงเขา้สู่การเป็นวยัรุ่นเร็วกวา่เด็กชาย ท าใหมี้การติดกบักลุ่มเพื่อนเดิมมากกวา่ ส่งผลใหว้ยัรุ่นหญิงมี
ความเครียด มีความเปราะบางเก่ียวกบัสัมพนัธภาพระหวา่งเพื่อนมากกวา่วยัรุ่นชาย ท าใหมี้ผลกระทบต่อการเรียน
ได ้(Papalia and Olds, 1995) วยัรุ่นช่วงอายปุระมาณ 17 – 19 ปี เป็นช่วงปรับเปล่ียนการเรียนในระดบั
มธัยมศึกษาสู่การเรียนระดบัอุดมศึกษา วยัรุ่นทั้งหญิงและชายมกัมีปัญหาเร่ืองการปรับตวัเร่ืองการเรียน เร่ืองเพื่อน
เพศเดียวกนัและเพื่อนต่างเพศ และการใชชี้วิตในมหาวิทยาลยั ท าใหมี้ความเครียดส่งผลใหก้ารเรียนตกต ่าลงได ้
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และในวยัรุ่นบางกลุ่มมีพฤติกรรมชอบฝ่าฝืนกฎระเบียบ ไม่ท าตามกฎเกณฑข์องสังคม ไม่ชอบเขา้เรียน ชอบ
ก่อกวน อาจเน่ืองจากเด็กอาจมีปัญหาเร่ืองสัมพนัธภาพในครอบครัวหรืออิทธิพลกลุ่มเพื่อน ส่งผลใหก้ารเรียนตก
ต ่าลงไดเ้ช่นกนัและอาจท าใหเ้กิดการสูญเสียความภาคภูมิใจในตนเอง มีปัญหาทางอารมณ์ตามมาเช่น อบัอายเพื่อน
ฝงู ครู อาจารย ์และถูกแรงกดดนัจากพ่อแม่อีกดว้ย (ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 2538) 

➢พฒันาการทางจิตสังคม 8 ขั้น ตามทฤษฎีของแอริคสัน  

(The Eight Stages of Psychosocial Development in Erikson) 

  ส่ิงแวดลอ้มทั้งทางกายภาพ (Physical) ทางสังคม (Social) ทางวฒันธรรม (Cultural) และทางความคิด 
(Ideational) เขา้มามีอิทธิพลกบัพฒันาการของชีวิตมนุษยต์ั้งแต่แรกเกิดจนชรา ซ่ึงส่งผลต่อความคิดริเร่ิม 
ความสามารถในการปรับตวั บุคลิกภาพและพฤติกรรมต่างๆ แอริค ฮอมเบอร์เกอร์ แอริคสัน (Erik Homburger 

Erikson) เป็นนกัจิตวิทยาคลินิก เกิดท่ีประเทศเยอรมนัพบวา่พฒันาการทางจิตวิทยาของมนุษยมี์การเปล่ียนแปลง
เหมือนกบัโครงสร้างทางกายภาพร่างกาย มุมมองของแอริคสันจึงเนน้พฒันาการทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ และ
สังคมร่วมกนั นัน่คือ การเจริญเติบโตทางร่างกาย และส่ิงแวดลอ้มจะมีความสัมพนัธ์กบัพฒันาการทางจิตใจ และ
บุคลิกภาพ ท าใหบุ้คคลสามารถปรับตวัอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมได ้ทฤษฎีของแอริคสันน้ีมีพื้นฐานจากทฤษฎีจิต
วิเคราะห์ของฟรอยด ์จุดเด่นของแอริคสันคือมุมมองพฒันาการมนุษยต์ลอดช่วงอายขุยั ซ่ึงแอริคสันมองพฒันาการ
ของบุคคลคนหน่ึงในลกัษณะองคร์วม (Wholeness/Holistic) ตั้งแต่แรกเกิดจนกระทัง่ส้ินอายขุยั ซ่ึงโมเดลน้ีแบ่ง
พฒันาการของบุคคลไว ้8 ขั้น  

  พฒันาการทางจิตสังคม (Psychosocial Development Model) 8 ขั้นท่ีจะกล่าวต่อไปน้ี แบ่งช่วงชีวิตของ
มนุษย ์จากแรกเกิดถึงประมาณอาย ุ80 ปีเป็น 8 ช่วง ตามการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย และสมอง จากวยัเด็กจนถึง
วยัรุ่นจะมีการเจริญเติบโตเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและชา้ลงในช่วงวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ มีความคงท่ีในวยัผูใ้หญ่ และ
หลงัจากนั้นในวยัผูใ้หญ่ตอนกลางจนถึงวยัชราพฒันาการในดา้นต่างๆ เร่ิมเส่ือมถอยลง แต่คงไวซ่ึ้งประสบการณ์
ชีวิตท่ีผา่นมา การเปล่ียนแปลงตามขั้นต่างๆ น้ีเป็นเสมือนบนัไดท่ีแต่ละบุคคลจะกา้วขึ้นไป การประสบกบัปัญหา
อุปสรรคเป็นเร่ืองปกติ และอาจเกิดขึ้นไดใ้นทุกช่วงพฒันาการ ซ่ึงจะเป็นเหมือนการเรียนรู้ การรู้จกัแกไ้ขปัญหา 
และเผชิญกบัวิกฤตในช่วงต่างๆ การประสบกบัความลม้เหลวในขั้นหน่ึงๆ จะมีผลกระท าต่อพฒันาการของบุคคล
คนนั้นในขั้นต่อๆ ไปดว้ย เช่น การไม่ประสบผลส าเร็จในพฒันาการขั้นตน้ๆ จะส่งผลต่อพฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบนจาก
กลุ่มปกติ ตวัอยา่งพฤติกรรม เช่น การเรียน และการเขา้สังคมของบุคคลในช่วงวยัเด็กตอนตน้ประสบปัญหา ส่งผล
ใหเ้กิดปัญหาพฤติกรรมต่างๆ ในช่วงวยัรุ่น และเกิดปัญหาอุปสรรคการใชชี้วิตในช่วงวยัผูใ้หญ่ตามมาเช่นกนั  

  รูปแบบพฒันาการทางจิตสังคมของแอริคสันมี 8 ขั้น โดยขั้น 1 ถึงขั้น 4 เป็นช่วงของการสั่งสม
ประสบการณ์ และการเรียนรู้ในการแกปั้ญหา ในขั้น 5 เป็นเร่ืองการปรับตวัเพื่อแสวงหาอตัลกัษณ์ และขั้น 6 ถึงขั้น 
8 เป็นการน าเอาอตัลกัษณ์ไปใช ้โดยมีรายละเอียดตามขั้นต่างๆ ดงัต่อไปน้ี 
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ขั้นท่ี 1 ความรู้สึกไว้เน้ือเช่ือใจ กบั ความไม่ไว้วางใจ (Trust vs. Mistrust)  

  พฒันาการขั้นแรกจะเกิดขึ้นในช่วงตั้งแต่แรกเกิดจนถึงขวบปีแรก ในช่วงน้ีทารกจะมีความสุขความพึงพอใจ
บริเวณปาก และกิจกรรมเก่ียวกบัการกลืนกิน ซ่ึงเกิดขึ้นในช่วงปีแรกของชีวิต ทารกท่ีอยูใ่นครรภม์ารดาจะไดรั้บ
การตอบสนองท่ีเพียบพร้อม อยูใ่นอุณหภูมิท่ีเหมาะสม รับอาหารผา่นทางสายรก อยูใ่นภาวะสงบเงียบ ท าใหท้ารก
มีความพึงพอใจรู้สึกมัน่คงปลอดภยั ต่อมาเม่ือทารกคลอดจากครรภม์ารดาจะตอ้งเผชิญกบัการเปลี่ยนแปลง
ส่ิงแวดลอ้ม เช่น การเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิ การกลืนกินทางปาก การขบัถ่ายทางทวารหนกั การไดย้นิเสียง และ
อ่ืนๆ  

 ในขั้นน้ีหากมารดาใหค้วามรักและการดูแลแก่ทารกอยา่งสม ่าเสมอ ตอบสนองต่อความตอ้งการขั้นพื้นฐาน
ทางกายและทางจิตใจอยา่งต่อเน่ือง (เช่น เม่ือทารกหิวก็ไดกิ้น ไดรั้บการสัมผสัลูบคล าดว้ยความรัก ทนุถนอม ได้
นอนหลบัอยา่งสงบพอเพียง เม่ือขบัถ่ายก็ไดรั้บการดูแลความสะอาด) จะท าใหท้ารกพฒันาความรู้สึกไวเ้น้ือเช่ือใจ
ขั้นพื้นฐาน (Basic Trust) ต่อบุคคลและส่ิงแวดลอ้ม ความส าเร็จของพฒันาการในขั้นแรกสังเกตุไดจ้ากการท่ีทารก
ไม่มีความวิตกกงัวลมากจนเกินไป หรือไม่มีอารมณ์รุนแรง เช่น การแสดง พฤติกรรมร้องไห้โยเยโดยไม่
สมเหตุสมผล หรือแสดงความโมโหหงุดหงิด เพื่อเรียกร้องความสนใจ เม่ือมารดาหรือผูดู้แลคลาดสายตาไปการท่ี
ทารกสามารถอยูต่ามล าพงัในระยะเวลาสั้นๆ เม่ือเวลา ท่ีมารดาหรือผูดู้แลผละจากทารกไป เพื่อท าธุระอ่ืนๆ 
ลกัษณะดงักล่าวแสดงวา่ ทารกเร่ิมมีความรู้สึกมัน่คงและไวว้างใจ มีความมัน่ใจวา่มารดาหรือผูดู้แลจะกลบัมาดูแล
เช่นเดิม ถือเป็นจุดพื้นฐานเร่ิมตน้ของการพฒันาอตัลกัษณ์ (Ego Identity) ของบุคคลซ่ึงจะเกิดขึ้นชดัเจนในช่วง
วยัรุ่น  

   ทารกนอ้ยท่ีไดรั้บการส่งเสริมพฒันาการท่ีดี จะสร้างความไวเ้น้ือเช่ือใจต่อบุคคลรอบขา้งและสภาพแวดลอ้ม 

มีความเช่ือมัน่และความหวงัในการเร่ิมตน้พฒันาการแห่งชีวิตในอนาคต เม่ือชีวิตพวกเขาจะตอ้งเผชิญกบัปัญหา 
หรือความกดดนั เขาก็จะมีความเขม้แขง็ในการฝ่าฟันปัญหา ซ่ึงเป็นผลจากการไดรั้บประสบการณ์ทางบวกในช่วง
ตน้ของชีวิตนัน่เอง  
  ส าหรับทารกท่ีมีความรู้สึกไม่ไวว้างใจเกิดขึ้นถือเป็นความลม้เหลวของพฒันาการขั้นแรกน้ีในตวับุคคลคน
นั้น ความไม่ไวว้างใจอาจมาจากมารดาหรือผูดู้แลมีปฏิกิริยาตอบสนองไม่เหมาะสมต่อความตอ้งการของทารก การ
ห่างเหิน หรือปฏิเสธบุตร รวมทั้งมารดาท่ีมีลกัษณะพึ่งพาไม่ได ้หรือมารดาท่ีเล้ียงดูทารกดว้ยความหงุดหงิด โกรธ 

ทารกจะแสดงพฤติกรรมเรียกร้องมากเกินควร อยา่งไม่มีเหตุผล หรืออาจแสดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมในลกัษณะ
อ่ืนๆ และพฒันาความรู้สึกไม่ไวว้างใจต่อบุคคลและส่ิงแวดลอ้ม ไม่เขา้ใจส่ิงแวดลอ้ม ไม่ไวว้างใจผูอ่ื้นใน
พฒันาการขั้นต่อๆไป  
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พฒันาการทางด้านร่างกาย  

  - มีการเจริญเติบโตทางร่างกายอยา่งรวดเร็ว  

  - มีการเคล่ือนไหวระยะแรก เป็นไปโดยปฏิกิริยาสะทอ้น (Reflexive - ปฏิกิริยาตอบสนองส่ิงเร้าแบบ
อตัโนมติั เช่น การกระพริบตา การกระตุก น ้าลายไหล เป็นตน้) แลว้ค่อย ๆ หายไป ต่อมาจะพฒันาเป็นการ
เคล่ือนไหวของร่างกาย รวมทั้งการเคล่ือนไหวท่ีมีจุดมุ่งหมายมากขึ้น ทารกจะสามารถควบคุมการเคล่ือนไหวส่วน
ต่างๆของร่างกายไดม้ากขึ้น จากการท่ีทารกสามารถชนัคอ คว  ่าตวั ลุกขึ้นนัง่ คลานเข่า ยดึเกาะดึงตวัเพื่อยนืขึ้นเอง 
การเกาะเดินจนในท่ีสุดสามารถลุกขึ้นยนืไดเ้อง  
พฒันาการทางด้านภาษา  

  - ทารกแรกเกิด แสดงความตอ้งการใหผู้เ้ล้ียงดูเขา้ใจ ดว้ยการร้องไห ้ 

  - 2 เดือน ฟังเสียงคุย หนัหาเสียง เปล่งเสียงออ้แอ ้ 

  - 4 เดือน เปล่งเสียงไดย้าวขึ้น ส่งเสียงออ้แอโ้ตต้อบ เม่ือรู้สึกพอใจจะส่งเสียงเอ๊ิกอ๊ากในล าคอ  

  - 6 เดือน หันหาเสียงเรียก ส่งเสียงหลายเสียง  

  - 9 เดือน ฟังรู้ภาษา เขา้ใจสีหนา้ ท่าทาง เลียนเสียงพยญัชนะแต่ไม่มีความหมาย  

  - 12 เดือน เรียกพ่อแม่/ พูดค าโดดท่ีมีความหมาย 1 ค า ท าท่าตามค าบอกท่ีมีท่าทางประกอบได ้ 

พฒันาการทางด้านความคิด  

  ส าหรับพฒันาการทางดา้นความคิดนั้นจะขอกล่าวถึงแนวคิดของเพียเจท ์(Piaget) ซ่ึงไดศึ้กษาเก่ียวกบั
พฒันาการทางความคิดของมนุษย ์โดยพฒันาการทางความคิดในระยะทารกนั้นเป็นระยะของ Sensori-motor 

Operation (แรกเกิด – 2 ปี) และแบ่งล าดบัขั้นพฒันาการเป็น 6 ระยะ เม่ือเปรียบเทียบพฒันาการในช่วงแรกตาม
ทฤษฎีของแอริคสัน ซ่ึงอยูใ่นช่วงอายขุวบปีแรก จะเทียบกบัแนวคิดของเพียเจทไ์ด ้4 ระยะคือ  

1. ระยะ 0 – 2 เดือน (Reflexive) พฤติกรรมต่างๆ เป็นปฏิกิริยาสะทอ้น (ปฏิกิริยาตอบสนองส่ิงเร้าแบบ
อตัโนมติั เช่น การกระพริบตา การกระตุก น ้าลายไหล เป็นตน้)  

2. ระยะ 1 – 4 เดือน (Primary circular reaction) ประสบการณ์ท่ีเกิดขึ้นจะเป็นส่ิงกระตุน้การเคล่ือนไหว
ของเด็ก เด็กจะท าซ ้า ๆ แต่ยงัไม่มีจุดมุ่งหมาย สนใจการเคล่ือนไหว ไม่ใช่สนใจผลของการเคล่ือนไหว  

3. ระยะ 4 – 9 เดือน (Secondary circular reaction) เร่ิมมีความตั้งใจท าพฤติกรรมการเคล่ือนไหว และ
สนใจผลของพฤติกรรมนั้น ๆ  

4. ระยะ 9 – 12 เดือน (Coordination of secondary reaction) เร่ิมแกปั้ญหาอยา่งง่ายๆได ้ใชพ้ฤติกรรม
ในอดีตท่ีผา่นมาช่วยแกปั้ญหา สามารถแยกส่ิงท่ีตอ้งการออกจากส่ิงท่ีไม่ตอ้งการ สามารถเลียนแบบการเคลื่อนไหว 

  ในขั้นน้ีทารกจะมีการเจริญเติบโตทางร่างกายอยา่งรวดเร็ว ในขณะท่ีพฒันาการทางความคิดเป็นแบบง่ายๆ 
ไม่ซบัซอ้น และมกัเป็นปฎิกิริยาสะทอ้น  
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ขั้นท่ี 2 ความเป็นตัวของตัวเอง กบั ความละอายและสงสัย (Autonomy vs. Shame and Doubt)  

  ในพฒันาการขั้นท่ี 2 เกิดขึ้นระหวา่งขวบปีท่ี 2 – 3 ของชีวิต พฒันาการในขั้นน้ีเด็กจะมีพฒันาการทาง
ร่างกาย โดยเฉพาะกลา้มเน้ือมากขึ้น และเร่ิมท่ีจะเรียนรู้การควบคุมส่วนต่างๆของร่างกาย เคล่ือนไหวร่างกายอยา่ง
เป็นอิสระมากขึ้น สามารถท่ีจะเรียนรู้อยา่งรวดเร็ว และเร่ิมส ารวจส่ิงแวดลอ้มรอบขา้ง เด็กในวยัน้ีจะเร่ิมฝึกหัดการ
ขบัถ่าย การควบคุมกลา้มเน้ือหูรูด  

  ความรู้สึกเป็นตวัของตวัเอง (Sense of Autonomy) และการควบคุมตนเอง (Self Control) จะเกิดขึ้นได้
ถา้ผูป้กครองใหก้ารอบรมเล้ียงดูอยา่งเหมาะสม มีความมัน่คงอดทน ให้โอกาสเด็กไดท้ าส่ิงต่างๆตามความ
ปรารถนาของตนเองโดยอยูใ่นการดูแลของผูป้กครอง (เช่น การเคล่ือนไหว การเดิน การปีนป่ายการหยบิจบัส่ิงของ
อยา่งเป็นอิสระ โดยท่ีผูป้กครองไม่แสดงท่าทีต่ืนตระหนก หรือกงัวลมากเกินไป) จะท าใหเ้ด็กรู้สึกภาคภูมิใจใน
ความส าเร็จของตนเอง มีความรู้สึกท่ีดีต่อผูอ่ื้น ผลดีอีกประการคือ เด็กจะพฒันาความรู้สึกมุ่งมัน่ (Will) ซ่ึงหมายถึง 
ความมุ่งมัน่ตั้งใจแน่วแน่ในการเลือก และในการยบัย ั้งตนเอง เด็กจะกลา้ท่ีจะแสดงความคิดเห็นและกลา้ท่ีจะตดัสิน
มากขึ้น รวมทั้งมีความมุ่งมัน่และตั้งใจในการท ากิจกรรมต่างๆ ในทางตรงขา้มหากผูป้กครองปล่อยปละละเลย ดุวา่ 
หรือเขม้งวดกบัเด็กมากเกินไป เด็กจะรู้สึกละอาย สงสัยในความสามารถของตนเอง ไม่มัน่ใจในการแสดงความ
คิดเห็น ไม่มัน่ใจวา่จะควบคุมชีวิตตนเองได ้ผลกระทบหน่ึงท่ีอาจเกิดขึ้นคือท าใหเ้ด็กมีบุคลิกภาพไม่เหมาะสม ขาด
ความเช่ือมัน่ วิตกกงัวล หวาดระแวงสงสัย หรือมีพฤติกรรมย  ้าท า นอกจากน้ี บุคคลท่ีไดรั้บการพฒันาความรู้สึก
เป็นตวัของตวัเอง และการควบคุมชีวิตตนเองอยา่งเหมาะสม เม่ือโตขึ้นเขาจะเป็นผูใ้หญ่ท่ีจะสนบัสนุน และเช่ือมัน่
สถาบนัทางกฎหมายของสังคม มีความเคารพและอยูภ่ายใตก้ฎหมายของสังคม  

พฒันาการทางด้านร่างกายและภาษา  

  - เด็กเป็นอิสระทางกาย (Physical Independence) มากขึ้น สามารถเดินว่ิงไดเ้อง ส ารวจส่ิงแวดลอ้มได ้ 

  - เด็กเร่ิมพูดเป็นค า ๆ ไดม้ากขึ้น เขา้ใจค าสั่งและภาษาท่าทางมากขึ้น เม่ืออาย ุ2 ปี พูด 2 – 3 ค าต่อกนัได้
อยา่งมีความหมาย  

พฒันาการทางด้านความคิด  

  พฒันาการทางความคิด ระยะ  Sensory-motor ของ Piaget ระยะ 12 – 18 เดือน (Tertiary Circular 

Reaction) เร่ิมมีพฤติกรรมลองผิดลองถูก (Trail & Error) สนใจผลท่ีเกิดขึ้น เป็นตวัของตวัเอง เร่ิมมีความเขา้ใจ
วตัถุภายนอก รับรู้การคงอยูข่องวตัถุแมเ้ม่ือวตัถุนั้นถูกปิดบงั หรือซ่อนเลน้ลบัตาไป หรือถูกเคล่ือนยา้ยไปท่ีอ่ืน 
(Object Permanence) ระยะ 18 – 24 เดือน เร่ิมมีความคิด จินตนาการ มีความสามารถแกปั้ญหาดว้ยวิธีใหม่ๆ แต่
ยงัเป็นลกัษณะลองผิดลองถูกอยู ่(Invention of new means through mental combination)  
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ขั้นท่ี 3 ความคิดริเร่ิมกบัความรู้สึกผิด (Initiative vs. Guilt)  

  พฒันาการในขั้นน้ีอยูใ่นช่วงอาย ุ3 – 5 ปี เด็กวยัน้ีร่างกายมีความสามารถและช่วยตวัเองไดม้ากขึ้นกวา่เดิม 

แต่ก็ยงัอยูใ่นวงจ ากดั การพฒันาความคิดริเร่ิมสร้างสรรคส์ าหรับเด็กในช่วงวยัน้ีท าไดโ้ดยใหเ้ด็กไดร่้วมท ากิจกรรม
ต่าง ๆ ท่ีทา้ทายความสามารถของเขา รวมทั้งส่ิงแวดลอ้มก็มีส่วนผลกัดนั และเสริมสร้างความคิดสร้างสรรคใ์หก้บั
เด็กได ้ 

  ระยะน้ีเป็นระยะท่ีเด็กเร่ิมเรียนรู้บทบาททางเพศ มาตรฐานทางศีลธรรมและการควบคุมอารมณ์ ครอบครัวจะ
เป็นแหล่งช้ีแนะถึงส่ิงต่างๆ ในสังคมใหแ้ก่เด็ก เด็กเร่ิมสร้างบุคลิกภาพและความรู้สึกผิดชอบชัว่ดีจากการไดมี้
กิจกรรมและประสบการณ์ร่วมกบัส่ิงแวดลอ้มรอบๆ ตวั การอบรมสั่งสอนโดยพ่อแม่ หรือผูใ้หญ่ในครอบครัวจะ
ช่วยใหเ้ด็กไดซึ้มซาบเขา้ไป เป็นการรู้ส านึกผิดชอบชัว่ดีในความคิด และแสดงออกในพฤติกรรมของเด็ก การ
เรียนรู้น้ีเด็กจะไดรั้บจากตวัแบบ (Role Model) ในครอบครัว โดยมีตวัแบบเป็นตวัอยา่ง และใหข้อ้มูลแก่เด็ก เพื่อ
เรียนรู้วา่ส่ิงใดถูกส่ิงใดผิด ดงันั้นความรู้สึกผิดชอบชัว่ดีจึงสามารถสร้างขึ้นโดยการเรียนรู้จากบุคคลในครอบครัว 

และรวมถึงแนวความคิดค่านิยมของสังคม ในระยะน้ีครอบครัวมีบทบาทอยา่งยิง่ในการปลูกฝังความรู้สึกผิดชอบ
ชัว่ดีใหแ้ก่เด็ก การสร้างความสัมพนัธ์ในระยะน้ีจะเร่ิมดว้ยความสัมพนัธ์ระหวา่งแม่-เด็ก ต่อมาพ่อเขา้มามีส่วน
เก่ียวขอ้งดว้ย และเม่ือสังคมของเด็กกวา้งขวางขึ้นเด็กจะเร่ิมสร้างความสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน เด็กเร่ิมเป็นตวัของ
ตวัเอง เด็กท่ีมีประสบการณ์มากจะสามารถช่วยเหลือตวัเองไดม้าก เด็กท่ีไม่สามารถพฒันาผา่นขั้นความคิดริเร่ิมไป
ไดจ้ะเกิดความรู้สึกผิด และไม่กลา้ท่ีจะเป็นผูริ้เร่ิม เน่ืองจากเกิดความกลวัวา่จะท าผิดพลาดอีก  

 พฒันาการของเด็กเป็นความรับผิดชอบร่วมกนัทั้งเด็ก พ่อแม่ และชุมชน การไดท้ ากิจกรรมต่างๆ ร่วมกนั 
หรือการมีปฏิสัมพนัธ์ (Interaction) ในสังคมจะเป็นการช่วยถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด เจตคติ ค่านิยมของสังคม
ใหแ้ก่เด็กไดที้ละนอ้ย โดยมีผูใ้หญ่ช่วยกนัประคบัประคองใหเ้ด็กพฒันาไปสู่ความสมบูรณ์ได ้เด็กวยัน้ีควรไดรั้บ
โอกาสท ากิจกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถอยา่งอิสระ เช่น การเล่น การคิด การประดิษฐ์ การจินตนาการต่างๆ และ
ควรไดรั้บการสนบัสนุนให้เขา้ร่วมกิจกรรมทางศาสนาอยา่งต่อเน่ือง เพื่อใหซึ้มซบัความรู้สึกผิดชอบชัว่ดี และหลกั
ศีลธรรมจรรยา หากเด็กวยัน้ีไดรั้บการจ ากดัในการท ากิจกรรมหรือถูกต าหนิ เม่ือคิดและทดลองท าส่ิงต่างๆ จะท า
ใหเ้ด็กขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง มีความคิดคดัคา้นหรือความรู้สึกผิดเกิดขึ้นเน่ืองจากเขาไม่สามารถท าส่ิงต่างๆ ได้
ส าเร็จดัง่ใจและถูกลิดรอนหรือขดัขวางความสามารถของตนเอง ท าใหค้วามรู้สึกผิดเกิดสะสมในตวัเด็กและมีผลให้
เด็กขาดความคิดสร้างสรรค ์ 

พฒันาการทางด้านร่างกายและภาษา  

  เด็กวยัน้ีสามารถเดิน ว่ิง กระโดดโลดเตน้ได ้เด็กจะมีทศันคติไปในทางท่ีดี ถา้ไดท้ ากิจกรรมต่างๆ อยา่งมี
อิสระ ไดใ้ชค้วามคิดและพลงังานของเขา และการไดส้ัมผสักบัส่ิงแวดลอ้ม เด็กตอ้งการเคล่ือนไหวอยูต่ลอดเวลา 
ในระยะแรกๆ ของขั้นน้ีเด็กจะมีความกระตือรือร้นและเร่ิมมีความกา้วร้าวเกิดขึ้น เพื่อจะเอาชนะ ลกัษณะ
พฤติกรรมของเด็กวยัน้ีจะแตกต่างกนัไปตามเพศ และในท่ีสุดจะพฒันาเป็นบุคลิกภาพท่ีแสดงถึงความเป็นชายและ
หญิงอยา่งเห็นไดช้ดั รูปแบบพฤติกรรมของเด็กชาย เด็กชายจะชอบกระโดดโลดเตน้ ตอ้งการมีความรู้ใหม่ๆ และ
ชอบยุง่เร่ืองของคนอ่ืน ซ่ึงเป็นเร่ืองเก่ียวกบัความอยากรู้อยากเห็นในส่ิงต่างๆ โดยเฉพาะเก่ียวกบัเร่ืองเพศ โดยแสดง
ออกมาในรูปแบบต่างๆ เช่น การไม่สามารถอยูน่ิ่งๆ อาการกระวนกระวาย การจู่โจมถึงตวับุคคล ในขณะท่ีเด็กหญิง 


