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แบบฝึกภาษาองักฤษพรอ้มคาํอ่าน-คาํแปล

Clean Hands



คํานํา (Introduction)
This book invites children to learn that clean hands can really
prevent diseases. Washing hands is easy, fun, and very important for
good health. With simple English sentences, vocabulary, and
meanings, children can enjoy learning and taking care of themselves
every day.

ดิส บุ๊ก อินไวทส ์ชิลเดรน็ ทู เลิรน์ แดท คลีน แฮนดส์ แคน เรียลลีÉ พรีเวนท  ์ดิซีส.

วอชชิง แฮนดส์ อีส อีซีÉ ฟัน แอนด ์เวรี อิมพอรแ์ทนท  ์ฟอร ์กู๊ด เฮลธ.์ วิธ ซิมเพิล

อิงลิช เซนเทนเซส โวแคบบิวลารี แอนด ์มีนนิงส.์ ชิลเดรน็ แคน เอนจอย เลิรน์นิง

แอนด ์เทค แคร ์ออฟ เธ็มเซลฟ์ส เอวร ีเดย.์

หนงัสือเลม่นี Êจะชวนเด็ก ๆ มาเรียนรูว้่า การลา้งมือใหส้ะอาดเป็นเรืÉองง่าย แต่

ช่วยป้องกันโรคไดจ้รงิ ผ่านเรืÉองราวสัÊน ๆ ภาษาอังกฤษง่าย ๆ ทีÉอ่านสนุก พรอ้ม

คาํศัพท ์คาํอ่าน และคาํแปล เพืÉอใหเ้ด็ก ๆ รกัสุขภาพและดูแลตัวเองไดทุ้กวันค่ะ



📖 ประโยคง่ายๆ

I wash my hands every day.
ไอ วอช มาย แฮนดส์ เอวร ีเดย์

ฉันลา้งมือทุกวัน

Clean hands keep germs away.
คลีน แฮนดส์ คีพ เจิรม์ส ์อะเวย์

มือสะอาดช่วยปกป้องมือจากเชื Êอโรค

I wash my hands before eating.
ไอ วอช มาย แฮนดส์ บีฟอร ์อีททิง

ฉันลา้งมือก่อนกินอาหาร

Soap and water make hands clean.
โซป แอนด ์วอเทอร ์เมค แฮนดส์ คลีน

สบู่และนํÊาทาํใหม้ือสะอาด

Clean hands help me stay healthy.
คลีน แฮนดส์ เฮลป์ ม ีสเตย ์เฮลธธี์

มือสะอาดช่วยใหฉ้ันสขุภาพดี


