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ค ำคมครองควำมส ำเร็จ (Success Quotes) 
 

ลงมือท ำ: "ความส าเร็จเกิดจากการลงมือท า ไม่ใช่แรงอธิษฐาน" 
 และ "ถา้เช่ือวา่ท าได.้.. คุณกไ็ปไดค้ร่ึงทางแลว้" 

ควำมสม ่ำเสมอ: "ความส าเร็จไม่ไดมี้ไวส้ าหรับคนท่ีเดินเร็วเสมอไป
แต่มีไวส้ าหรับคนท่ีเดินไม่หยดุ" 

ชนะใจตัวเอง: "คนท่ีแขง็แกร่งท่ีสุดคือคนท่ีสามารถเอาชนะตวัเอง" 
อย่ำหยุดฝัน: "อยา่ลดขนาดความฝัน แต่จงเพิ่มขนาดความพยายาม" 

ควำมก้ำวหน้ำ: "หากไม่กา้ว...ถึงใกลแ้ค่ไหนกไ็ปไม่ถึง" 
 

ข้อคดิพลกิชีวติ (Life-Changing Thoughts) 
กำรให้อภัย: "คนอ่อนแอใหอ้ภยัคนอ่ืนไม่เป็น การใหอ้ภยัเป็นลกัษณะ

ของคนเขม้แขง็" 
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และมุมมองท่ีดีในวนัน้ี 
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ค ำน ำ 

พลกิมุมมอง ครองควำมส ำเร็จให้ชีวติ 
 (Growth Mindset: Change your perspective, achieve success) 

การแปรเปล่ียนมุมมองสู่ความส าเร็จ เร่ิมตน้จากการปรับทศันคติเป็น
Growth Mindset" ท่ีเช่ือว่าพฒันาไดโ้ดยมองความลม้เหลวเป็นบทเรียน 
ตั้งเป้าหมายท่ีทา้ทายและชดัเจน ลงมือท าทนัทีอย่างสม ่าเสมอ เรียนรู้ส่ิงใหม่
ตลอดเวลา และมองโลกในแง่บวก โดยปรับมุมมองว่าปัญหาคือโอกาสในการ
เติบโต ไม่ใช่จุดจบ  แนวทางแปรเปล่ียนมุมมองเพื่อชีวิตท่ีประสบความส าเร็จ
กคื็อเปล่ียนจาก Fixed Mindset เป็น Growth Mindset: เช่ือมัน่ว่าความสามารถ
พฒันาได ้ไม่ใช่ส่ิงท่ีมีติดตวัมาแต่เกิด มองหาโอกาสใหม่ๆ และกลา้ออกจาก 
Comfort Zone มองความลม้เหลวเป็นบทเรียน: หยดุกลวัความผิดพลาด แต่ให้
มองวา่เป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู้ท่ีจะพาไปสู่เป้าหมาย,ตั้งเป้าหมาย
ท่ีชดัเจน: ก าหนดผลลพัธ์ท่ีตอ้งการในชีวิตให้แน่ชดั และวางแผนลงมือท าที
ละขั้นตอน,คิดบวกและมองหาโอกาส: ฝึกมองปัญหาเป็นโอกาสในการพฒันา
ตนเอง และยิ้มรับวันใหม่ด้วยความหวัง,เรียนรู้ตลอดเวลา: หมั่นท้าทาย
ขอ้จ ากดัของตวัเอง พฒันาทกัษะใหม่ๆ อยูเ่สมอ,อยูก่บัปัจจุบนั: ท าปัจจุบนัให้
ดีท่ีสุด พอใจในส่ิงท่ีท าอยา่งพอดี ,เคล็ดลบัเพิ่มเติมเพื่อความกา้วหน้า 
คบหาคนคิดบวก: คบคนท่ีมองโลกในแง่ดีและช่ืนชมความส าเร็จของผูอ่ื้นเพื่อ
น ามาเป็นแรงบนัดาลใจพฒันาตวัเองต่อเน่ือง: ศึกษาแนวคิดจากคนท่ีประสบ
ความส าเร็จ,ขอบคุณตวัเอง: ช่ืนชมความพยายามของตวัเองในทุกๆ วนัการ
เปล่ียนวิธีคิดเป็นกุญแจส าคัญท่ีท าให้หลุดพน้จากกรอบเดิมๆ และพฒันา
คุณภาพชีวิตไปสู่อีกระดบั Cr:HREX.asia +4+6+Jobsdb +2AI อาจท าผิดพลาด
ได ้
  

https://www.google.com/search?q=Growth+Mindset&sca_esv=a59f480b8d51afa8&biw=1366&bih=657&sxsrf=ANbL-n7CJxgbsraOC7Uc83idWGwg4mDi2w%3A1772866323338&ei=E8uraeuhFKXk2roPmY7ymA8&ved=2ahUKEwiQg-GKnI2TAxULsVYBHRvUEDoQgK4QegQIARAB&oq=%E0%B9%81%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%88&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiwAHguYHguJvguKPguYDguJvguKXguLXguYjguKLguJnguKHguLjguKHguKHguK3guIfguITguKPguK3guIfguITguKfguLLguKHguKrguLPguYDguKPguYfguIjguYPguJnguIHguLLguKPguJTguLPguYDguJnguLTguJnguIrguLXguKfguLTguJXguYPguKvguYnguJvguKPguLDguKrguJrguITguKfguLLguKHguKrguLPguYDguKPguYfguIhIgPEDUABYi-IDcAV4AZABAJgB6gGgAaA0qgEHMTAuNDcuMbgBDMgBAPgBAfgBApgCNKAC_S-oAhTCAgcQIxgnGOoCwgIKECMY8AUYJxjqAsICEBAAGAMYtAIY6gIYjwHYAQHCAgcQIRigARgKwgIIEAAYgAQYogTCAgUQABjvBcICBBAhGArCAggQABiiBBiJBZgDJPEFRgPohlN0B3q6BgYIARABGAqSBwY1LjQ1LjKgB8ebA7IHBjAuNDUuMrgHsy_CBwkyLTIwLjMxLjHIB8YDgAgA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfAXpK0FmQfAaUop8e6pTX1BtXQPuHMWL9NkGahkE6paevnAP6ZmCUbLxNpl2zitbH7RfDmqwL2FSwzBhMdCgoOVe4qw7Mlix9BeMWt4hnFuwfpoFlD5p7W5A0mHyOVarR5MOR6gDQsIqDgYupMEdGZ_O-yME-hw4sazJezHBXLMRfE&csui=3


อยา่ลืมนะครับวา่ศกัด์ิศรีของมนุษยน์ั้นอยูท่ี่พลงัความคิด เชิญท่านมา
สร้างความส าเร็จดว้ยศกัยภาพทั้งปวงเสมือนผูช้นะซ่ึงผูช้นะคือผูท่ี้ควา้โอกาส
ไดไ้วไ้ดโ้อกาสเป็นของผูท่ี้เตรียมพร้อมแต่ทวา่โอกาสมกัเป็นส่ิงท่ีเรามองขา้ม
โอกาสไม่มีวนัสูญหายไปเพราะโอกาสท่ีผูอ่ื้นควา้ไวก้คื็อโอกาสท่ีเราพลาดไป
ดัง่กบั  E-book ชุดน้ีคนท่ีไม่อ่านกย็อ่มพลาดไปไดน้ะครับแต่มนักเ็ป็นเร่ืองยาก
ท่ีเราจะแยกแยะระหวา่งเร่ืองท่ีเป็น“วกิฤต”กบัเร่ืองท่ีเป็น“โอกำส”โอกาสใน
วนัน้ีสามารถลบเลือนความผิดพลาดเม่ือวนัวานไดเ้พียงแต่ท่านหยบิ E-book
ชุดน้ีไวอ่้านเพื่อสร้างศกัยภาพในความส าเร็จทั้งปวงได ้ผมเช่ือเช่นนั้นครับ 
        

ดว้ยความปรารถนาดี 
        สมชาติ   กิจยรรยง 
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บทที่ 1 คนสองเพศพึง่พำกบัพึง่พกันะ 
 

- ผูช้ายมีไวใ้หพ้ึ่งพา ดงันั้นจึงตอ้งน่าพึ่งพา  
- ผูห้ญิงมีไวใ้หรั้ก ดงันั้นจึงตอ้งน่ารัก 
- หากผูห้ญิงคนใดแต่งงานกบัชายหนุ่มเพราะความรูปงามของเขา  
อย่ำงนีเ้รียกว่ำคลั่งไคล้ 
- หากผูช้ายคนใดแต่งงานกบัหญิงสาวเพราะความสวยของเธอ  
อย่ำงนีเ้รียกว่ำหลงรูป 
เม่ือผู้ชำยและผู้หญิงคดิได้ เม่ือน้ันโลกจะสงบสุข 
- ผูช้ายท่ีดีท าใหผู้ห้ญิงเขา้ใจโลกน้ีไดดี้ยิง่ข้ึน 
- ผูช้ายท่ีเลวท าใหผู้ห้ญิงเกลียดโลกใบน้ี 
- ผูช้ายท่ีครองโสด มกัถูกผูค้นคิดวา่เขาบา้งาน เนิร์ด หรือไม่กเ็ป็นเกย ์
- ผูห้ญิงท่ีครองโสด มกัถูกผูค้นคิดวา่เธอยิง่ ฉลาดและเก่งเกินไป หรือไม่ก็

   เป็นทอม 
ค าพดูของผูช้ายกไ็ม่ต่างอะไรจากฟันของคุณยายในวยัชรา จริงไม่ก่ีซ่ี 
- ผู้ชำยที่กลบับ้ำนเช้ำมักเล่ำนิทำนให้ภรรยำฟัง 
- ผู้ชำยที่กลบับ้ำนค ำ่มักแต่งนิทำนให้ภรรยำฟัง 
ส ำหรับผู้หญิงคนหน่ึง 
- เธอชอบคุณได ้แต่เธออาจไม่ไดรั้กคุณ 
- เธอรักคุณได ้แต่เธออาจไม่ยอมแต่งงานกบัคุณ 
- เธอแต่งงานกนัคุณได ้แต่เธออาจไม่ยอมมีลูกกบัคุณ 
- เธอยอมมีลูกกบัคุณได ้แต่เม่ือเลิกกนัแลว้ลูกอาจไม่ไดอ้ยูก่บัคุณ 
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ผู้ชำยชอบผู้หญิงที่เช่ือฟัง 
แต่หากผูช้ายคนนั้นไดล้องรักผูห้ญิงคนหน่ึงเขา้ให้ เขาจะเช่ือฟังผูห้ญิง

 คนนั้นอยา่งไม่รู้สึกตวั 
ผูช้ายท่ีเปล่ียนไป ต่อใหช้า้งทั้งโขลงกฉุ็ดเขาไวไ้ม่อยู ่
ผูห้ญิงท่ีเปล่ียนไป ชา้งเพียงเชือกเดียวกดึ็งกลบัมาได ้
เม่ือผูช้ายชอบผูห้ญิงคนใด เขาจะเก้ียวพาราสี 
เม่ือผูห้ญิงชอบผูช้ายคนใด เธอจะหวา่นเสน่ห์ 
ผูช้ายคนหน่ึง เขาอาจเลือกผูห้ญิงท่ีไม่มีทรัพยสิ์นอะไรติดตวัเลยมาเป็น

 คู่ชีวิต แต่ผูห้ญิงส่วนมาก ไม่มีทางแต่งงานกบัผูช้ายท่ีไม่มีหลกัประกนั
 ในชีวิต 

ผูช้ายสองคนตามจีบผูห้ญิงคนเดียวกนั ชายท่ีทุ่มเทนอ้ยจะเลิกตามจีบก่อน 
ผูห้ญิงสองคนรักผูช้ายคนเดียวกนั หญิงท่ีทุ่มเทมากจะยอมปลีกตวัออกก่อน 
เร่ืองท่ีเปราะบางท่ีสุดระหวา่ผูช้ายดว้ยกนักคื็อคนอ่ืนพดูถึงผูห้ญิงของตวัเอง 
เร่ืองท่ีสนุกปากท่ีสุดระหวา่งผูช้ายดว้ยกนักคื็อพดูถึงผูห้ญิงของคนอ่ืน 
ยำมที่ผู้ชำยพูดถึงผู้หญิงของตวัเอง เขามกัจะบอกวา่ผูห้ญิงของตวัเองคือ

แบงคพ์นั ส่วนผูห้ญิงของคนอ่ืนเป็นแบงคร้์อย ทั้งๆ ท่ีในใจกรู้็ดีวา่ใครแบงค์
ร้อยใครแบงคพ์นั 

ผู้ชำยที่รูปหล่อมำกเกนิไป ไม่ดหีรอก! เพราะเป็นเหตุใหส้ามีของหญิง
อ่ืนระแวงวา่จะมาหว่านเสน่ห์ภรรยาของเขาอยูเ่สมอ 

ผู้หญิงที่สวยงำมมำกเกนิใครไม่ดหีรอก! เพราะมกัจะเจอสีหนา้ท่ีไม่เป็น
มิตรและเป็นข้ีปากภรรยาของชายอ่ืนอยูเ่สมอ 

เบ้ืองหลงัความส าเร็จของชายหนุ่ม มกัมีศรีภรรยาอยูเ่บ้ืองหลงั 
เบ้ืองหลงัความลม้เหลวของผูช้าย มกัมีก๊ิกแอบซ่อนภรรยาอยูเ่บ้ืองหลงั 
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ยำมสร้ำงฐำนะ ผูห้ญิงของเขาจะเป็นกนุซือคอยใหค้ าปรึกษาอยูเ่คียงขา้งเขา 
ยำมมีฐำนะ ผูห้ญิงของเขาจะเป็นแม่ครัวคอยท าอาหารใหเ้ขากิน 
จึงกล่าวไดว้า่ ไฟร้อนพิสูจน์ทอง เงินทองพสูิจน์ใจหญิง ผูห้ญิงพสูิจน์ผูช้าย! 
 
ขอบพระคุณแหล่งท่ีมา: Nusonbook. 
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บทที่ 2 เออว่ะคดิได้ยังไงมนุษย์เรำ 
 

เออว่ะคิดไดไ้งเร่ืองราวของอายุมนุษย์เรากับสิงสาลาสัตว์ต่างๆลอง
ติดตามกนัดูนะครับสนุกดี ในวนัแรกท่ีพระเจา้สร้างโลกพระเจา้ ไดส้ร้างววัข้ึน
คู่หน่ึงและบอกกบัววัว่าวนัน้ีเราไดส้ร้างเจา้ข้ึน ในฐานะของววั เพื่อท างาน
หนกักลางทุ่งนาท่ามกลางแสงแดดจา้ทั้งวนั แลว้เราจะใหเ้จา้มีชีวิตยืนยาว 50 ปี 
' ววัยอ้นกลบัว่า ' ชีวิตท่ียากล าบากเช่นน้ี จะใหมี้อายยุาวถึง 50 ปีน่ะหรือ ? ฮึ! 
เมิน เสียเถอะขอแค่มีอายเุพียง 20 ปี กพ็อ แลว้ล่ะ เอาคืนไปเลย 30 ปีถา้ไดก้ต็ก
ลงโอเค และพระเจา้ตอบตกลง  

วนัต่อมา พระเจา้ สร้างสุนัขข้ึน และบอกกบัมนัว่า ' เราสร้างเจา้ข้ึน ใน
ฐานะของสุนขั หนา้ท่ี ของเจา้คือนัง่อยูท่ี่ประตูบา้นและเห่าเม่ือมีคนเขา้มา แลว้เรา
จะใหเ้จา้มีอายยุืนถึง 20 ปี ' สุนขัไดฟั้ง กพ็ูดข้ึนว่า ' นัง่เฝ้าหนา้ประตูบา้น 20 ปี! 
ช่างเป็นชีวิตท่ีน่าเบ่ืออะไรเช่นน้ี ขอคืนชีวิต 10 ปีกแ็ลว้กนั ' พระเจา้ตอบตกลง 

วนัต่อมา พระเจา้สร้างลิงข้ึน และบอกกบั ลิงวา่ ' เราสร้างเจา้ข้ึนในฐานะ
ของลิงหนา้ท่ีของเจา้คือ สร้างความสนุกสนานและใชเ้ล่ห์เหล่ียมของลิง หลอก
ล่อคน ใหห้วัเราะ แลว้เราจะใหเ้จา้มีอายยุืน 20 ปี ' ลิงไดฟั้ง จึงตอบว่า ' อะไร
นะ..ท าให ้คนหวัเราะ ท าหนา้ลิง และเล่ห์กลต่างๆ ตั้ง 20 ปี นะเหรอ ? ไม่เอา
ดว้ยหรอก ขอ คืนชีวิตไป 10 ปี เหลือแค่ 10 ปีก็แลว้กนั 'พระเจา้ตอบตกลง 
วนัต่อมา พระเจา้สร้างมนุษยข้ึ์น และบอกว่า ' เราสร้างเจา้ข้ึน ในฐานะท่ีเป็น
มนุษย ์หนา้ท่ีของเจา้คือ กิน นอน เท่ียวเล่นสนุกสนาน โดยไม่ตอ้งท างานใดๆ 
เราจะใหเ้จา้มีชีวิต 20 ปี ' มนุษยไ์ดฟั้งกต่็อรองว่า 'ชีวิตท่ีสบายเช่นน้ี แลว้ท่าน
จะใหเ้รามีชีวิตแค่ 20 ปีนะเหรอเอาอยา่งน้ีดีกว่า เราขอชีวิตท่ีววัคืนชีวิตใหท่้าน 
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30 ปี สุนขั 10 ปี และลิง 10 ปีมาเป็นของเรา เพื่อใหเ้รามีอายยุืนถึง 70 ปี ตกลง
ไหม?'  พระเจา้ตอบตกลง 

นัน่เป็นเหตุผลวา่...ท าไมชีวิตของเราในช่วง 20 ปีแรกจึงเตม็ไปดว้ย

ความสนุกสนาน กิน นอน เล่นและไม่ตอ้งท าอะไรมากมาย 

         30 ปีต่อมา ตอ้งท างานหนกัทั้งวนั เพื่อสร้างครอบครัว 

        10 ปี ต่อมา เกษียณอยูท่ี่บา้นเฝ้าหนา้บา้น และตะคอกคนท่ีผา่นไปมา 

        10 ปี ต่อมา เป็นปู่/ยา่ ตา/ยายท่ีตอ้งท าหนา้ลิง และเล่ห์กลต่างๆ เพื่อหลอก

ล่อหลาน! 

         อ่านจบแลว้กต็ั้งหนา้ตั้งตาเป็นววักนัต่อไปนะพี่นอ้ง อยา่อู!้!!! 

ท่ีมา หลวงพอ่ทตัตะ ชีโว 
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บทที่ 3 ควำมหมำยของกำรจุดธูป1-9ดอก 
 

1-9 กำรจุดธูป เทียน 1-9 กำรจุดธูปไหว้ใช้ธูปกีด่อก                                                                                                                                                                                              
เพื่อบูชาพระในพิธีกรรมต่างๆ มกัจะไม่เหมือนกนั บางท่านตอ้งการไหว้

พระแต่ยงัตกลงใจไม่ไดว้่า จะใชธู้ปก่ีดอกจึงจะเหมาะสมหลวงปู่ดู่เคยตอบ
ปัญหาเร่ืองน้ีน้ีกบัผูท่ี้สงสัยวา่... 

หลวงปู่ดู่ :  "จุดก่ีดอกกไ็ด ้ส่วนใหญ่มกัใช ้3 ดอก บูชาพระพทุธ พระธรรม 
   พระสงฆ ์ ก่ีดอกกมี็ความหมายทั้งนั้น" 
 ผู้ถำม :  "อยา่งนั้นถา้จุดดอกเดียว  ไม่ถือวา่ไหวผ้ี หรือไหวศ้พหรือครับ" 
         หลวงปู่ดู่ : "จุด  1  ดอก  หมายถึง  จิตหน่ึง 
             จุด   2  ดอก  หมายถึง  กายกบัจิต โลกกบัธรรม 
            จุด   3  ดอก  หมายถึง  พระรัตนตรัย หรือ อนิจจงั 
        ทุกขงั อนตัตา 
            จุด   4  ดอก  หมายถึง  อริยสัจ 4 
            จุด   5  ดอก  หมายถึง  พระเจา้ 5 พระองค ์นะโม
        พทุธายะ 
            จุด   6  ดอก  หมายถึง  สิริ 6 ประการ ท่ีแกกราบ 
        พระ ๖ คร้ัง 
            จุด   7  ดอก  หมายถึง  โพชฌงค ์7 
            จุด   8  ดอก  หมายถึง  มรรคแปด 
            จุด   9  ดอก  หมายถึง  นวโลกตุรธรรม 
            จุด  10  ดอก  หมายถึง  บารมี 10 ประการ อยูท่ี่เราจะ
        คิดใหดี้ เอาอะไรกไ็ด"้ 
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ผู้ถำม :  "ถา้ 11 ดอก หมายถึง... " 
         หลวงปู่ดู่ :  "กบ็ารมี 10 ประการกบัจิตหน่ึง วา่ไปไดเ้ร่ือยๆ แหมแกถาม
   ซะขา้เกือบไม่จน" 
        ผู้ถำม :  "ถา้ไม่มีธูปเทียน" 
        หลวงปู่ดู่ :  "กใ็ชชี้วิตจิตใจบูชา ไม่เห็นตอ้งมีอะไร พทุธงัธมัมงัสังฆงั ชี
   วิตงั เม ปูเชมิ" 
หลวงปู่หวัเราะมองหนา้ผูถ้าม-ท่ีรู้สึกท่ึงในปฏิภาณของหลวงปู่ 
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บทที่ 4 เลขที่บ้ำนบอกชะตำจะแม่นขนำดไหน? 
  
พลังของตัวเลข ส่งผลอย่างไรบ้างกับบ้านและเจ้าของบ้าน เรามาดู

ความหมายของตวัเลข 1-9 ตามหลกั ฮวงจุย้ และวิธีการค านวณเลขท่ีบา้นหา
ผลลพัธ์กนัถา้เลขท่ีบา้นของคุณคือ 123/119 กต็อ้งค านวณ 1+2+3+1+1+9 = 17 
และน า 1+7 = 8 ผลลพัธ์สุดทา้ยของบา้นคุณกคื็อเลข 8 นัน่เอง ส่วนความหมาย
ของแต่ละเลขจะเป็นอยา่งไร ตามมาดู 

เลข 1 
บา้นหลงัน้ีมีความมัน่คงความเจริญ เจา้ของบา้นจะกา้วหนา้ในดา้นการ

งานเป็นท่ีรู้จกัในแวดวงสังคม เป็นท่ีพึ่งให้กบัคนรอบขา้งมีบริวาร แต่ตอ้ง
เหน่ือยกบัปัญหาของคนใกลชิ้ดตลอด ภาระค่าใชจ่้ายในบา้นค่อนขา้งสูง บา้น
หลงัน้ี ไม่ควร ให้หลอดไฟดบั หากไฟเสียเปิดไม่ติดควรเร่งรีบเปล่ียนให้มี
ความสวา่งไสวเพราะแสงไฟจะท าใหฮ้วงจุย้ของบา้นดีเริด  

เลข 2   
เจา้ของบา้นเป็นคนใจดีและมกัชอบช่วยเหลือผูอ่ื้น จะอยู่ไม่ติดท่ี หรือมี

การปรับเปล่ียนจดับา้นอยู่บ่อยๆ มีการหมุนเวียนของเงินทองอย่างต่อเน่ือง
เหมาะกบัการเปิดท าเลคา้ขาย ดา้นการงานตอ้งเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัการติดต่อ
เจรจาหรือตอ้งเขา้ไปช่วยเหลืองานของผูอ่ื้นอยูบ่่อยคร้ัง เคลด็ลบั ควรดูแลเร่ือง
น ้ าอย่าให้น ้ าร่ัวไหลเพราะนั้นหมายถึงการร่ัวไหลของเงินทองเป็นเหตุให้คุณ
ส้ินเปลืองและเป็นหน้ีสินได ้

เลข 3 
เจา้ของบา้นน้ีจะมีความขยนัขนัแขง็ แต่มกัใจร้อนไม่ค่อยคิดรอบคอบ 

จึงมีปัญหาหรือมีการขดัแยง้อยูบ่่อยๆ มีคนเขา้นอกออกในเพราะบา้นหลงัน้ีจะ 
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เปิดรับญาติสนิทมิตรสหายอยู่ตลอด ขา้วของใชม้กัช ารุดแตกหักเสียหายได้
ง่ายๆ เคลด็ลบั ควรหาตน้ไมท่ี้มีหนาม เช่น เฟ่ืองฟ้า หรือโป๊ยเซียนมาปลูก จะ
ช่วยลดความวุน่วาย  

เลข 4  

เจา้ของบา้นจะเป็นคนพดูคุยเจรจายิม้ง่ายน่าคบหามีมนุษยส์ัมพนัธ์ดีเยี่ยม 
เป็นท่ีรู้จกัของใครต่อใคร และท่ีบา้นจะเป็นศูนยก์ลางของเพื่อนบา้นค่อนขา้ง
อึกทึกเสียงดัง เหมาะกับการท่ีจะเปิดร้านค้าขาย บ้านหลังน้ีมักไม่ขาด
เสียงเพลงหรือตอ้งเปิดโทรทศัน์ไวต้ลอด เคลด็ลบัควรปลูกตน้ไมใ้บเขียวไวจ้ะ
เป็นการเสริมฮวงจุย้ของบา้นไดอ้ยา่งดี 

เลข 5   

บา้นน้ีจะสงบเงียบเหมาะกบัการพกัผ่อนมีความเป็นส่วนตวั เจา้ของบา้น
มกัมีมุมสงบส่วนตวัไวอ่้านหนังสือหรือพกัผ่อน เป็นบา้นท่ีมีบรรยากาศของ
ความเป็นธรรมชาติ และมีส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิให้การดูแลอย่างดี ควรจดัให้เรียบร้อย
ไม่ควรวางของเกะกะหรือถงัขยะหน้าบา้นจะท าให้การเงินไม่หมุนเวียนการ
งานไม่ก้าวหน้าและอาจมีปัญหาสุขภาพ ห้ิงพระหรือห้องพระควรจัดให้
สะอาดเรียบร้อย 

เลข 6 

บา้นหลงัน้ีมีบรรยากาศแห่งความสุขและมีความสะอาดเรียบร้อยอย่างดี 
เคร่ืองอ านวยความสะดวกเพียบพร้อม การตกแต่งบา้นเนน้ความสวยงามเป็น
หลกั หากเปิดร้านคา้ก็จะไดรั้บการตอบรับอย่างดี คนท่ีอยู่บา้นน้ีไม่เหมาะกบั
การท างานราชการเท่าไหร่นกั และควรตกแต่งหอ้งนอนใหส้ะอาดจะช่วยเสริม
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ดา้นความรักให้มัน่คงย ัง่ยืน ส่วนภายนอกบา้นหากมีอ่างบวัท่ีมีปลาและน ้ าใน
อ่างตอ้งใสแจ๋วกจ็ะน าความมัง่คัง่ในเร่ืองการเงินมาให ้

เลข 7 
หากบา้นของคุณตกเลขน้ีคงตอ้งท าใจกบัการเกบ็กวาด และความไม่เป็น

ระเบียบของคนในบา้น เงินทองไม่ค่อยหมุนเวียนเท่าไหร่นกั รวมถึงสุขภาพ
ของคุณอาจมีการเจ็บป่วยอยู่บ่อยๆ แต่ขอ้ดีของบา้นหลงัน้ีคือความเงียบ เป็น
บา้นท่ีไม่ค่อยมีใครเขา้มายุ่งวุ่นวาย หากมีการไหวเ้จา้ท่ีเจา้ทางจะส่งผลให้
ไดรั้บโชคลาภอยู่บ่อยๆ ส่วนเร่ืองของฮวงจุย้หากมีน ้ านองเฉอะแฉะก็ควรถม
หรือปิดร่องน ้านั้น จะช่วยใหค้รอบครัวมีสุขและเงินทองสะพดัมือมากข้ึน 

เลข 8 
บา้นหลงัน้ีส่งผลดีในเร่ืองโชคลาภและการสะพดัของเงินเรียกว่าดีเยี่ยม 

คนในบา้นจะเฮฮาปาร์ต้ีกนัอยู่บ่อยๆ จุดดีของบา้นน้ี หากคุณดวงดีเรียกว่าจะ
คิดจะหวงัส่ิงใดก็มกัจะสมปรารถนารวมถึงการไดโ้ชคลาภกอ้นใหญ่ แต่หาก
วนัใดท่ีคุณดวงตกก็มกัจะมีปัญหาเขา้มาใหไ้ดก้ลุม้ใจ รวมถึงปัญหาดา้นความ
รักท่ีอาจมีเร่ืองรักซอ้นท าใหเ้กิดความทุกขเ์ศร้าเสียใจ ผูอ้ยูอ่าศยัควรมีการไหว้
เจา้ท่ีเจา้ทางบา้ง 
 เลข 9   
 บา้นหลงัน้ีมีส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิให้การคุม้ครองคนในบา้น ยิ่งหากมีการสวด
มนตเ์ป็นประจ าจะท าใหค้นท่ีอยูใ่นบา้นมีความสุขแมจ้ะท าการส่ิงใดกจ็ะไดรั้บ
ความส าเร็จ มีโชคลาภอยู่บ่อยๆ ในดา้นการงานก็จะมีโอกาสดีๆ เขา้มา บา้น
หลงัน้ีไม่เหมาะกบัการเปิดท าเลคา้ขาย แต่หากคุณท าเป็นสถานท่ีปฏิบติัธรรม
จะส่งผลดีใหก้บัคุณอยา่งมหาศาล 

ขอ้มูลโดย : อ.รักษ ์ภทัร์มนต ์
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บทที่ 5 แนวทำงเลือกของใส่บำตรตำมวนัเกดิ 
 

กำรเลือกของใส่บำตรตำมวนัเกดิ..... 
             > วนัอำทิตย์ 
> อาหารคาว:    ประเภทไข่ ไข่ดาว ไข่เจียว ไข่ลูกเขย ตม้ แกงกะทิ 
> อาหารหวาน:  ไข่หวาน มะพร้าวอ่อน มะพร้าวแกว้ ขนมใส่กะทิ น ้ากระเจ๊ียบ 
> ของถวายพระ:  หลอดไฟ ไฟฉาย เทียน ธูป อุปกรณ์แสงสวา่ง แวน่ตาหมากพลู 
> ไหวพ้ระ:   ปางถวายเนตร (พระประจ าวนัเกิด) 
> ท าทาน:   เติมน ้ามนัตะเกียงตามวดั คนตาบอด โรงพยาบาลโรคตา 
   มูลนิธิคนตาบอด โรงพยาบาลโรคหวัใจ มูลนิธิโรคหวัใจ 
> พฤติกรรม:  ออกรับแสงอาทิตยอ่์อนๆ ช่วงเชา้หรือเยน็ๆ เพื่อใหเ้กิดพลงั 
   อยา่ใจร้อน เลิกทิฐิท าตวัเป็นประโยชน์ต่อผูอ่ื้น 
           > วนัจันทร์ 
> อาหารคาว:  ประเภทสัตวปี์ก สัตวน์ ้ า เช่นไก่ผดัขิง ไก่ยา่ง ไก่ทอด 
    ปูผดัผงกะหร่ีปูน่ึง ขา้วมนัไก่ ขา้วผดัปู เตา้หูทอด แกงจืดเตา้หู ้
   แกงเผด็เป็ดยา่งปลาสลิดทอด 
> อาหารหวาน:  น ้าเตา้หู ้นมถัว่เหลือง น ้าออ้ย โดนทั นมสดนมกล่อง เผือก 
   มนัลางสาด ขนมเป๊ียะ 
> ของถวายพระ:  แกว้น ้า แจกนัของโปร่งๆ ใสๆ 
> ไหวพ้ระ:   ปางหา้มญาติ (พระประจ าวนัเกิด) 
> ท าทาน:  มูลนิธิช่วยเหลือสตรี 
> พฤติกรรม:  ท าจิตใจใหส้ดช่ืน แจ่มใส อยูเ่สมออยา่วิตกกงัวลเกินเหตุ 
   ใหค้วามช่วยเหลือสตรี เช่น ลุกใหส้ตรีนัง่บนรถเมลบ์ริหาร
   กลา้มเน้ือหนา้อกใหแ้ขง็แรง 
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  > วนัองัคำร 
> อาหารคาว:  อาหารประเภทเส้น ขนมจีน วุน้เส้น บะหม่ี ก๋วยเต๋ียวเน้ือววั 
   ปลาช่อนตากแหง้ทอด 
> อาหารหวาน:  ฝอยทอง สล่ิม ลอดช่องทุเรียน ระก า ขนุน น ้าสไปร์ท น ้าอดัลม 
> ของถวายพระ:  เหลก็เคร่ืองมือประเภทเหลก็ กรรไกร แปรงสีฟัน ยาสีฟัน 
   พดัลมกรรไกรตดัเลบ็ 
> ไหวพ้ระ:   ปางไสยาสน์ (พระนอน)  
> ท าทาน:   คนพิการทางปาก ปากแหวง่ผูป่้วยโรคลมชกั 
> พฤติกรรม:  ท าตวัใหก้ระฉบักระเฉง ต่ืนตวั ขยนัใหม้ากข้ึนลดอารมณ์
   ร้อนการชิงดีชิงเด่น 
         
    > วนัพุธ  
>อาหารคาว:  เนน้สีเขียว-หมู แกงเขียวหวานหมู หมูป้ิง หมูทอด ผดัพริกหมู 
   คะนา้น ้ ามนัหอย 
>อาหารหวาน:  ขนมเปียกปูนเขียว น ้ าฝร่ัง ชมพูเ่ขียวองุ่นเขียว มะม่วง 
   เขียวเสวยฝร่ัง ชามะนาว 
> ของถวายพระ:  สมุด กระดาษปากกา ดินสอ อุปกรณ์การเรียนการศึกษา 
> ไหวพ้ระ:   ปางอุม้บาตร (พระประจ าวนัเกิด)  
> ท าทาน:   คนพิการทางหู โรงพยาบาลโรคสมอง โรงเรียนสอนคนหูหนวก 
> พฤติกรรม:  อ่านหนงัสือธรรมะ ร้องเพลง ฝึกสร้างความมัน่ใจใหต้นเอง 
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   > วนัพฤหัสบดี 
> อาหารคาว:  ประเภทเถา แกงเลียง บวบผดัไข่น ้าเตา้ 
> อาหารหวาน:  แตงโม แตงไทย น ้าสมุนไพร ส้ม สาล่ี น ้ามะตูมน ้าวา่นหางจระเข ้
> ของถวายพระ:  สบง จีวร หนงัสือธรรมะ ตูย้าโต๊ะหมู่บูชา 
> ไหวพ้ระ:   ปางสมาธิ (พระประจ าวนัเกิด)  
> ท าทาน:   โรงพยาบาลสงฆบ์ริจาคขา้วสาร เส้ือผา้ ผา้ห่มกนัหนาว 
> พฤติกรรม:  นัง่สมาธิ สวดมนต ์ถือศีล 5 อยา่ซ่ือจนเกินไป 
            
 > วนัศุกร์ 
> อาหารคาว:  ประเภทของหอมหวาน ขา้วหอมมะลิ ผกักาดหอม ไข่เจียว 
   หอมใหญ่ ย  าหวัหอม 
> อาหารหวาน:  ขนมหวานหอมทุกชนิด น ้าเก๊กฮวย ผลไมท่ี้มีกล่ินหอม เช่น
   กลว้ยหอม เคก้ 
> ของถวายพระ: นาฬิกา โต๊ะรับแขก ดอกไมส้วยหอม ระฆงั ยา่ม  
> ไหวพ้ระ:   ปางร าพึง (พระประจ าวนัเกิด)   
> ท าทาน:   เดก็ดอ้ยโอกาส ใหเ้งิน ใหเ้ส้ือผา้ อาหารท่ีหอมหวานชวน 
   กิน เช่นไอศกรีม  
> พฤติกรรม:  ท าตวัใหส้ดช่ืนแจ่มใส บ ารุงดูแลตวัเองใหดู้ดีอยูต่ลอด 
   จดัส่ิงแวดลอ้มใหน่้าอยู ่สวยงามเลิกการฟุ่ มเฟือย 
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 > วนัเสำร์ 
> อาหารคาว:  ประเภทของขมของด ามะระยดัไส้ สะเดาน ้าปลาหวาน  
   น ้ าพริกปลาทู มะเขือยาว 
> อาหารหวาน: ลูกตาลเช่ือม กาแฟ โอเล้ียง 
> ของถวายพระ:  ร่มสีด า กระเบ้ืองมุงหลงัคาไมก้วาด สร้างหอ้งน ้าถวายวดั 
> ไหวพ้ระ:   ปางนาคปรก (พระประจ าวนัเกิด) 
> ท าทาน:  โรงพยาบาลโรคจิต โรงพยาบาลโรคประสาท 
> พฤติกรรม: กวาดลานวดั ลา้งหอ้งน ้าวดัไม่เครียด มองโลกในแง่ดี 
   ขยะในบา้นยกท้ิงทุกวนั อยา่หมกัหมม 
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บทที่ 6 วธีิกำรคดัเลือกบุคคลแนวพเิศษ 
 

วิธีการคดัเลือกบุคคลแนวพิเศษอีกแนวท่ีน่าสนใจซ่ึงดูเหมือนเกมหรือ
กิจกรรมต่างๆท่ีใชใ้นการฝึกอบรมพฒันาเลยนะครับลองดูสิครับตามน้ี  
              วธีิเลือกคนให้ตรงกบังำน  

วิธีเลือกคนใหต้รงกบังาน  เพี่อท่ีหน่วยงานจะไดย้ ัง่ยนือยากรู้ว่าพนกังาน 
คุณเหมาะกบัต าแหน่งใดกนัแน่ ลองทดสอบดงัน้ี  

1. วางอิฐ 400 กอ้นไวใ้นหอ้ง  
       2. พาพนกังานเขา้ไปในหอ้งๆ นั้นแลว้ปิดประตูและหนา้ต่าง  

3. ปล่อยไวอ้ยา่งนั้น 6 ชัว่โมง  
4. ดูผลตามดา้นล่าง  

 ถ้ำน่ังนับอฐิยงัไม่เสร็จ   ใหเ้อาไปไวฝ่้ายบญัชี 

 ถ้ำนับอฐิเสร็จและก ำลงันับซ ้ำ  ใหเ้อาไปไวฝ่้ายตรวจสอบ 

 ถ้ำท ำก้อนอฐิรกเต็มไปหมด  ใหเ้อาไปไวฝ่้ายวิศวกรรม 

 ถ้ำเรียงอฐิโดยวำงแปลกๆดูไม่รู้เร่ือง ใหเ้อาไปไวฝ่้ายวางแผน 

 ถ้ำก ำลงัเอำอฐิเขวีย้งกนั   ใหเ้อาไปไวฝ่้ายปฏิบติัการ 

 ถ้ำก ำลงัหลบั                                ใหเ้อาไปไวฝ่้ายรักษาความปลอดภยั 

 ถ้ำท ำอฐิพงั หรือแตก                       ใหเ้อาไปไวฝ่้ายสารสนเทศ 

 ถ้ำน่ังขีเ้กยีจไม่ท ำอะไร                    ใหเ้อาไปไวฝ่้าย HR 
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 ถ้ำบอกว่ำก ำลังคดิถึงวธีิกำรเรียงใหม่ ๆ และต้องกำรอฐิเพิม่แต่อิฐยงักอง
 อยู่แบบเดมิ     ใหเ้อาไปไวฝ่้ายขาย 

 ถ้ำคดิแต่จะออกไปนอกห้อง  ใหเ้อาไปไวฝ่้ายมาร์เกตต้ิง 

 ถ้ำเอำแต่เหม่อลอยออกไปนอกห้อง ใหเ้อาไปไวฝ่้ายวางแผนกลยทุธ์ 

 ถ้ำเอำแต่คุยกัน แต่อิฐไม่ขยบัเลยสักก้อน กใ็หแ้สดงความยนิดีกบั (พวก)
เขาเราคน้พบ (เหล่า) ผูบ้ริหารแลว้....ไม่ไดบ้อกวา่ข้ีคร้านหรอกนะครับ 

ท่ีมา TrueFasterUser 
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บทที่ 7 ตัวท้ำยบัตรประชำชนบอกตัวตนได้ 
 
รู้ไหมว่าเลข 2 ตวัทา้ยบตัรประชาชนของตวัเราเองบอกความเป็นตวัตน

ของคุณไดห้ยบิบตัรประชาชนข้ึนมาแลว้รีบตรวจสอบดูวา่เลขท่ีบตัรประชาชน 
2 ตวัทา้ยหมายเลขอะไร? จากนั้นน ามาคน้หาความเป็นตวัจริงของคุณเช่ือว่า
เพื่อนๆหลายคนอาจไม่เคยทราบว่าเราสามารถทายนิสัยแม่นๆจากเลข 2 ตวั
ทา้ยของบตัรประชาชนของเราไดน้ะ ลองหยิบบตัรประชาชนข้ึนมาแลว้รีบ
ตรวจสอบดูว่า เลขท่ีบตัรประชาชน 2 ตวัทา้ยหมายเลขอะไร? จากนั้นน ามา
คน้หาความเป็นตวัจริงของคุณรักร้อนๆและจุดอ่อนไดท่ี้น่ีโดยให้ดูเลขทา้ย
สองตวัซ่ึงในบทน้ีก าหนดไวแ้ปดชุดดว้ยกนัครับ 
 ชุดหน่ึงเลข 2  ตัวท้ำยของบัตรประชำชนของคุณคือ 01, 10, 19, 28, 37, 
46, 55, 64, 73, 82, 91 
 ตวัจริงของคุณ: เป็นคนท่ีมีความเช่ือมัน่ในตนเองสูง มีคุณธรรมและ
เมตตาธรรม จิตใจดีมีความรับผิดชอบสูง ชอบช่วยเหลือผูอ่ื้น เฉลียวฉลาด 
ปราดเปร่ือง มีปฏิภาณในไหวพริบอนัยอดเยี่ยม เตม็เป่ียมไปดว้ยความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค ์ปรารถนาการเป็นบุคคลแถวหนา้ และการไดรั้บความยอมรับนับ
ถือจากผูค้นรอบขา้ง 

 รักร้อนๆ: ชอบเพศตรงข้ามท่ีมีความเป็นผูน้ า แต่ขณะเดียวกันก็ยงั
หลงใหล ในความอ่อนโยน อ่อนหวาน และอ่อนไหวของใครบางคน 

 จุดอ่อน: คุณเป็นคนท่ีมีโอกาส แต่ตอ้งพลาดจงัหวะดีๆในชีวิตไปหลาย
คร้ัง กเ็พราะเกิดอาการลงัเล กลา้ๆ กลวัๆ และไม่ชอบเส่ียง 
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 ชุดสองเลข 2  ตวัท้ำยของบัตรประชำชนของคุณคือ 02, 11, 20, 29, 38, 
47, 56, 65, 74, 83, 92 

 ตวัจริงของคุณ: เป็นคนอ่อนหวาน นุ่มนวลกริยามารยาทเรียบร้อย มีความ
ประนีประนอมสูง รักสันติ อ่อนนอ้มถ่อมตน เป็นคนท่ีปากตรงกบัใจ คิดอยา่งไร
กพ็ดูอยา่งนั้น ซ่ือสัตย ์ซ่ือตรง และมีอุดมการณ์ รักเพื่อนฝูง รักครอบครัว และรัก
บา้น มีจิตใจละเอียดอ่อน มีพรสวรรคแ์ละชั้นเชิงในงานศิลปะทุกรูปแบบ 
 รักร้อนๆ: คุณตอ้งการใครสักคน ท่ีท าให้คุณรู้สึกอบอุ่น มัน่คง และเป็นตวั
ของตวัเอง 
 จุดอ่อน: คุณเป็นคนหูเบา เช่ือคนง่าย ไม่รู้จกัแยกแยะผิดถูก มกัเดือดร้อน 
และเสียช่ือเสียงเพราะตกเป็นเหยือ่ของผูท่ี้มีเล่ห์เหล่ียมแพรวพราว 

            ชุดสำมเลข 2  ตวัท้ำยของบัตรประชำชนของคุณคือ 03, 12, 21, 30, 39, 
48, 57, 66, 75, 84, 93 

 ตวัจริงของคุณ : เป็นคนมีมนุษยส์ัมพนัธ์ดี มีความประนีประนอมสูง 
ปรับตวัเก่ง ช่างเอาอกเอาใจ และแคร์ความรู้สึกของคนชิดใกล ้ร ่ ารวยรอยยิ้ม
และอารมณ์ขนั มองโลกในแง่ดี ไม่มีพิษสงอะไรกบัใครเขา ปรารถนาใหทุ้กๆ 
คนในชีวิตมีแต่ความสงบสุข เป็นคนท่ีไม่ชอบย  ่าอยูก่บัท่ี จึงขวนขวายศึกษาหา
ความรู้ใหม่ๆใส่ตวัอยูเ่สมอ 

 รักร้อนๆ:  เก่งมาจากไหน กแ็พห้วัใจใครสักคนท่ีอยูด่ว้ยแลว้อบอุ่น คอย
ดูแลเอาใจใส่ยามอยูใ่กล ้และคอยห่วงใยยามอยูไ่กลกนั 

 จุดอ่อน:  เป็นคนท่ีมีจุดมุ่งหมายในชีวิตไม่ชดัเจน เปล่ียนแปลงบ่อยตาม
สภาพแวดลอ้ม 
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             ชุดส่ีเลข 2 ตัวท้ำยของบัตรประชำชนของคุณคือ 04, 13, 22, 31, 40, 
49, 58, 67, 76, 85, 94 

 ตวัจริงของคุณ: เป็นคนเก็บเน้ือเก็บตวั พูดนอ้ย ชอบท าอะไรเงียบๆ คน
เดียว โดดเด่ียวและรักอิสระ เป็นคนฉลาดคิดและฉลาดท า ช่างเลือก และชอบ
การวางแผนล่วงหนา้ เช่ือมัน่ในความคิดของตวัเองเสมอ ไม่ว่าจะเป็นแนวความ 
คิดท่ีแปลกพิสดารเพียงไร 
 รักร้อนๆ: เป็นคนชอบทดลอง ชอบความแปลกใหม่ท่ีไม่ซ ้ าแบบใคร 
ดงันั้นใครบางคนท่ีมากบัเร่ืองเซอร์ไพร์ส จะสร้างความประทบัใจใหคุ้ณอยูเ่สมอ 
 จุดอ่อน: คุณเป็นคนอารมณ์ร้อน โมโหร้าย และเผลอท าอะไรไป โดย
ไม่ไดย้ ั้งคิด แต่ยงัดีท่ีเป็นคนโกรธง่ายหายเร็ว 
             ชุดห้ำเลข 2 ตวัท้ำยของบัตรประชำชนของคุณคือ 05, 14, 23, 32, 41, 
50, 59, 68, 77, 86, 95 
 ตวัจริงของคุณ: เป็นคนท่ีท าอะไรรวดเร็ว กระตือรือร้น และไม่ชอบหยดุ
น่ิงอยู่กบัท่ี เสาะแสวงหาส่ิงแปลกใหม่อยู่ร ่ าไป ร่าเริงแจ่มใส ไม่เคร่งเครียด 
มองทุกอย่างเป็นเร่ืองง่าย หากตั้งใจและลงมือท า ย่อมประสบผลส าเร็จไดไ้ม่
ยาก รอบคอบและถ่ีถว้น ใส่ใจในทุกรายละเอียด ไม่ประมาท ถือหลกัปลอดภยัไวก่้อน 
 รักร้อนๆ: คุณไม่ชอบเดินทางไกล ไม่ชอบการผจญภยั ไม่ชอบสถานท่ี
แคบๆ และไม่ชอบคนใจแคบ คุณจึงชอบความรักท่ีเรียบง่าย ไม่ยุ่งยาก ไม่
วุน่วายสับสน ขณะเดียวกนักมี็อิสรเสรี มีความเช่ือมัน่ในกนั และกนั 
 จุดอ่อน: คุณเป็นคนท่ีชอบสัญญาหรือรับปากใครต่อใครไวก่้อน ทั้งท่ีไม่
รู้ว่าจะท าไดจ้ริงหรือเปล่า เม่ือท าไม่ได ้(ทั้งท่ีไดพ้ยายามแลว้) จึงท าให้คุณดู
เหมือนเป็นคนท่ีไม่น่าเช่ือถือ และไวว้างใจ 
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 เลข 2 ตัวท้ำยของบัตรประชำชนของคุณคือ 06, 15, 24, 33, 42, 51, 60, 
69, 78, 87, 96 

 ตวัจริงของคุณ: เป็นคนสุภาพเรียบร้อย กริยามารยาทนุ่มนวล อ่อนชอ้ย 
พดูจาไพเราะมกัมีอุดมการณ์ และทศันคติส่วนตวัท่ีไม่เหมือนใคร และพร้อมท่ี
จะโดดเด่ียวตามล าพงัเพื่อความฝันของตวัเอง มีเหตุผล และเป็นคนช่างคิด 

 รักร้อนๆ: คุณเสาะแสวงหาใครสักคนท่ีซ่ือสัตย ์จงรักภกัดี เสมอตน้
เสมอปลาย และไวว้างใจได ้

 จุดอ่อน: เป็นคนท่ีเห็นแก่พวกพอ้งมากกว่าส่ิงอ่ืนใด ใจอ่อน และไม่เป็น
ตวัของตวัเอง 

           ชุดหกเลข 2 ตัวท้ำยของบัตรประชำชนของคุณคือ 07, 16, 25, 34, 43, 
52, 61, 70, 79, 88, 97 

 ตวัจริงของคุณ:  เป็นคนอ่อนนอ้มถ่อมตวั พูดนอ้ย พูดจริง ไม่ชอบการ
คุยโม้โออ้วด หรือการยกตนข่มท่าน สติปัญญาดี มีความเจริญก้าวหน้าใน
การศึกษาและอาชีพ รู้ว่าตัวเองมีข้อดีข้อด้อยท่ีตรงไหน และพร้อมท่ีจะ
ปรับปรุง เป็นคนท่ีดูแลและรักษาสุขภาพของตวัเองพิถีพิถนั และเฉลียวฉลาด
ในการด าเนินชีวิต 

 รักร้อนๆ: คุณหลงใหลใครสักคนท่ีเดิมไปดว้ยจินตนาการ แรงบนัดาล
ใจ และเอกลกัษณ์เฉพาะตวั 

 จุดอ่อน: เป็นคนมุ่งมัน่และเอาจริงเอาจงักบัหนา้ท่ีการงาน และ
ความส าเร็จ จนละเลยเร่ืองรักและความรู้สึกลึกๆขา้งใน 
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 ชุดเจ็ดเลข 2 ตวัท้ำยของบัตรประชำชนของคุณคือ 08, 17, 26, 35, 44, 
53, 62, 71, 80, 89, 98 

 ตวัจริงของคุณ: เป็นคนท่ีใชเ้หตุผลมากกว่าอารมณ์ ตรงไปตรงมา กลา้
ในส่งท่ีควรกลา้ และเป็นคนท่ีกลา้ท าก็กลา้รับ หนักแน่นอดทนเข็มแข็งและ
มัน่คง สุขมุและเยอืกเยน็ รอบคอบ และพิถีพิถนัในทุกขั้นตอนของการด าเนินชีวิต 

 รักร้อนๆ: คุณชอบความหรูหราเป็นท่ีสุด และคุณเช่ือเสมอมาและจะเช่ือ
ตลอดไปวา่ ในโลกน้ีไม่มีของดีราคาถูก และความรักของคุณกคื็อการลงทุนชนิดหน่ึง 

 จุดอ่อน: รักงานมากกวา่สุขภาพ หรือคนรัก 

            ชุดแปดเลข 2  ตวัท้ำยของบัตรประชำชนของคุณคือ 09, 18, 27, 36, 
45, 54, 63, 72, 81, 90, 99 

 ตวัจริงของคุณ: เป็นคนหัวโบราณ เคร่งครัดต่อกฎเกณฑ ์และประเพณี
นิยม ซ่ือสัตย ์และมีความยุติธรรมประจ าหัวใจ ด้ือร้ัน มุ่งมัน่และมีความฝัน
เป็นของตวัเอง อดทนและทานทนต่อทุกสภาวการณ์ ทะเยอทะยานเป็นระยะ 
ตามจงัหวะของแรงขวญัและก าลงัใจ เคร่งเครียด เอาจริงเอาจงักบัการด าเนิน
ชีวิต เม่ือพลาดและผิดมกัไม่ยอมให้อภยัตวัเอง ชอบมองโลกในแง่ร้าย แต่ไม่
เคยคิดร้ายใคร 

 รักร้อนๆ: คุณตอ้งการใครสักคนท่ีพร้อมจะอยู่เคียงคา้งคุณอย่างเช่ือมัน่ 
ดว้ยแนวคิดและทศันคติท่ีสอดคลอ้งตอ้งกนั 

 จุดอ่อน: วู่วาม และออกจะหุนหนัพลนัแล่นไปบา้งในยามท่ีไม่สบอารมณ์ 
หรือมีบางส่ิงบางอยา่งผิดพลาดไปจากความคาดหมาย 

ท่ีมา Thaiza 
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บทที่ 8 เคล็ดลบัดีๆ เพ่ือสุขภำพ 
 

             อยำกให้อ่ำนนะครับเพรำะทุกคนกย็งัรักตวัเองอยู่ครับ 

ในปัจจุบนัน้ีการหลีกเล่ียงโรคภยัไขเ้จ็บเป็นไปไดย้าก เพราะสารเคมีท่ี
ปนเป้ือนมากกบั อาหาร ภาชนะบรรจุ แมแ้ต่ในอากาศ ดงันั้นเพื่อไม่ใหเ้ราตอ้ง
เอาเงินท่ีทนท างานดว้ยน าพกัน ้ าแรงมารักษาตวัเอง วนัน้ีจึงมีเคล็ดลบัดีๆเพื่อ
สุขภาพ จาก ดร.วิชยั เกียรติสามิภกัด์ิ  มาฝากกนั 

            จิบน ำ้ร้อน บ่อยๆ =  ช่วยปรับสมดุล ความดนัเลือด, ลดเส้นเลือดสมอง
ตีบ, เบาหวาน, ตอ้ท่ีตา, ไต  
           จิบน ำ้ร้อน = 1 ถว้ยกาแฟ หรือ 250 CC ก่อนอาหาร ลดความอว้น  
           กำรด่ืมน ำ้เยน็คร้ังละมำกๆ =  จะมีผลใหน้ ้ าซึมเขา้สู่สมอง ซ่ึงเป็นเหตุ
ของการเกิดภาวะสมองบวมน ้า  
          เบำหวำน =  กิน น ้าตาลธรรมชาติได ้น ้าตาลฟรุตโตส, น ้าตาลป๊ีป 
(น ้าตาลปึก), โอวท้ึง, น ้าผึ้ง หยดุ น ้าตาลกรวด, น ้าตาลทรายแดง, น ้าตาลทราย, 
ซูโครส 
           น ำ้ตำลทรำย/น ำ้ตำลกรวด = จะสะสมท่ีตบัเป็นไขมนั ก่อใหเ้กิดไตรกลี
เซอร์ไรด ์ส าหรับน ้าตาลท่ีฟอกขาวจะใชส้ารคลอลีน ซ่ึงมีสารก่อมะเร็ง  

          แกนสับปะรด = มีสารบอบิเรน ลดมะเร็งปากมดลูก โดยใหดู้ดแต่น ้า 
แลว้คายกากท้ิง  
           ทุเรียน = มี Anti – Oxidant, ก ามะถนั (งด ขา้ว) ช่วยลดมะเร็ง, ลดคลอ
เรสเตอรอล, ลดอว้น, ลดไขมนั, ตา้นแก่  
           น ำ้แตงโม = ไวอากา้ ธรรมชาติ บ ารุงเลือด, ละลายล่ิมเลือด ช่วยมือเทา้ชา 
           กล้วยไข่ = ช่วยหยดุผมร่วง, ป้องกนัอลัไซเมอร์, บ ารุงสมอง, บ ารุงตบั 
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ไต, ป้องกนัมะเร็ง, บ ารุงกระดูก, บ ารุงสายตา, รักษา Office Syndrome  
           กล้วยน ำ้ว้ำ = วนัละ 2 ลูก เหมือนๆ กลว้ยหกัมุก ป้ิงไฟทั้งเปลือก ลดไข,้ 
ลดเจบ็คอ, บ ารุงตบัอ่อน, รักษาเบาหวาน, แกท้อนซิลอกัเสบ  
          กล้วยหอม = (กลว้ยเลบ็มือนาง) 3 ผล / สัปดาห์ เป็น ฮอร์โมนหญิง มี
โปแทสเซียม ป้องกนัโรคพากินสัน และ อลัไซเมอร์, บ ารุงสมอง, ป้องกนั
สมาธิสั้น  
          น ำ้มะพร้ำวอ่อน = ปรับสมดุลย ์ฮอร์โมน ด่ืมน ้ามะพร้าวอ่อนวนัละ 1 
ลูก ช่วยฟอกเลือด และบ ารุงไต ส่วนเน้ือมะพร้าวช่วยบ ารุงตบั  

          กะทิ = ลดคอเลสเตอรอล(Cholesterol), ไม่อว้น, ไม่เบาหวาน,  
         น ้ำมันมะพร้ำว = ช่วยลดความอว้น โดยกินก่อนอาหารเชา้ 4 ชอ้นกาแฟ 
ใชเ้ป็น Hair Serum ลงหนงัหวั, ลดหงอก, เพิ่มผม ใชล้า้งเคร่ืองส าอาง ใชเ้ป็น
เดยค์รีม ไนทค์รีมได ้มี SPF 90 (Sun block) 

            น ำ้มันมะพร้ำว = น ากะทิใส่ถุงแช่ตูเ้ยน็ 3 ช.ม. เพื่อใหเ้น้ือกบัน ้ าแยกตวั
กนั น าเน้ือมะพร้าวส่วนบนไปเค่ียวจนเป็นน ้ ามนั เกบ็ไวใ้ชไ้ดไ้ม่เกิน 3 เดือน 
           Oil Pulling คือการน าน ้ ามันพืชชนิดสกดัเย็น มาบ าบัดโรค = ใช้
น ้ ามนังา น ้ ามนัมะพร้าว น ้ ามนัทานตะวนั ท่ีผ่านกรรมวิธีแบบหีบเยน็ ปริมาณ 
2 ชอ้น อมไวป้ระมาณ 15 นาที แลว้บว้นท้ิง จะช่วยน าเช้ือโรคออกจากช่องปาก 

           หยุดใช้น ้ำมันพืช = เน่ืองจากมีส่วนผสมของสารเคมี เม่ือน ้ ามนัพืชเม่ือ
อยู่ในอุณหภูมิ 60 องศา จะเปล่ียนสภาพเป็นไขมนัทรานส์ ซ่ึงเป็นสารก่อ
มะเร็ง ดงันั้น ควรบริโภคมะพร้าว น ้ ามนัหมู น ้ ามนัไก่ ตบัจะท าหน้าท่ีผลิต 
Cholesterol โดยท่ี Cholesterol LDL จะช่วยป้องกนัผิวหนัง และผลิต 
Cholesterol HDL เพื่อดกัจบั LDL ไปท้ิง 
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             กำรท ำน ้ำมันหมู = น าน ้ ามนัหมูเปลว 1 ก.ก. กบัเกลือ 1 ชอ้นโต๊ะ เจียว
บนกระทะ จะท าใหไ้ม่ติดกระทะ ไม่กระเดน็ ไดน้ ้ ามนัเกือบ 2 ลิตร กากหมูจะ
กรอบมาก เน่ืองจากเกลือจะเป็นตวัช่วยดึงน ้ามนัออกมาจนหมด 

             กำรสระผม = ควรสระผมดว้ยสบู่เดก็ ควรสระผมช่วงเชา้ ไม่ควรสระ
ผมตอนเยน็ เพราะผมจะไม่สามารถแหง้ไดท้นั เวลานอนจะเกิดเช้ือรากลางคืน 
เป็นเหตุของอาการคนัศีรษะ และ ลงน ้ามนัมะพร้าวท่ีหนงัหวั 
            เกลือ = การบริโภคเกลือ (เกลือทะเล เกลือเมด็) ไม่ไดท้ าใหไ้ตวาย แต่
เน่ืองจากในอุตสาหกรรมการผลิตเกลือท่ีขาวละเอียดมีการเติมโพลิเมอร์ โดย
หยดลงบนเกลือ ท าใหโ้ครงสร้างจากเดิมโซเดียมคลอไรดเ์ปล่ียนเป็นโซเดียม
ซลัเฟต ซ่ึงมีผลต่อไต เพราะไม่สามารถขบัออกได ้ซ่ึงเกลือชนิดน้ีจะโรยบน
อาหารแลว้ยงัคงท าใหอ้าหารกรอบ แต่ถา้เป็นเกลือท่ีเป็นโซเดียมคลอไรดน์ั้น 
จะมีคุณสมบติัดูดความช้ืนท าใหอ้าหารไม่คงความกรอบ  
            ไมโครเวฟ = การใชไ้มโครเวฟ ระวงัมะเร็ง เน่ืองจากมีการกระจายคล่ืน
เขา้สู่เซลมีผลท าใหต้ายได ้ 
            ตะไคร้แกง = น ามาหัน่แลว้ตม้เป็นน ้าตะไคร้ ด่ืมเพื่อช่วยลดเบาหวาน  
กาแฟ มีคาเฟอีน มีไวด้ม ไม่ควรกิน เพราะจะมีผลยบัย ั้งไม่ใหแ้คลเซียมไปเกาะ
กระดูก จึงมีโอกาสเป็นโรค กระดูกผ ุกระตุน้เซลมะเร็ง 
           ไข่ = ไข่ตม้ ไข่เคม็ ไข่พะโล ้โดยเฉพาะไข่แดง หากกินวนัละ 2 ฟอง จะ
ช่วยลดน ้าตาลในเลือด (ลดเบาหวาน) เน่ืองจากไข่แดงมีซิลิเนียม งานวิจยัของ
ฮาวาร์ด พบวา่หากบริโภคไข่วนัละ 3 ฟอง (อายตุ  ่ากวา่ 45 ปี) ; บริโภควนัละ 2 
ฟอง (อาย ุ45 ปี – 50 ปี) และบริโภควนัละ 1 ฟอง (อายเุกิน 50 ปี) ไข่ตม้ 1 ฟอง 
มีสรรพคุณสูงกวา่นม 5 กล่อง  
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