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ถ้าคุณเคยแต่งตัวเตรียมออกไปข้างนอกพร้อมกับเพื่อน  ๆ  หรือเคยสวมเสื้อผ้า 

ของใครสักคน  คุณคงเคยสังเกตว่าสีบางสีอาจดูโดดเด่นกับคนคนหนึ่ง  แต่กลับ 

ไม่เหมาะกับอีกคนเลย  เฉดสีเดียวกันน้ันอาจทำ�ให้คนคนหน่ึงดูสดใสและเปล่งประกาย 

เหมือนเพิ่งกลับจากรีสอร์ตสุขภาพสุดหรูแถบเมดิเตอร์เรเนียน  แต่สีเดียวกันนั้น 

กลับทำ�ให้อีกคนดูซีดหมองไปเลย

คุณเคยสงสัยไหมว่าทำ�ไมจึงเป็นเช่นนั้น  ทำ�ไมเพื่อนของคุณใส่เสื้อโค้ตสีถ่านแล้ว 

ดูดีสุด  ๆ  แต่โทนหม่นทุกเฉดกลับดูไม่เข้ากับคุณ  ทำ�ไมบางคนทาลิปสติกสีแดง 

สดในวันอังคารแล้วดูดีมาก  แต่บางคนกลับดูไม่ต่างจากตัวตลกโบโซหลังจากทา 

ลิปบาล์มแบบมีสีทับอีกหนึ่งเลเยอร์

คำ�ตอบคือทฤษฎีสี  หรือเจาะจงกว่านั้นก็คือความกลมกลืนของสีนั่นเอง

ทฤษฎีสี เป็นทั้งศิลปะและวิทยาศาสตร์ของสี   ได้แก่   

คุณสมบัติของสี  วิธีผสมสี  และวิธีที่เรามองเห็นและรับรู้ส ี 

ความกลมกลืนของสีเป็นหัวข้อสำ�คัญที่เราใช้ค้นหาและ 

อธิบายว่าทำ�ไมในสายตาของมนุษย์  บางเฉดสีเมื่ออยู่ 

ดว้ยกันแลว้จงึดูลงตัวกว่าสอืีน่ ๆ  ศิลปิน  นกัออกแบบ  และ 

ผูส้รา้งสรรคผ์ลงานทัว่โลกตา่งกใ็ชห้ลกัการของทฤษฎสีแีละ 

ความกลมกลืนของสี  นักวาดภาพประกอบใช้หลักการนี้ 

ในการเลือกพาเลตต์สีให้เหมาะกับงาน  ผู้สร้างภาพยนตร์ 

ใช้เพื่อกำ�หนดอารมณ์ของฉาก  และผู้กำ�กับศิลป์ใช้เพื่อ 

สร้างโฆษณาที่ดึงดูดสายตาลูกค้า

คำ�ศัพท์เฉพาะ
ทฤษฎีสี

ทฤษฎีสีคือการศึกษาว่าด้วยเรื่องสี   
คุณสมบัต ิ วิธีที่เรารับรู้สี  วิธีวัด 
และใช้งานสี  ทฤษฎีนี้ครอบคลุม 
หลายด้าน  ไม่ว่าจะเป็นความกลมกลืน 
ของสี  การผสมสี  สัญลักษณ์ของสี  
รวมถึงจิตวิทยาของสี

บทนำ�
ทำ�ไมสีบางสี
ถึงเข้ากับคุณได้ดีกว่าสีอื่น  ๆ
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คำ�ศัพท์เฉพาะ
ความกลมกลืนของสี

ความกลมกลืนของสีคือสาขาหนึ่งใน 
ทฤษฎีสีที่ศึกษาและอธิบายว่าทำ�ไม 
การจับคู่สีบางสีถึงได้ดูเตะตา

อย่าเข้าใจผิดว่าหลักความกลมกลืนของสีถูกสร้างขึ้นเพื่อ 

มาตรฐานความงามในสังคม  เพราะมันไม่ได้ถูกคิดค้นโดย 

บริษัทใหญ่  และไม่ได้มีรากฐานมาจากบทบาททางเพศ 

ที่ตายตัว   เช่นเดียวกับหลักการออกแบบอื่น  ๆ   อาทิ   

ความสมมาตรและความสมดุล  หลักการเหล่านี้มักถูก 

ค้นพบโดยศิลปินที่ศึกษาปรากฏการณ์ธรรมชาติเพื่อหา 

สาเหตุว่าทำ�ไมมันจึงดูสวยงามและจะนำ�สิ่งนั้นกลับมาใช้ 

ในผลงานของพวกเขาได้อย่างไร

เป็นไปได้ที่คุณอาจใช้หลักการทฤษฎีสีในชีวิตประจำ�วันอยู่แล้ว  เช่น  ตอนเลือกซื้อ 

ดอกไม้สดจากตลาดแล้วลองนึกว่าสีไหนจะเข้ากับเคาน์เตอร์ห้องครัวของคุณที่สุด  

ตอนที่คุณปรับความอิ่มตัวของสีและความคมชัดของรูปก่อนโพสต์ลงโซเชียลมีเดีย 

หรอืกอ่นจะสง่ใหใ้ครสกัคน  ตอนทีค่ณุใชค้อนซลีเลอรส์พีชีเพือ่ปกปดิรอยคลํา้ใตต้า  

หรือแม้กระทั่งตอนที่คุณปรับความสว่างบนหน้าจอคอมพิวเตอร์  ทั้งหมดนี้ล้วน 

เกี่ยวข้องกับหลักการทฤษฎีสี   (ว่าสีทำ�งานอย่างไร)  และความกลมกลืนของสี  

(ว่าทำ�ไมสีสองสีหรือมากกว่านั้นถึงดูเข้ากันเมื่ออยู่เคียงข้างกัน)

ในหนังสือเล่มนี้  เราจะใช้หลักการเดียวกันนี้ในการค้นหาว่าเฉดสีไหนช่วยขับสีผิว 

อนัเปน็เอกลกัษณ์ของคุณให้ดูโดดเด่นทีส่ดุ  สว่นคณุจะนำ�ขอ้มลูน้ีไปใชอ้ย่างไรข้ึนอยู่ 

กับคุณเลย  การแสดงออกถึงตัวตนและรสนิยมส่วนตัวสำ�คัญกว่าความกลมกลืน 

ของสีเสมอ  ใช้หนังสือเล่มนี้เพื่อทำ�ความรู้จักกับโลกของสีและทดลองเล่นกับมัน 

เหมือนที่บรรดาศิลปินทั้งหลายทำ�กัน  ทฤษฎีสีเป็นเพียงหนึ่งในเครื่องมือสร้างสรรค ์

อีกมากมายในกล่องอุปกรณ์ของพวกเขาเท่านั้นเอง

การวิเคราะห์สีคืออะไร
การวเิคราะหส์คีอืกรอบแนวคดิทีช่ว่ยใหเ้ราไดเ้หน็วา่เฉดสแีบบไหนเขา้กบัสผีวิ  สผีม  

และสีตาของตัวเองที่สุด  วิธีนี้ได้รับความนิยมในช่วงทศวรรษ  1980  จากหนังสือ 

ขายด ี Color  Me  Beautiful  ซึง่เขยีนโดยแคโรล  แจก็สนั  ทีป่รกึษาดา้นภาพลกัษณ ์

และสไตลสิต ์ หนงัสอืเลม่นีแ้บง่สอีอกเปน็  4  กลุม่สตีามฤดกูาล  ไดแ้ก ่ ฤดใูบไมผ้ล ิ 
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จริงหรือไม่
การเลือกสีที่ใช่
ช่วยปรับสมดุล
และแก้อันเดอร์โทนผิวได้

ไม่จริง!  การวิเคราะห์สีคือการเรียนรู้ 
เอกลักษณ์สีสันตามธรรมชาติ 
ของคุณ  เราไม่ได้พยายามแก้ไข   
ปรับ  หรือปรับสมดุลใด  ๆ  เพราะ 
สีธรรมชาติของคุณนั้นกลมกล่อม 
ลงตัวดีอยู่แล้ว

ฤดรูอ้น  ฤดใูบไมร้ว่ง  และฤดหูนาว  พรอ้มแนะนำ�พาเลตต ์

สีเฉพาะสำ�หรับแต่ละฤดูกาล  มีการถกเถียงกันว่าแคโรล  

แจ็กสัน   เป็นคนแรกที่คิดระบบนี้จริงหรือไม่  บางคนให้ 

เครดิตซูซานน์  เคย์กิลล์  สไตลิสต์จากฮอลลีวูด  ว่ากันว่า 

เธอได้สร้างพาเลตต์สีเฉพาะบุคคลให้ลูกค้าของเธอ  และ 

ตัง้ชือ่พาเลตตเ์หลา่นัน้ตามฤดกูาลตัง้แตช่ว่งทศวรรษ  1950

แต่แนวคิดที่ว่าสีผิว  สีผม  และสีตาของแต่ละคนมีผลต่อ 

การเลือกสีที่เหมาะกับตัวเองนั้น  มีมานานก่อนที่เคย์กิลล์ 

จะพดูถงึเสยีอกี  ยกตวัอยา่งเชน่  ใน ค.ศ.  1928  มสีมดุเลม่ 

เล็ก   ๆ ช่ือว่า  Charts  of  Becoming  Colors  ท่ีรวบรวม  “สีท่ีใช่ 

และอินเทรนด์” ซึ่งได้รับความนิยมมาก  บรรดาศิลปินยังใช ้

ฤดกูาลในการจดัพาเลตตส์ตีา่ง ๆ มานานแลว้กอ่นที่  Color  Me  Beautiful  จะตพีมิพ ์ 

ด้วยแรงบันดาลใจจากสีสันของธรรมชาติ   (ในซีกโลกเหนือ)  ฤดูใบไม้ร่วงมัก 

เชื่อมโยงกับโทนอบอุ่นและโทนพื้นดิน  ส่วนฤดูหนาวจะเป็นโทนเย็นแบบนํ้าแข็ง  

ฤดใูบไมผ้ลโิดดเดน่ดว้ยโทนออ่นละมนุแบบดอกไมผ้ลบิาน  สว่นฤดรูอ้นมทีัง้สสีดใส 

เจิดจ้าและพาสเทลนุ่ม ๆ แบบวันแดดรำ�ไร

ฉันเป็นคนยุคมิลเลนเนียล  จึงไม่ทันกระแสนิยมเรื่องการวิเคราะห์สีในยุคแรก  แต่ 

แม่ของฉันซึ่งเป็นสาววัยยี่สิบที่สนใจแฟชั่นในยุคนั้น  อยู่ในเจเนอเรชันที่ได้อิทธิพล 

เกี่ยวกับแนวทางแฟชั่นและความงามทั้งหมดจากคำ�ศัพท์และแนวคิดจากหนังสือ  

Color  Me  Beautiful

ฉันเคยได้ยินแม่ใช้ฤดูกาลอธิบายสีมาก่อน  (“นั่นคือสีนํ้าเงินแบบฤดูหนาว”)  แต่ 

ไมเ่ขา้ใจมากนกัจนกระทัง่ชว่งกอ่นวยัรุน่ทีฉ่นัประสบปญัหาหนกัหนว่งสดุ  ๆ  และนัน่ 

ทำ�ให้ฉันเข้าใจว่าตอนนั้นแม่หมายถึงอะไร  ช่วงต้นทศวรรษ  2000  จะมีช่วงเวลา 

ประมาณ  2  -  3  เดือนที่ไม่มีเด็กผู้หญิง ม.2  คนไหนที่รักศักดิ์ศรีของตัวเองจะยอมไป 

โรงเรียนโดยไม่กรีดอายไลเนอร์สีดำ�และหนีบผมตรงเด็ดขาด  ตอนนั้นฉันเองก็มีผม 

ตรงยาว  แต่ไม่เข้าใจว่าทำ�ไมเพื่อน ๆ ที่กรีดอายไลเนอร์สีดำ�ถึงดูเจ๋งมาก  ในขณะที ่

ฉนักลบัดูไมต่่างจากผเีด็กทีเ่อาปากกาเมจกิสีดำ�ระบายบนหน้า  วันหน่ึงหลังจากทีฉั่น 

ขอคุ้ยเครื่องสำ�อางของแม่เพราะอายไลเนอร์ทุกแท่งของฉันมัน  “ไม่เข้ากับฉัน”  เลย  
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จริงหรือไม่
ควรเลิกใส่เสื้อผ้า
สีสดเมื่ออายุมากขึ้น

ใครบอก  จริงอยู่ว่าสีสันตาม 
ธรรมชาติของคนส่วนใหญ่จะเปล่ียนไป 
ตามกาลเวลา  และสีที่เหมาะที่สุด 
กับคุณตอนอายุ  35  ปี  อาจไม่เหมือน 
กับสีที่เหมาะที่สุดตอนคุณอาย ุ 75  ป ี
ก็ได ้ เป็นเรื่องจริงที่เมื่อคนส่วนใหญ่ 
อายุมากขึ้น  ก็มักจะชอบโทนส ี
ที่ดูหม่นและไม่เข้มชัดมากนัก  แต่นั่น 
ก็ขึ้นอยู่กับความชอบส่วนตัวของคุณ  
เพราะคำ�ว่า  “หม่นขึ้นเล็กน้อย”  ในที่นี ้
อาจหมายถึงสีชมพูสดอย่างสีชมพู 
ฟลามิงโกหรือสีนํ้าเงินอมเทาสดใส 
แบบนํ้าเงินฝรั่งเศสก็ได ้ ทั้งนี้ไม่ว่า 
คุณจะดูโดดเด่นในสีสดหรือ 
ในพาเลตต์สีที่นุ่มละมุน  ก็ขึ้นอยู่กับ 
เอกลักษณ์สีเฉพาะตัวของคุณ   
ไม่เกี่ยวกับอายุเลย

แมก็่พูดข้ึนมาว่า  “แหงส ิ สดีำ�ไมเ่หมาะกับลูกหรอก  เพราะ 

ลกูเปน็โทนฤดใูบไมผ้ลนิี”่  จากนัน้แมก่ห็ยบิหนงัสอืปกออ่น 

เก่า ๆ ที่มุมยับและมีโน้ตเต็มขอบหน้ากระดาษมาให้  และ 

นั่นเป็นจุดเริ่มต้นที่ฉันได้รู้จักโลกของการวิเคราะห์สีตาม 

ฤดูกาล

ตั้งแต่ทศวรรษ  1980  เป็นต้นมา  หลายอย่างในวงการนี้ 

ก็เปลี่ยนไป  หนังสือ  Color  Me  Beautiful  ได้ขยายกรอบ 

แนวคิดจาก  4  ฤดูกาลเป็น  12  ฤดูกาล  และโซเชียลมีเดีย 

ก็ทำ�ให้คนนับล้านได้รู้จักการวิเคราะห์สี  ความนิยมที่กลับ 

มานี้ทำ�ให้เกิดความสับสนขึ้นพอสมควร  ข้อมูลมากมาย 

ที่บางอย่างก็ขัดแย้งกันเองทำ�ให้แนวคิดนี้ดูซับซ้อนเกินไป  

ทั้งที่จริง ๆ แล้วมันค่อนข้างจะเรียบง่ายเสียด้วยซํ้า

ข้อมูลที่ขัดแย้งกันมากมายตั้งแต่แรกมาจากไหน  ก็เพราะ 

การวิเคราะห์สีเกิดขึ้นในยุคที่ความรู้จากผู้เชี่ยวชาญ  (และ 

สถานะของผู้เชี่ยวชาญ)  ยังเป็นสิ่งที่ผู้คนให้ความเชื่อถือ 

มากที่สุด  และผู้คนก็คุ้นชินกับการเชื่อคำ�แนะนำ�ของ 

มืออาชีพ  หนังสือ   Color  Me  Beautiful   ที่เป็นผลผลิต 

ของยคุนัน้  ใหค้ำ�แนะนำ�โดยไมเ่คยเปดิเผยหลกัการ  ผูอ้า่น 

ได้รับคำ�แนะนำ�ว่าควรหาฤดูกาลของตัวเองอย่างไรและ 

ควรใส่สีอะไร  แต่แคโรล  แจ็กสัน  ไม่เคยอธิบายว่าทำ�ไมพาเลตต์สีนั้นจึงเหมาะกับ 

พวกเขา  เมือ่ไมม่หีลกัการหรอืกรอบแนวคดิทีช่ดัเจนใหผู้อ้า่นใชป้ระกอบการอา้งองิ 

ได ้ จงึไมน่า่แปลกใจทีเ่มือ่เวลาผา่นไป  ผูค้นก็เตมิเตม็ชอ่งว่างเหลา่นัน้ดว้ยสว่นผสม 

ระหว่างความเข้าใจผิด  กฎแฟชั่นที่ตกยุค  รวมถึงคำ�แนะนำ�ด้านสไตล์ที่ดาษดื่น

ปจัจบุนันี้  การทีแ่นวคดิเรือ่งการวเิคราะหส์จีะถกูพฒันาไปตามกาลเวลาหรอืแมแ้ต่ 

แตกแขนงไปเป็นสิ่งที่ต่างออกไปอย่างสิ้นเชิงไม่ใช่เรื่องแย่  นักวิเคราะห์สีบางกลุ่ม 

ใช้ระบบ  16,  24  หรือแม้กระทั่ง  36  ฤดูกาล  บางคนคำ�นึงถึงสไตล์  บุคลิกภาพ  

หรือแม้กระทั่งออราของคุณ  ตราบใดที่คุณรู้ว่าคำ�แนะนำ�ที่คุณได้รับนั้นอ้างอิงจาก 

อะไร  ทุกระบบการวิเคราะห์สีมีนํ้าหนักความถูกต้องที่พอ ๆ กัน
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แนวคิดสำ�คัญของ
การวิเคราะห์สีสมัยใหม่

ทกุคำ�แนะนำ�ในหนงัสอืเลม่นีม้พีืน้ฐานมาจากหลกัการพืน้ฐานของทฤษฎสีแีละความ 

กลมกลืนของสี  ความกลมกลืนของสีเป็นหลักการสากล  ไม่เกี่ยวกับกระแสแฟชั่น  

บรรทัดฐานทางวัฒนธรรม  หรือรสนิยมส่วนตัว

หลักสำ�คัญของความกลมกลืนของสีคือ  ร่างกายคุณมาพร้อมกับพาเลตต์สีตาม 

ธรรมชาติที่มีความกลมกลืนและสวยงามในแบบของตัวเองอยู่แล้ว  ไม่ว่าจะสีผิว  

สผีม  และสตีาของคณุตา่งกเ็ขา้กนัอยา่งลงตวั  เพราะอะไรนะ่หรอื  กเ็พราะวา่สสีนั 

ตามธรรมชาติของคุณเกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติเหมือนกับสิ่งต่าง  ๆ  ในธรรมชาติ 

นั่นแหละ  ซึ่งสอดคล้องกับหลักสากลของความกลมกลืนของสี  แคโรล  แจ็กสัน  

เคยกล่าวไว้ว่า  “ธรรมชาติคือนักออกแบบที่ยอดเยี่ยมที่สุด!”
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ผลลพัธท์ีต่ามมาจากแนวคดินีค้อืความกลมกลนืของสไีมใ่ช่ 

สิ่งที่ต้องแก้ไข  เราไม่ต้องพยายามปรับปรุง  ปรับสมดุล  

หรือแก้ไขอะไรทั้งสิ้น  ฉันจะไม่บอกคุณว่าควรใส่อะไรเพื่อ 

ให้ใกล้เคียงกับอุดมคติ  เพราะไม่มีอุดมคติที่ตายตัว  เรา 

ทกุคนตา่งมสีเีฉพาะตวัอนัมเีอกลกัษณท์ีเ่ราโนม้เอยีงเขา้หา  

เปิดใจยอมรับ  แล้วขับเน้นให้โดดเด่นได้

เฉดสีที่ส่งเสริมสีเฉพาะตัวจะทำ�ให้คุณดูเปล่งประกายและ 

ดูดีอย่างเป็นธรรมชาต ิ โดยแทบไม่ต้องพยายามเลย  ผู้คน 

จะสงัเกตเห็นใบหน้าของคุณกอ่นเสือ้ผา้  แนน่อนว่าบางคร้ัง 

คุณอาจไม่ได้ต้องการแบบนั้น  บางครั้งคุณอาจไม่ได้ 

ตอ้งการดกูลมกลนื  แตต่อ้งการสรา้งความโดดเดน่มากกวา่

ลองเปรียบเทียบสองพาเลตต์สีด้านบนดู  เห็นไหมว่าในพาเลตต์ที่สอง  มีสีหนึ่ง 

ดูสะดุดตากว่าสีอื่น  สิ่งเดียวกันนี้จะเกิดขึ้นเมื่อคุณใส่เสื้อผ้าที่มีเฉดสีตรงข้ามกับ 

สีสันของคุณ  ซึ่งออกจะดูขัดตาเล็กน้อยและทำ�ให้คุณดูสะดุดตาเกินไปหรือดูแต่ง 

เยอะเกนิไปนดิ  ในขณะทีส่เีดยีวกนันีอ้าจดเูปน็ธรรมชาตกิบัคนทีม่สีสีนัตา่งจากคณุ  

แต่ถ้าถามว่ามันดูแย่หรือเปล่า   ไม่เลย!  ไม่มีสีไหนจะทำ�ให้คุณดูไม่น่ามอง  

สิ่งสุดท้ายที่ฉันอยากให้คุณทำ�คือการมีรายชื่อสีในหัวว่า   “ห้าม”   ใส่สีอะไรบ้าง  

จริงหรือไม่
สีดำ�  สีขาว  สีเทา  สีแทน 
คุณจะไม่มีวันพลาด
ถ้าใส่สีกลาง  ๆ

หลายคนมองว่าสีกลาง  ๆ   
เป็นทางเลือกที ่ “ปลอดภัย”  แต ่
แท้จริงแล้วสีกลาง  ๆ  แทบทั้งหมด 
ค่อนข้างที่จะมีความสุดโต่งในมุมมอง 
ของสี  ที่ตลกร้ายคือการใส่สีพวกนี้ 
ให้ออกมาดูดียังยากกว่า 
การใส่สีอื่น  ๆ  อีกด้วย



8

เป้าหมายของฉันคือ  หลังจากที่คุณอ่านหนังสือเล่มนี้แล้ว  คุณจะกล้าใส่สีที่ 

หลากหลายกว่าเคย  ฉันอยากให้คุณมีความมั่นใจที่จะก้าวข้ามสีกลาง ๆ  สีที่กำ�ลัง 

อยู่ในกระแส  หรือสีที่ดูปลอดภัย  ณ  ตอนนี้  และเริ่มทดลองใส่สีที่คุณไม่เคยคิด 

ทีจ่ะใสม่าก่อน  บางทีคุณอาจคิดมาตลอดว่าสชีมพูทุกเฉดไมเ่หมาะกับคณุเอาเสยีเลย  

แต่ความจริงแล้วสีชมพูเป็นหมวดใหญ่ที่มีเฉดสีมากมายและอาจดูแตกต่างกัน 

อยา่งมาก  บางทคีณุอาจไมช่อบสชีมพบูารบ์ีส้ดใส  แลว้ถา้เปน็สมีว่งอมชมพหูมน่ ๆ  

หรือสีแดงอมม่วงเข้มแบบผลบอยเซนเบอร์รีล่ะ  เพราะฉะนั้นอย่าเพิ่งตัดสีชมพู 

ทั้งหมวดออกจากตู้เสื้อผ้าของคุณเลย!

ระหว่างท่ีอ่านหนังสือเล่มน้ี  ฉันอยากให้คุณลองวางความเช่ือ 

เดิม ๆ  เกี่ยวกับสีที่คุณคิดว่าเหมาะหรือไม่เหมาะกับตัวเอง 

ไว้ก่อน  แล้วมองมันใหม่อีกครั้ง  ตลอดเวลาที่ผ่านมาคุณ 

คงเคยได้ยินหลายเสียงพูดถึงสีที่เหมาะกับคุณ  เช่น  ป้า 

ของคุณบอกว่า   “ผิวเธอซีดอย่างกับกระดาษ”  เพื่อนสมัย 

เรยีนมธัยมจอมบลูลีบ่อกวา่  สชีมพูทำ�ใหค้ณุดู  “งีเ่งา่” ชะมดั  

แต่หนุ่มที่ทำ�งานบอกว่าคุณด ู “เก๋มาก” ในสีนํ้าเงินโคบอลต ์ 

บางทีสิ่งที่พวกเขาพูดมาทั้งหมดอาจจะถูกต้องในมุมมอง 

ของเขา  แต่คุณไม่มีทางรู้ได้เลยว่ามุมมองของพวกเขานั้น 

ตัง้อยู่บนความกลมกลนืของส ี กระแสแฟชัน่  หรือความเหน็ 

ส่วนตัวที่คนคนนั้นมีต่อสีบางสีมากน้อยแค่ไหน  บางที 

ช่างผมอาจแนะนำ�  “โทนสีนํ้าตาลหม่นเทาเพื่อให้เข้ากับผิว 

โทนเย็นของคุณ”  แต่พอไปดูรองพื้นลูกรักที่คุณใช้ประจำ�  

สีผิวของคุณกลับมี  “อันเดอร์โทนอุ่นค่อนไปทางกลาง”  เสีย 

อย่างน้ัน  ผูเ้ชีย่วชาญด้านความงาม  แบรนดต์า่ง ๆ  หรอืแมก้ระท่ังนกัวิเคราะห์สอีาจ 

มวีธิแีบง่โทนสตีา่งกนั  ไมว่า่จะโทนรอ้น  โทนเยน็  หรอืโทนสมีะกอก  นกัวเิคราะหส์ ี

คนหนึ่งอาจจัดคุณให้อยู่ในฤดูใบไม้ร่วงนุ่มนวล  แต่อีกคนกลับบอกว่าคุณเป็น 

ฤดูใบไม้ร่วงแท้  เพราะแต่ละคนให้นิยามฤดูแห่งสีสันต่างกันเล็กน้อย  ไม่มีใครถูก 

หรอืผดิ  ตราบใดท่ีพาเลตต์สทีีเ่ขาแนะนำ�ใหค้ณุน้ันเข้ากบัคำ�จำ�กัดความท่ีจะกล่าวถึง 

ในบทต่อไปนี้  ฉันขอท้าให้คุณเริ่มต้นจากศูนย์ในการอ่านหนังสือเล่มนี้

จริงหรือไม่
คุณควรใส่เฉพาะสีที่เหมาะ
กับประเภทของคุณ

ไม่จริงเลย!  คุณควรใส่สีที่คุณ 
อยากใส่ต่างหาก  หนังสือเล่มนี้ 
จะช่วยให้คุณรู้ว่าสีไหนกลมกลืนกับ 
สีสันของคุณ  และสีไหนที่อาจจะ 
ไม่ค่อยเข้ากับมันนิดหน่อย  แต่คุณ 
จะทำ�อย่างไรกับข้อมูลที่ได้รับไป 
ก็แล้วแต่คุณ  เพราะความกลมกลืน 
ของสีไม่ใช่ข้อบังคับว่าคุณต้อง 
ทำ�ตามอย่างเคร่งครัด
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ก่อนที่เราจะไปต่อ  ขอชี้แจงไว้ก่อนว่าฉันจะพูดถึง  “สีที่ใช่ที่สุด” สำ�หรับคุณ  หรือ 

คุยเรื่องเฉดสีที่   “เหมาะกับ”  “ขับให้ดูดี”  หรือ   “เข้ากับ”  คุณ  คำ�พวกนี้เป็นเพียง 

การย่อความหมายว่า   “นี่คือสีที่เข้ากับสีสันของคุณตามหลักความกลมกลืนของสี”  

เท่านั้น  ไม่ได้หมายความว่าการใส่สีนั้นจะทำ�ให้คุณดูน่าดึงดูดขึ้นแค่ไหน  ถ้าฉัน 

บอกว่าคุณ   “สามารถ”  ใส่สีนี้ได้  ฉันหมายความว่า   “สีนี้เป็นตัวเลือกที่ดีหากคุณ 

ต้องการความกลมกลืนของสีสูงสุด  แต่แน่นอนว่าคุณสามารถและควรใส่สีอะไร 

ก็ได้ที่คุณอยากใส่”
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การวิเคราะห์สี
ใช้ได้กับทุกโทนผิวได้อย่างไร

ความจริงที่เลี่ยงไม่ได้คือในอดีตนั้น  การวิเคราะห์สีไม่อาจใช้ได้ผลกับทุกโทนสีผิว 

อย่างเท่าเทียมกัน  แม้แต่ทุกวันนี้  แหล่งข้อมูลที่มีอยู่เกี่ยวกับการวิเคราะห์สี 

หลายแห่งก็ยังยึดมุมมองแบบยุโรปอันแสนเจ็บปวด  ที่พิถีพิถันกับการแยกความ 

แตกต่างระหว่างสี   “บลอนด์เทาสว่าง”  กับ   “บลอนด์แชมเปญ”  อย่างละเอียด  แต่ 

กลับจัดให้คนผิวสีส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่ม  1  ใน  2  ประเภทจากทั้งหมด  12  ประเภท  

เหตผุลคือวิธีการเหลา่น้ีใชเ้พียงค่าสมับรูณ์  (จากออ่นไปเข้ม)  ของสีสนัของคนคนหน่ึง 

เป็น  1  ใน  3  ปัจจัยหลักที่ใช้กำ�หนดฤดูกาลสีของคนคนนั้น  ในหนังสือ  Color  Me  

Beautiful  แคโรล  แจ็กสัน  ถึงกับกำ�หนดให้   “ผมสีนํ้าตาลกลาง”   เป็นจุดอ้างอิง 

ตรงกลางของตัวแปรนี้  พูดอีกอย่างก็คือใครก็ตามที่มีผมเข้มกว่าสีนํ้าตาลกลาง 

จะถูกจัดเป็นฤดูหนาวหรือฤดูใบไม้ร่วง  และถ้ามีผมสีนํ้าตาลเข้มหรือดำ�  ก็มัก 

ถูกจัดเป็นฤดูใบไม้ร่วงเข้มหรือฤดูหนาวเข้ม

อยา่งไรกต็าม  ใชว่า่ทกุคนทีม่ผีมสนีํา้ตาลเขม้หรอืดำ�จะเหมาะกบัสเีดยีวกนัเสมอไป  

คนผวิสบีางคนดดูีในสสีดและเขม้ชดั  ในขณะทีบ่างคนเปลง่ประกายในสทีีอ่อ่นกวา่ 

และไม่เจดิจา้เทา่  ต้ังแต่แรกเริม่แลว้  เปา้หมายของฉันตอ่หนังสอืเลม่นีม้เีพียง  2  ข้อ  

คือหนึ่ง  พัฒนาระบบการวิเคราะห์สีโดยยึดตามหลักทฤษฎีสีขั้นพื้นฐาน  และสอง  

ทำ�ให้ระบบนี้ใช้ได้กับทุกโทนสีผิว  ฉันตระหนักอย่างรวดเร็วว่าเพียงทำ�ข้อแรกให้ 

สำ�เร็จ  ข้อที่สองก็จะสำ�เร็จตามไปด้วย  เพราะในมุมมองของทฤษฎีสี  ไม่มีเหตุผล 

เลยที่ฤดูกาลสีจะจำ�กัดอยู่เฉพาะในกลุ่มคนผิวขาว  ในระบบการวิเคราะห์สีที่ 

สอดคล้องกับทฤษฎีสีอย่างแท้จริง  เราสามารถพบทุกฤดูกาลสีได้ในคนทุกเชื้อชาติ
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หมายเหตุเกี่ยวกับนางแบบ
และนายแบบในหนังสือเล่มนี้

เราทุ่มเทอย่างมากเพื่อให้ภาพถ่ายในหนังสือเล่มนี้ช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจกระบวนการ 

วิเคราะห์สีได้ง่ายขึ้น  ไม่ว่าคุณจะมีผิวสีอะไร  เชื้อชาติไหน  หรืออายุเท่าไร  เรา 

ถ่ายภาพคน  50  คน  (ท่ีเป็นท้ังเพ่ือน  เพ่ือนของเพ่ือน  และนางแบบนายแบบมืออาชีพ)  

แตถ่งึอยา่งนัน้นางแบบและนายแบบทัง้  50  คนนีก้ไ็มอ่าจสะทอ้นความหลากหลาย 

ของสีผิวมนุษย์ในโลกนี้ได้ทั้งหมด  ด้วยเหตุนี้จึงมีความเป็นไปได้สูงว่า  คุณจะ 

ไมพ่บใครในหนงัสอืเลม่นีท้ีม่โีทนสผีวิและสผีมเหมอืนคณุทกุประการ  อนัทีจ่รงิแลว้ 

ฉันขอเตือนว่าอย่าพยายามหาคนที่มีสีสันเหมือนคุณเป๊ะท่ามกลางบรรดานางแบบ 

นายแบบในหนังสือเล่มนี้  เพราะลักษณะหลายอย่างที่เราใช้บรรยายผู้คนในชีวิต 

ประจำ�วัน  (เช่น  ผมสีนํ้าตาล  ผิวตกกระ  ตาสีเขียว  หรือเชื้อสายเอเชียตะวันออก 

เฉียงใต้)  แทบไม่มีผลหรือไม่มีผลต่อการวิเคราะห์สีเลยด้วยซํ้า  หากคุณมีผมสีแดง 

เจดิจา้  คณุอาจคดิวา่ตวัเองเปน็ฤดใูบไมผ้ลแิทเ้หมอืนลนีา  ซึง่เปน็นางแบบผมแดง 

เพียงคนเดียวในหนังสือเล่มนี้  แต่ถ้าดูแค่สีผมอย่างเดียว  คุณอาจเป็นฤดูใบไม้ร่วง 

นุ่มนวล  ฤดูใบไม้ร่วงแท้  หรือฤดูใบไม้ผลิสว่างได้เช่นกัน  สิ่งที่ทำ�ให้ลีนาเป็น 

ฤดูใบไม้ผลิแท้ไม่ใช่แค่สีผมเท่านั้น  แต่เป็นการผสมผสานระหว่างสีผม  สีผิว  

อันเดอร์โทน  สีตา  ระดับความตัดกัน  และความสว่างของสีตามธรรมชาติ  ดังนั้น 

แทนทีจ่ะพยายามหาวา่คุณเหมอืนนางแบบหรอืนายแบบคนไหนท่ีสดุ  ใชภ้าพเหลา่นี ้

เพือ่ทำ�ความเขา้ใจลกัษณะตา่ง ๆ ของสสีนัของคนแตล่ะคนทีแ่ตกตา่งกนัใหค้รบถว้น  

(เช่น  อันเดอร์โทน  เป็นต้น)  แล้วนำ�ความรู้น้ันมาประยุกต์ใช้กับสีสันท่ีเป็นเอกลักษณ์ 

ของคุณเอง
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กฎ  2  ข้อของอิทธิพลของสี
คุณสามารถใช้ฤดูกาลสีของตัวเองในการเลือกสีเสื้อผ้า  สีผม  และสีเครื่องสำ�อาง  

รวมถึงใช้เลือกสีพื้นหลังที่ช่วยเสริมส่งในการถ่ายภาพ  การวิดีโอคอล  หรือการทำ� 

คอนเทนต์ทางโซเชียลมีเดีย  แต่ขอร้องว่าอย่ากังวลไปถึงสีกำ�ไลทุกวง  รองเท้าทุกคู ่ 

หรอืหวัเขม็ขดั  เพราะปรมิาณสทีีค่ณุแตง่รวมถงึตำ�แหนง่ของมนับนรา่งกายกส็ำ�คญั  

ซึ่งมีกฎ  2  ประการที่ใช้วัดอิทธิพลของสี  ดังนี้

กฎข้อที่  1  :  ยิ่งสีนั้นอยู่ใกล้ใบหน้าของคุณมากเท่าไร  ก็จะยิ่งมีอิทธิพลมากขึ้น 

เท่านั้น

เฉพาะสทีีอ่ยูใ่นระยะลานสายตาเดยีวกบัใบหนา้ของคณุถงึจะมผีลตอ่ความกลมกลนื 

ของสีโดยรวม  พูดคร่าว ๆ คือ  สิ่งที่อยู่เหนือเอวขึ้นไป  และยิ่งสิ่งนั้นอยู่ใกล้ใบหน้า 

ของคุณมากเท่าไร  ก็ยิ่งส่งผลชัดมากขึ้นเท่านั้น  ดังนั้นสีของถุงเท้าจึงไม่มีวันทำ�ให ้

ผิวของคุณดูหมองลงได้

กฎข้อที่  2  :  ยิ่งปริมาณสีมากเท่าไร  ก็ยิ่งส่งอิทธิพลมากเท่านั้น

ต่างหูติดหูขนาดจิ๋วอาจอยู่ใกล้ใบหน้ามากก็จริง  แต่ถึงจะ 

เป็นสีที่ไม่เข้ากับผิวคุณ  ก็แทบจะไม่มีผลอะไรเลยเพราะ 

ปริมาณสีน้อย  ในทางกลับกัน  สเวตเตอร์คอเต่าตัวหนา 

ที่มีปริมาณสีมากกว่า  สามารถทำ�ให้ลุคของคุณดูปังขึ้น  

หรือไม่ก็ทำ�ให้มันพังพินาศไปเลยได้

กฎ  2  ข้อเกี่ยวกับอิทธิพลของสีที่ส่งผลกระทบมหาศาลนี้ 

กลบัไมไ่ดร้บัการพดูถงึเทา่ทีค่วร  คณุไมจ่ำ�เปน็ตอ้งเลกิใสส่ ี

ที่ชอบ  คำ�แนะนำ�ในหนังสือเล่มนี้มีไว้ปรับใช้กับเสื้อผ้า 

แค่ประมาณครึ่งหนึ่งในตู้เสื้อผ้าของคุณเท่านั้น  กางเกง  

กระโปรง  รองเท้า  และเครื่องประดับส่วนใหญ่จะไม่ส่งผล 

ต่อความกลมกลืนของสีของคุณ

จริงหรือไม่

คุณสามารถหาอันเดอร์โทน 
ผิวของตัวเองโดย 
เปรียบเทียบเครื่องประดับ 
สีต่าง  ๆ  บนข้อมือหรือมือ

ไม่จริง!  กฎข้อแรกของอิทธิพลของสี 
ได้อธิบายแล้วว่าทำ�ไมความเชื่อนี้ถึง 
ผิดมหันต์  เพราะการดูเพียงส่วนเล็ก  ๆ  
ของผิวโดยไม่ดูองค์ประกอบอื่นบน 
ใบหน้า  ไม่เพียงพอที่จะบอกเกี่ยวกับ 
สีสันของคุณได้  ใบหน้าของคุณ 
ต่างหากที่เป็นตัวชี้วัดที่แท้จริงของ 
ความกลมกลืนของสี
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เรายังสามารถใช้กฎ  2  ข้อนี้เพื่อลดผลกระทบของสีที่ไม่เข้ากับผิวคุณได้  เช่น  ถ้า 

คุณอยากใส่สเวตเตอร์สีที่ไม่ค่อยขับผิวเท่าไร  ก็อาจใส่เสื้อคอปีนสีที่ใช่ไว้ข้างใน  

เพื่อให้คอและใบหน้าของคุณไม่อยู่ติดกับสีสเวตเตอร์โดยตรง



รองพื้น
(อันเดอร์โทน)

ผ้าพันคอ

เสื้อคอเต่า

เสื้อ
คอเว้าลึก

บลัชออนและบรอนเซอร์

สูงสุด

สูง

ปานกลาง

ตํ่า

ไม่มีผล

สีผม 

หมวก

แว่นตา
หรือแว่นกันแดด

เสื้อคอกลม

ผ้าโพกศีรษะ

พื้นหลัง
(สำ�หรับถ่ายรูปหรือวิดีโอ)

ลิปสติก
(สีเข้มชัด)

หูฟังขนาดใหญ่ 

การแต่งตา
(สีเข้มชัด)

เครื่องประดับผม

สร้อยคอขนาดใหญ่

สร้อยคอ

ต่างหูติดหู

กระโปรง  กางเกง  กางเกงขาสั้น

กระเป๋า

รองเท้า

เครื่องประดับ 
ร่างกาย

หูฟัง
ชุดชั้นใน  บิกินี่

ชุดว่ายนํ้า

ต่างหู
(ขนาดกลาง)

ลิปสติก
(สีอ่อน)

สร้อยข้อมือ 
แหวน  นาฬิกา

การแต่งตา  (สีอ่อน)

ต่างหูพู่พวงห้อยระย้า
ขนาดใหญ่





ส่ว
นที่

 1

ทฤษฎี



สี



ความเช่ียวชาญ
ในการใช้สี

วิธีอ่าน  บรรยาย
และจำ�แนกสี
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คุณเชี่ยวชาญเรื่องสีแค่ไหน  ถ้าฉันถามว่าคุณจะเรียกสีนี้ว่าสีอะไร  คุณจะตอบว่า  

“สีชมพูอ่อนเจือสีพีช”  หรือคุณจะเกาหัวแกรก  ๆ  แล้วยกชื่อสีหลัก  ๆ  สักหนึ่งหรือ 

สองสีขึ้นมา  “น่าจะสีแดง-ชมพูไหมนะ”

ในบทนี้เราจะใช้ทฤษฎีสีในการพัฒนาความเชี่ยวชาญเรื่องสีของคุณ   ความ 

เชี่ยวชาญเรื่องสีเกี่ยวข้องกับการรู้คำ�ศัพท์และความสามารถในการจำ�แนกความ 

แตกต่างของแต่ละสีได้อย่างชัดเจน  ในการหาสีที่ดีที่สุดให้คุณนั้น  เราจำ�เป็นต้อง 

เจาะจง  เพราะสเวตเตอร์  “สีฟ้า”  เป็นได้ทั้งสีที่ปังและพังมาก  ขึ้นอยู่กับว่าสีนั้นคือ 

สีฟ้าไข่นกโรบิน  สีเพริวิงเคิลหม่น  หรือสีครามสด  แต่ไม่ต้องห่วง  ฉันจะไม่ขอให้ 

คุณท่องจำ�ชื่อสีให้ได้ทั้งหมดหรอก

สิ่งสำ�คัญคือคุณต้อง   “อ่าน”  สีให้ออก  คุณต้องมองเฉด 

สีชมพูตรงหน้าแล้วระบุตำ�แหน่งสีคร่าว ๆ ในแถบสีได้  ระบ ุ

ได้ว่ามันเป็นสีชมพูหม่น  ชมพูประกายมุก  หรือชมพูสดใส  

ติดม่วงหรือแดงมากกว่า  และเมื่อมีสีเขียวเข้มสองสีอยู่ 

ตรงหน้า  คุณสามารถอธิบายได้ว่าสองสีนี้ต่างกันอย่างไร  

หรือคุณสามารถเลือกสีรองพื้นโทนอุ่นที่สุดจากสวอตช์ 

สีรองพื้นที่เรียงเป็นแถวได้อย่างมั่นใจ

ทฤษฎีสีสอนให้เรารู้จักคำ�ศัพท์ที่เราต้องรู้ในการพูดภาษา 

ของสี  มันเป็นระบบเรียบง่ายสำ�หรับการจัดหมวดหมู่และ 

เปรียบเทียบสี  รวมถึงทุกสิ่งที่เราจำ�เป็นต้องใช้ในการ 

อธิบายและประเมินทุกเฉดสีที่เจอ

ตาของมนุษย์มองเห็นสีได้ประมาณ  10  ล้านสี  แต่เราต้องการคุณสมบัติพื้นฐาน 

เพียง  3  ประการเท่านั้นในการอธิบายและแยกความแตกต่างของสีออกจากกัน  

นั่นคือสีสัน   (Hue)  ความสดของสี   (Chroma)  และความสว่างของสี   (Value)  

ทุกสีที่คุณเห็นบนโลกใบนี้เกิดจากการผสมผสานที่เฉพาะตัวของสามองค์ประกอบนี้  

นัน่รวมถงึสบีนรา่งกายของคณุดว้ย!  เราสามารถใชค้ณุสมบตัเิดยีวกนันีม้าวเิคราะห์ 

สีผิว  สีผม  และสีตาของคุณได้เช่นเดียวกับที่เราใช้มันอธิบายสีของท้องฟ้า  

สีเสื้อผ้าในตู้  หรือแม้กระทั่งสีของต้นไม้ในห้องนั่งเล่น

คำ�ศัพท์เฉพาะ

เฉด

คำ�ว่าเฉดสีกับสีต่างกันอย่างไร  หาก 
พูดกันตามจริงแล้ว  เฉดสีหมายถึงสี 
ท่ีถูกผสมด้วยสีดำ�  แต่ในหนังสือเล่มน้ี 
เราจะทำ�ให้ง่ายขึ้นโดยใช้คำ�ว่าเฉดสี 
ในความหมายเดียวกับคำ�ว่าสี
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สีคืออะไร
ก่อนที่เราจะลงลึกไปถึงเรื่องของสีสัน  ความสดของสี  และความสว่างของสี  ลอง 

นึกถึงคำ�ถามพื้นฐานเหล่านี้กันก่อนว่า  ทำ�ไมสิ่งต่าง  ๆ  บนโลกถึงมีสีสัน  สีที่เรา 

เห็นเป็นผลลัพธ์จากแสงในความยาวคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า  ณ  ความถี่ที่ต่างกัน  แสง 

สีแดงมีความยาวคลื่นแตกต่างจากแสงสีเขียว  ซึ่งก็มี 

ความยาวคลื่นต่างจากแสงสีฟ้า  เรามองเห็นสีได้เพราะ 

ดวงตาของเรามีตัวรับแสง  (เรียกว่าเซลล์รูปกรวย)  ที่คอย 

จับคลื่นแสงเหล่านี้  แสงที่ดูเหมือนเป็นสีขาว  แท้จริงแล้ว 

ได้รวมทุกความยาวคลื่นไว้ด้วยกัน

ลองนึกถึงสายรุ้งดูสิ!  สายรุ้งเกิดจากแสงอาทิตย์สีขาว 

ที่หักเหเป็นสีต่าง  ๆ  ผ่านละอองนํ้าเล็ก  ๆ   ในอากาศที่ทำ� 

หนา้ทีเ่หมอืนปรซิมึ  แถบสายรุง้แยกแสงออกเปน็สเปกตรมั 

เจ็ดสีที่ประกอบกันเป็นแสงขาว  สีที่เห็นจะอยู่ในตำ�แหน่ง 

เดียวกันเสมอ  โดยเรียงตามลำ�ดับความยาวคลื่น  ด้านบน 

สุดของสายรุ้งคือสีแดงซึ่งมีคลื่นยาวที่สุด  แล้วค่อยไล่ไปที ่

สสีม้  เหลอืง  และเขยีว  จากนัน้คอ่ยเปน็ฟา้  นํา้เงนิ  และ 

สุดท้ายด้านล่างสุดคือสีม่วงซึ่งมีคลื่นสั้นที่สุดนั่นเอง

ถ้าแสงเปน็ต้นกำ�เนิดของสท้ัีงหมด  แลว้ทำ�ไมของบางอย่าง 

ที่ไม่เปล่งแสงจึงมีสี  คำ�ตอบคือทุกอย่างรอบตัวเรา  ไม่ว่า 

จะเกิดขึ้นตามธรรมชาติหรือเป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นมา  

ต่างก็ดูดซับความยาวคลื่นบางส่วนไว้เมื่อมีแสงตกกระทบ  

โดยขึ้นอยู่กับองค์ประกอบทางเคมีของวัตถุนั้นด้วย  เมื่อ 

แสงสีขาว  (ที่รวมทุกสีของสายรุ้ง)  กระทบบนวัตถุ  วัตถุ 

จะดูดสีบางสีไว้

ทฤษฎีสีขั้นสูง

แต่ละคนอาจมองเห็นสี
ไม่เหมือนกัน

พูดกันตรง  ๆ  แสงกับความยาวคลื่น 
ของมันไม่มีสีในตัวเอง  สีต่าง  ๆ   
ที่เราเห็นเกิดจากดวงตาเราจับ 
คลื่นแสงแล้วสมองก็ตีความออกมา 
เป็นส ี สัตว์บางชนิดที่มีระบบการ 
มองเห็นแตกต่างกับเรา  อาจมอง 
วัตถุเดียวกับเราแต่เห็นสีต่างออกไป   
แม้แต่มนุษย์เองก็ยังอาจรับรู ้
สีแตกต่างกันเพราะภาวะตาบอดสี   
ซึ่งส่งผลต่อการทำ�งานของตัวรับแสง 
บางตัวหรือทั้งหมด  แม้แต่คน 
ที่มีการมองเห็นสีปกติก็อาจมองเห็น 
สีเดียวกันแตกต่างกันเล็กน้อยได ้  
เพราะรูปร่างจอประสาทตาของ 
แต่ละคนไม่เหมือนกัน



21

ตวัรบัแสงในตาของเราจะรบัเฉพาะความยาวคลืน่ทีไ่มถ่กูดดูซบัไป  แลว้เรากจ็ะเหน็ 

วัตถุเป็นสีนั้น  เสื้อยืดของคุณดูเป็นสีเขียวก็เพราะเนื้อผ้าดูดซับความยาวคลื่นสีอื่น 

ไปหมด  ยกเว้นความยาวคลื่นประมาณ  550  นาโนเมตร  ซึ่งเรามองเห็นเป็นสีเขียว  

ส่วนสีแดงสำ�หรับทาบ้านดูเป็นสีแดงเพราะมันดูดซับความยาวคลื่นเกือบทั้งหมด  

ยกเว้นความยาวคลื่นที่ยาวที่สุดประมาณ  700  นาโนเมตร



“…สเวตเตอร์ตัวนั้นไม่ใช่แค่สีฟ้า 
ไม่ใช่สีเทอร์คอยส์  ไม่ใช่สีลาพิส 
แต่มันคือสีเซอรูเลียน”

—  มิแรนดา  พรีสต์ลี  จากภาพยนตร์
เรื่อง  The  Devil  Wears  Prada
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สีสันคืออะไร
Hue  หรือสีสัน  ถูกกำ�หนดโดยคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าซึ่งดวงตาของเราจับได้ผ่านตัว 

รับแสง  คุณอาจลองนึกถึงสีสันจากตำ�แหน่งสีบนสายรุ้งดูก็ได้  แม้ว่าสายรุ้งจะมี 

สสีนัแค ่ 7  ส ี แตจ่รงิ ๆ แลว้แถบสตีา่ง ๆ ไมไ่ดแ้บง่สชีดัเจนแบบตดัขาดจากกนั  สจีะ 

ค่อย  ๆ  เปลี่ยนไปเป็นอีกสีหนึ่งอย่างนุ่มนวล  ดังนั้น  จริง  ๆ แล้วเราสามารถแบ่งสี 

ในสายรุง้ออกไดม้ากกวา่เจด็สี  ระหวา่งสเีขยีวกบัเหลอืงอาจมสีโีศกและเขยีวมะนาว 

ซึง่อยู่ระหว่างเขยีวกับเหลอืงในนัน้  หรอืระหว่างสฟ้ีากับน้ําเงนิก็อาจจะมสีเีทอรค์อยส ์

และเซอรูเลียนอยู่เช่นกัน  ตำ�แหน่งเป๊ะ ๆ ที่สีอยู่ท่ามกลางแถบสีสายรุ้งคือสิ่งที่เรา 

เรียกว่าสีสันของสีนั้น ๆ นั่นเอง

เพื่ออธิบายเรื่องสี  เราแบ่งสีสันออกเป็น  8  กลุ่มใหญ่  ดังนี้

แดง
ส้ม
เหลือง
เขียว

ฟ้าอมเขียว
นํ้าเงิน
ม่วง
มาเจนตา

ทำ�ไมมีสีสัน   8  กลุ่มทั้งที่สายรุ้งมีแค่   7  สี  นั่นก็เพราะ 

จรงิ ๆ แลว้แถบสสีนัเปน็วงกลมไงละ่!  ไมใ่ชเ่สน้ตรง  ถา้เรา 

นำ�สายรุง้สองตวัมาวางซอ้นกนั  สแีดงกบัสมีว่งจะผสานกนั 

อย่างไร้รอยต่อ  และจุดที่สองสีนี้ผสมกันจะเกิดเป็นสีสัน 

กลุ่มที่  8  ซึ่งก็คือสีมาเจนตานั่นเอง

คำ�ศัพท์เฉพาะ

เฉดสีเทา

คือสีดำ�  สีขาว  และ 
สีเทาทุกเฉดที่เกิดจาก 
การผสมสีดำ�และ 
สีขาวเท่านั้น  ทั้งหมด 
เป็นสีอรงค์หรือเป็น 
สีที่  “ไม่มีสีสัน”  นั่นเอง
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ส้ม

แดง

มาเจนตา

ม่วงฟ้าอมเขียว

นํ้าเงิน

เขียว

เหลือง



25

อันเดอร์โทน
จากโทนเย็นถึงโทนร้อน

ตอนนี้คุณรู้แล้วว่าสีสันคือ  1  ใน  3  องค์ประกอบหลักของทุกสี  

แต่ในการวิเคราะห์สีนั้น  อันที่จริงเราสนใจในหัวข้อย่อยของสีสัน 

มากกว่า  นั่นคืออันเดอร์โทน

ทุกสีที่มีสีสันจะมีอันเดอร์โทนอยู่ด้วย  ซึ่งอันเดอร์โทนมีตั้งแต่ 

โทนเย็น  โทนกลาง  ไปจนถึงโทนร้อน  จึงเป็นเหตุผลที่บางครั้ง 

มันถูกเรียกว่าอุณหภูมิของส ี อันเดอร์โทนเหมือนกับสีสัน  ความ 

สดของส ี และความสวา่งของสตีรงทีไ่มไ่ดถ้กูแบง่แยกชดัเจน  แต ่

จะเป็นการไล่ระดับแบบสเปกตรัม  หนังสือเล่มนี้จะใช้หมวดหมู่ 

ต่อไปนี้ในการอธิบายอันเดอร์โทนของเฉดสี

เย็นลง

ร้อนขึ้น

โทนเย็น
โทนเย็นค่อนไปทางกลาง

โทนร้อนค่อนไปทางกลาง
โทนร้อน

อะไรทำ�ให้สีหนึ่งดู  “เย็น”  หรือ  “ร้อน”
อนัเดอรโ์ทนของเฉดสหีนึง่จะขึน้อยูก่บัวา่สนีัน้อยูใ่กลก้บัสสีม้แทน- 

เจอรนีแคไ่หนบนสเปกตรมัของสสีนั  (หรอืวงลอ้ส)ี  ลองนกึภาพวา่ 

สสีนีัน้ทีอ่ยูต่รงกลางของสสีม้ทัง้หมดเปน็โทนรอ้นทีส่ดุ  ยิง่คณุหา่ง 

จากจดุนัน้  ไมว่่าจะไปในทศิทางใดของวงล้อสี  เฉดสีก็จะย่ิงเย็นลง  

ไม่ว่าจะสีเหลืองเลมอนหรือสีส้มอมแดงต่างก็เป็นสีที่เย็นกว่าสีส้ม 

แทนเจอรนี  สว่นสสีนัทีอ่ยูป่ลายสดุฝัง่ตรงขา้มของวงลอ้สคีอืสฟีา้ 

อัลตรามารีน  ซึ่งเป็นจุดที่ไม่มีโทนร้อนเลย  ยิ่งเข้าใกล้จุดนั้นมาก 

เท่าไร  สีก็เย็นลงมากเท่านั้น
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แตน่ัน่หมายความวา่สฟีา้ทัง้หมดจะตอ้งเปน็สโีทนเยน็  และสแีดง 

ทัง้หมดจะตอ้งเปน็โทนรอ้นเสมอไปอยา่งนัน้หรอื  ไมใ่ชเ่สยีหนอ่ย!  

เพราะบางกรณ ี สสีนัทัง้  8  ตระกลูหลกัตา่งกม็เีวอรช์นัทีด่รูอ้นกวา่ 

และเย็นกว่า  อันเดอร์โทนของเฉดสีนั้น ๆ จึงขึ้นอยู่กับการเปรียบ- 

เทียบกับเฉดสีอื่นในตระกูลสีสันเดียวกัน  ถ้าเราบอกว่า  “สีเขียวนี ้

มีอันเดอร์โทนร้อน”  ก็หมายความว่ามันเป็นโทนร้อนสำ�หรับเฉด 

สเีขยีว  หมายถงึ  “เมือ่เทยีบกบัสเีขยีวเฉดอืน่แลว้  สเีขยีวนีอ้ยูใ่กล ้

จดุสสีม้สดซึง่เปน็จดุท่ีร้อนทีส่ดุของวงล้อสีมากกว่าสีเขียวเฉดอืน่ ๆ”  

เช่นเดียวกับเวลาที่เราพูดถึง  “สีชมพูโทนร้อน”  เราหมายถึงสีชมพู 

ที่อยู่ใกล้จุดที่ร้อนที่สุดในวงล้อสีมากกว่าสีชมพูอื่น  ๆ  ซึ่งก็คือ 

สีชมพูที่ไปทางสีแดงมากกว่าสีม่วงนั่นเอง
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