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ค ำน ำ 
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(Growth Mindset: The key to unlocking lasting success) 
 
การด าเนินชีวิตสู่ความส าเร็จท่ีย ัง่ยืนเร่ิมตน้จากการตั้งเป้าหมายท่ีชดัเจน

ทั้งระยะสั้นและยาว การมี Growth Mindset (พฒันาตนเองอยู่เสมอ) เปิดรับ
ความรู้ใหม่ๆ การเรียนรู้จากความลม้เหลวโดยไม่ทอ้ถอย การสร้างพลงับวกใน
ชีวิตและการท างาน รวมถึงการมีวินัยและการปรับตวัเขา้กบัสถานการณ์ท่ี
เปล่ียนแปลงไดต้ลอดเวลา แนวทางหลกัสู่ความส าเร็จท่ีย ัง่ยืน:ตั้งเป้าหมายและ
วางแผน (Goal Setting): ควรก าหนดเป้าหมายท่ีชัดเจน ท าได้จริง และ
สอดคลอ้งกบัส่ิงท่ีชอบ (Passion) เพื่อใหมี้แรงจูงใจ และไม่ยอมแพง่้าย พฒันา 
ตนเองอย่างต่อเน่ือง (Lifelong Learning): อย่าหยุดเรียนรู้ทกัษะใหม่ๆ เช่น 
ภาษา เทคโนโลยี หรือทกัษะเฉพาะทาง เพื่อให้พร้อมรับความทา้ทาย,ปรับ
มุมมองและสร้างพลงับวก (Mindset & Positivity): เช่ือในความสามารถของ
ตนเอง มองความลม้เหลวเป็นบทเรียน และอยูใ่นสภาพแวดลอ้มเชิงบวก,สร้าง
วินยัและความรับผิดชอบ (Discipline): ลงมือท าอย่างสม ่าเสมอ รักษาวินยัใน
ตนเอง  และดูแลความก้าวหน้าของงานปรับตัวให้ทันสถานการณ์ 
(Adaptability): มีความยืดหยุน่ในการเรียนรู้และรับมือกบัส่ิงใหม่ๆ เพื่อเติบโต
ไดใ้นทุกสภาวะ,สร้างความสัมพนัธ์ท่ีดี (Networking): หา Mentor (ท่ีปรึกษา) 
และรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้นเพื่อปรับปรุงตนเอง ,การส าเร็จท่ีย ัง่ยืนไม่ใช่
แค่ผลลพัธ์ แต่เป็นการเติบโตอย่างมีความสุขและพฒันาตนเองให้เป็นคนท่ี
ดีกวา่เม่ือวานเสมอ  



 

แนวทางการด าเนินชีวิตสู่ความส าเร็จท่ีย ัง่ยืนก็คือสร้างวินัย และความ
สม ่าเสมอ: ความส าเร็จไม่ใช่โชคชะตา แต่เกิดจากวินัยและการท าส่ิงเล็กๆ 
นอ้ย ๆ อยา่งต่อเน่ือง (Consistency is Key) การท าสม ่าเสมอดีกว่าการท าหนกั
แต่หยดุไป,เรียนรู้จากประสบการณ์จริง (Learning by Doing): ความรู้ท่ีแทจ้ริง
เกิดจากการลงมือท า แกปั้ญหาจริง ซ่ึงฝังลึกกว่าการอ่านต าราเพียงอยา่งเดียว,มี 
Growth Mindset: เปิดรับการเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ ปรับตวัเขา้กบับริบทสังคมท่ี
เปล่ียนไป และไม่หยุดพัฒนาตนเอง, ก าหนดเป้าหมายท่ีชดัเจน: รู้เป้าหมาย
ที ่แท้จริง และวางแผนจัดการเวลาเพื่อไปถึงจุดนั้ น ,แก้ไข และพัฒนา                     
(Reflection)  วิเคราะห์จุดแขง็จุดอ่อนของตนเองและปรับปรุงอยา่งต่อเน่ืองเพื่อ
อุดช่องโหว ่แนวทางเหล่าน้ีคือการสร้างนิสัยเชิงบวกใหก้ลายเป็นการใชชี้วิตท่ี
มุ่งเนน้ผลลพัธ์และการเติบโตในระยะยาว  กุญแจส าคญัสู่ความส าเร็จท่ีย ัง่ยืน
คือการผสมผสาน "ความขยนัและวินยั" (Consistency & Discipline) ในการลง
มือท าอย่างต่อเน่ือง เรียนรู้จากประสบการณ์จริง และพฒันาตนเองตลอดเวลา   
(Growth Mindset) โดยมีเป้าหมายท่ีชดัเจน การบริหารเวลาและการตดัสินใจท่ี
เฉียบคม จะช่วยสร้างรากฐานชีวิตและการท างานท่ีมัน่คงในระยะยาว 

      

ดว้ยความปรารถนาดี 
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1 
 

บทที่ 1 ควำมลบัของคนที่ประสบควำมส ำเร็จมำกมำย 

 
          การไดมี้โอกาสเขา้ไปใกลชิ้ดกบัคนท่ีประสบความส าเร็จ ท าใหเ้ราได้
เรียนรู้อะไรดีๆ หลายอยา่ง ไม่ว่าจะเป็นในเร่ืองของ วิธีการคิดของพวกเขา ว่า
จริงแลว้ๆ พวกเขาเป็นคนเช่นไร หรือแมก้ระทัง่ อะไรท่ีท าใหพ้วกเขาประสบ
ความส าเร็จ 

“เม่ือใดกต็ามท่ีคุณมองคนท่ีประสบความส าเร็จ คุณกจ็ะเห็นแค่ความ
งดงามภายนอก แต่มองไม่เห็นถึงแก่นแทภ้ายในของพวกเขา” 

–VAIBHAV SHAH 
 

 Kevin Kruse ชายผูน้ี้ไดมี้โอกาสสัมภาษณ์คนท่ีประสบความส าเร็จกว่า 
200 คน ใน 200 คนน้ีมี 7 คน ท่ีเป็นอภิมหาเศรษฐี และ 13 คน เป็นนกักีฬาโอ
ลิมปิค ซ่ึงเขาไดถ้ามค าถามน้ีกบัคนประสบความส าเร็จทั้ง 200 คน และค าถาม
มีอยู่ว่า “อะไรคือความลบัอนัดบั 1 ท่ีท าให้คุณประสบความส าเร็จ?”   และ
สุดทา้ย Kruse กไ็ดท้  าการวิเคราะห์ค าตอบของคนประสบความส าเร็จทั้งสอง
ร้อยคนท่ีเขาไดส้ัมภาษณ์ และลิสตอ์อกมาเป็น 8 ขอ้ดงัน้ี ไปดูกนัเลยว่า Kruse 
ไดค้น้พบอะไรท่ียิง่ใหญ่มาบา้ง?! 

1. พวกเขำโฟกสัที่นำที ไม่ใช่ช่ัวโมง 
คนส่วนใหญ่จะวางแผนงานท่ีท าต่อวนัเป็นรายชัว่โมง แต่คนท่ีประสบ

ความส าเร็จจะไม่ท าเช่นนั้น พวกเขามกัใชห้น่วยเป็นนาที และรู้ว่าวนัๆหน่ึง
พวกเขามีเวลาทั้งหมดเพียง 1,440 นาที และไม่มีอะไรท่ีส าคญัไปกว่าเวลาอีก
แลว้ เงินเสียไปกห็ากลบัมาใหม่ได ้แต่เวลาไม่สามารถยอ้นกลบัมาได ้
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 Shannon Miller นกัยมินาสติกโอลิมปิกในต านาน ไดบ้อกกบั Kevin วา่ 

“ในปัจจุบนัตารางการฝึกซอ้มของฉนัมีหน่วยเป็นนาที ฉนัตอ้งฝึกแบบนาทีต่อ

นาที และคุณจะตอ้งท าทุกนาทีของคุณใหคุ้ม้ค่ามากท่ีสุด คุณถึงจะสร้างคุณค่า

ใหก้บัชีวิตตวัเองได”้ 

2. พวกเขำโฟกสัทีละส่ิง 
คนท่ีประสบความส าเร็จมกัจะรู้ตวัอยู่เสมอว่าตอนน้ีงานอะไรท่ีส าคญั

มากท่ีสุดและพวกเขาก็จะจดจ่ออยู่กบังานนั้นงานเดียวเพื่อท่ีจะท ามนัออกมา
ใหส้ าเร็จผลและมีผลลพัธ์ท่ีดีท่ีสุด งานอะไรท่ีส่งผลกบัเป้าหมายคุณมากท่ีสุด? 
ค าตอบของค าถามน้ีเป็นอะไรท่ีคุณจะตอ้งรู้และตระหนกัอยูเ่สมอ 

3. พวกเขำไม่ใช้ To do list (จำกรำยกำรที่ต้องท ำ-สู่จัดตำรำงบนปฏิทิน) 
โยน To do list ของคุณท้ิงไป แลว้หนัมาใชก้ารจดัตารางบนปฏิทินแทน 

จากการวิจยัพบว่าลิสตง์านท่ีถูกจดลงบน To do list มีโอกาสส าเร็จเพียงแค่ 41 
เปอร์เซ็นตข์องทั้งหมดท่ีเขียน และงานท่ีท าไม่เสร็จกจ็ะวนเวียนอยูใ่นความคิด
ของเราจนกว่าเราจะท ามนัใหเ้สร็จ และส่ิงน้ีอาจจะส่งผลใหคุ้ณเป็นโรคเครียด
ดว้ย จากการทดลองจึงพบวา่การจดัตารางบนปฏิทินส่งผลใหเ้ราสามารถบรรลุ
เป้าหมายไดม้ากกวา่การใช ้To do list 

4.  พวกเขำไม่ผดัวันประกนัพรุ่ง 
ตวัเราในอนาคตเช่ือถือไม่ได ้เน่ืองจากคนเรามกัจะมีความคิดใหม่เขา้มา

อยูเ่สมอ สัปดาห์น้ีเราตดัสินใจจะกินเจทั้งสัปดาห์ แต่วนัท่ีสองเราไปเห็นเพื่อน
กินเน้ือแลว้อดใจไม่ไหว เราก็เลิกกินเจไปซะอย่างงั้น คนประสบความส าเร็จ
มกัจะท าในส่ิงท่ีไดรั้บมอบหมายภายในวนัแรกๆเลย ไม่ใช่รอจนถึงวนัสุดทา้ย 
และพวกเขามกัจะถึงคติท่ีวา่ ล  าบากวนัน้ี แต่สบายวนัหนา้ 
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5. พวกเขำรู้ดว่ีำคุณค่ำของชีวติคืออะไร 
Andy Grove ซีอีโอและประธานบริษทั Intel เขาเป็นผูมี้บทบาทส าคญั

ต่อความส าเร็จของบริษทั Intel เป็นอย่างมาก เขาไดก้ล่าวกบั Kevin ว่า “มนั
มกัจะมีอะไรใหม่ๆเขา้มาให้เราท าอยู่เสมอ อย่างไม่มีท่ีส้ินสุด” คนท่ีประสบ
ความส าเร็จมกัจะรู้ดีว่าอะไรมีค่ากบัชีวิตของเขา นอกเสียจากงานแลว้ พวกเขา
ยงัมีครอบครัว เวลาในการออกก าลงักาย และงานอดิเรกต่างๆ 

6. พวกเขำมักจะพกสมุดจด 
Richard Branson กล่าวว่า เขาจะสร้างบริษทั Virgin ข้ึนมาไม่ไดเ้ลย ถา้

เขาขาดสมุดจดธรรมดาๆเล่มหน่ึงของเขาไป ซ่ึงเขาจะพกมนัไปในทุกๆท่ีท่ีเขา
ไป และจดทุกๆอย่างท่ีเขาคิดว่าน่าสนใจลงไป เพื่อไม่ให้ไอเดียของเขาตอ้ง
ลอยหาไปเฉยๆ 

7. พวกเขำรู้จักปฏิเสธ 
อภิมหาเศรษฐีนาม Warren Buffet เคยกล่าวไวว้่า ความแตกต่างระหว่าง

คนท่ีประสบความส าเร็จกบัคนท่ีไม่ประสบความส าเร็จก็คือ“ คนประสบ
ความส าเร็จมกัจะปฏิเสธแทบทุกอยา่ง” นอกจากน้ี James Altucher ยงัแนะน า 
Kevin อีกว่า “อะไรท่ีคิดว่าไม่โดนจริงๆกป็ฏิเสธไปเลย” จ าไวว้่าเรามีเวลาแค่ 
1,440 นาทีต่อวนั จะเอาไปเสียกบัอะไรไร้สาระไม่ได ้

8. พวกเขำใช้กฎ 80/20 
กฎน้ีมีช่ือว่า Pareto Principle การท างานแค่ 20 เปอร์เซ็นต ์แต่ให้ได้

ผลลพัธ์ถึง 80 เปอร์เซ็นต ์คนท่ีประสบความส าเร็จจะรู้วิธีท างานแบบฉลาด 
ท างานโดยวิธีไหนเร็วและประหยดัพลงังานมากท่ีสุด แต่กลบัไดผ้ลลพัธ์ท่ีดี
ท่ีสุด 
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           คุณอาจจะไม่ใช่ผูป้ระกอบการ นกักีฬาโอลิมปิก หรือ มหาเศรษฐี แต่เรา
เช่ือว่าเทคนิคดีๆ เหล่าน้ี สามารถช่วยให้คุณมีชีวิตท่ีดีข้ึนได้ เราของเป็น
ก าลงัใจใหทุ้กท่านสู้ต่อไปครับ 
 
http://www.sumrej.com/8-secret-from-200-successful-people-6-2016/-
มิถุนายน 10, 2016 
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บทที่ 2 กฎหน่ึงเปอร์เซนต์ที่ผู้ชนะต่ำงรู้ดี 
 
ยอ้นไปเม่ือช่วงปลายศตวรรษท่ี 1800 Vilfredo Pareto หรือพาเรโต 

ชาวอิตาเลียน พาเรโตเป็นนกัคณิตศาสตร์และนกัเศรษฐศาสตร์ท่ีมีช่ือเสียงเป็น
อยา่งมาก  เขาไดเ้ผยแพร่ทฤษฎีต่างๆ ท่ีมีรากฐานมาจากตวัเลขและขอ้เทจ็จริง 
ซ่ึงแตกต่างจากนักเศรษฐศาสตร์คนอ่ืนๆ ในยุคนั้น เขาไดไ้ปศึกษายงัท่ีต่างๆ 
หลายประเทศ โดยเร่ิมศึกษาเก่ียวกบัความเท่าเทียมทางเศรษฐกิจในสังคม เขา
คน้พบว่ากลุ่มคนเพียง 20% ของประชากรทั้งหมด นั้นเป็นเจา้ของพื้นท่ี
ดินแดนกว่า 80% ในแต่ละประเทศ ซ่ึงหมายความว่าทรัพยากรส่วนใหญ่ถูก
ควบคุมโดยกลุ่มคนส่วนนอ้ยในประเทศ 

ทฤษฎีน้ีเป็นข้อเท็จจริงจนมาจนถึงปัจจุบัน ยกตัวอย่างเช่นในช่วงปี 
2015-2016 ในการแข่งขนับาสเกตบอลของประเทศสหรัฐอเมริกา ผลสรุปว่ามี
เพียงทีม Boston Celtics และ Los Angeles Lakers เท่านั้นท่ีกวาดรางวลัส่วน
ใหญ่ไป การเปรียบเทียบน้ียิ่งเห็นไดช้ดัในการแข่งขนัฟุตบอล ในขณะท่ี 77 
ประเทศทัว่โลกเขา้ร่วมการแข่งขนัฟุตบอลโลก แต่กลบัมีเพียงแค่ไม่ก่ีประเทศ
ท่ีมกัจะไดเ้ป็นแชมป์อยูเ่สมอ 

ท ำไมถึงเป็นเช่นน้ัน? ท ำไมคนส่วนน้อยมักจะได้ส่ิงดีๆ ไปเสมอ? 
ในการตอบค าถามน้ี เราตอ้งสังเกตถึงหลกัความเป็นไปของธรรมชาติ

เสียก่อน ยกตวัอย่างเป็นเร่ืองราวง่ายๆ คุณลองจินตนาการถึงตน้ไม ้2 ตน้ท่ี
ปลูกอยู่ขา้งๆ กนั ทั้ งสองได้รับปริมาณแสงแดด น ้ า และคุณภาพของดินท่ี
เหมือนกนั อยู่มาวนัหน่ึงตน้ไมต้น้หน่ึงบงัเอิญมีความสูงมากกว่าอีกตน้ ซ่ึงดู
เหมือนว่าความแตกต่างเพียงนอ้ยนิดนั้นจะไม่ส่งผลอะไรมาก แต่แลว้ตน้ท่ีสูง
กว่านั้นกลบัไดป้ริมาณแสงแดด และปริมาณน ้ าฝนท่ีมากกว่า ท าให้ทุกๆ วนั
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ตน้ไมต้น้นั้นมีการเจริญเติบโตท่ีดี และมีความสูงมากข้ึนเร่ือยๆ จนในท่ีสุด
ตน้ไมต้น้น้ีก็กลายเป็นตน้ไมท่ี้แข็งแรงสามารถแย่งสารอาหารจากตน้ไมอ่ื้นๆ 
ได ้แต่ในทางกลบักนัตน้ไมอี้กตน้กลบัไม่มีการเจริญเติบโตท่ีดีเพราะโดนบงั
จากการรับแสงแดดและน ้าฝน 

จากตวัอยา่งขา้งตน้ คุณจะเห็นไดว้่าการไดเ้ปรียบคนอ่ืนแมเ้พียงนอ้ยนิด 
ก็สามารถน าไปสู่ความแตกต่างทางโอกาสอย่างชัดเจนได้ อย่างต้นไม่ท่ี
แข็งแรงนั้นจะมีความสามารถไดอ้อกดอก ออกผล และสืบสายพนัธ์ุต่อไป
มากกว่าตน้อ่ืนๆ ซ่ึงการสืบสายพนัธ์ุนั้นยงัสามารถส่งผลกระทบต่อการแผ่
ขยายไปยงัพื้นท่ีต่างๆ ไดม้ากข้ึน  ในโลกแห่งความเป็นจริงนั้นคุณสามารถ
สังเกตเห็นไดว้่าคนเราไม่ไดเ้กิดมาพร้อมกบัความแตกต่าง และความมีอตั
ลกัษณ์เป็นของตนเองท่ีสุดโต่งเสียทีเดียว  

ผูท่ี้ประสบความส าเร็จทั้งหลายลว้นเร่ิมตน้มาจากความคิดท่ีแตกต่าง
เพียงนอ้ยนิดจากคนทัว่ไป หลงัจากท่ีความแตกต่างนั้นสร้างขอ้ไดเ้ปรียบใหก้บั
คนเหล่านั้น พวกเขาจึงสามารถจบัเส้นทางและกลายเป็นผูช้นะท่ีสามารถบรรลุ
เป้าหมายไดใ้นเวลาต่อมา ซ่ึงการประสบความส าเร็จของพวกเขาส่งผลกระทบ
ต่อคนส่วนใหญ่ไม่ว่าจะเป็นทางดา้นความคิด การด าเนินชีวิต พฤติกรรม และ
การตดัสินใจ 

คนส่วนนอ้ยท่ีสามารถผลกัดนัตวัเองใหอ้ยูใ่นจุดท่ีสูงกว่าคนปกติได ้ถือ
ว่าเป็นผูช้นะเลยกว็่าได ้เพราะพวกเขาสามารถสร้างโอกาส ผลประโยชน์ และ
ทรัพยสิ์นให้กบัตนเองมากข้ึนและมากข้ึนในทุกๆ วนั ในขณะท่ีคนปกติส่วน
ใหญ่กลบัเสียผลประโยชน์เพื่อสนบัสนุนพวกเขาไปเร่ือยๆ อยา่งไม่รู้ตวั 
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อ่านมาจนถึงตรงน้ี คุณอาจตระหนกัไดแ้ลว้ว่าการท่ีคุณจะเป็นผูช้นะใน
ทฤษฎี 1 เปอร์เซนต์ไดน้ั้น คุณไม่จ าเป็นท่ีจะตอ้งเก่งกว่าคนปกติเป็นสิบเท่า 
เพียงแค่สร้างขอ้ดีและสร้างความแตกต่างเพื่อผลกัดนัใหต้วัเองหลุดออกมาจาก
คนทัว่ไปเพียงน้อยนิด คุณก็จะสามารถสร้างโอกาสท่ียิ่งใหญ่จนไปถึงการ
ประสบความส าเร็จในชีวิตได ้     

Cr.jamesclear.com 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://jamesclear.com/the-1-percent-rule
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บทที่ 3 ส่ิงที่เกิดขึน้เม่ือคุณเช่ือมั่นในตวัเอง 
 
ในโลกของการท างานนั้น นอกจากบุคคลภายนอกท่ีมีอิทธิพลต่อตวัเรา

แลว้ ยงัมีอีกส่ิงหน่ึงท่ีมีอิทธิพลต่อเรามากท่ีสุด นัน่กคื็อความเช่ือมัน่ หรือความ
มัน่ใจเก่ียวกบัส่ิงท่ีเราคิดและกระท า ซ่ึงหากคุณมีความเช่ือมัน่ในตวัเอง 8 ขอ้
ดงัต่อไปน้ีจะเกิดข้ึนกบัคุณแน่นอน 

ข้อดทีี่เกดิขึน้เม่ือเรำเช่ือมั่นในตวัของเรำเอง 

1. จะกล้ำลงมือท ำมำกขึน้ 

สาเหตุหน่ึงของการไม่เช่ือมัน่ในตวัเอง คือความกงัวลใจ คิดว่าจะท าได้
ไม่ดีพอ จงัหวะเวลายงัไม่ดีพอ จึงท าให้ไม่ไดชี้วิตในแบบตอ้งการ ลองนึกถึง
การท าอาหาร ผลลพัธ์ท่ีออกมามกัจะเป็นอย่างไรถา้ท าอาหารดว้ยความไม่
มั่นใจ ก็อาจจะออกมาไม่ดีพอ ผลลัพธ์ในชีวิตจริงก็มักจะเป็นเช่นนั้ น
เหมือนกันทางท่ีดีจึงควรพัฒนาตัวเอง ให้มีความมั่นใจและกล้าลงมือท า 
             2. คุณจะเป็นแรงบันดำลใจให้กบัผู้อ่ืน 

 ความมัน่ใจจากภายในจะเป็นเหมือนขมุพลงั สามารถส่ือถึงกนัได ้และ
ยงัสามารถส่งต่อไปไดอี้กดว้ยซ่ึงพลงัเหล่าน้ีก็มาพร้อมกบัความ เช่ือมั่นใน
ตัวเอง ไม่มีใครชอบอยูใ่กลค้นท่ีดูห่อเห่ียว ดูเหน่ือยหน่าย และคิดลบ ไม่มีการ
พฒันำตวัเอง วิธีเดียวสามารถยกระดบัชีวิตใหดี้ข้ึนมาได ้กคื็อการท าตวัใหเ้ป็น
แรงบนัดาลใจกบัผูอ่ื้นเสียก่อน 
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 3. คุณจะสำมำรถเผชิญกบัอุปสรรคได้ดกีว่ำผู้อ่ืน 

 เพราะความเช่ือมัน่ในตวัเอง จะท าให้คุณมีความเช่ือมัน่ในทุกๆส่ิงท่ี
เลือก ดงันั้นคุณก็ย่อมจะรับมือกบัความยากล าบากไดดี้กว่าคนอ่ืน เพราะส่ิง
เดียวท่ีคุณมกัมองหากคื็อ การพฒันำตัวเอง เพื่อหาทางแก ้ไม่ใช่ ทางหนีอย่าง
แน่นอนส่วนคนท่ีไม่มีความมัน่ใจมกัจะเกิดความลงัเลว่าส่ิงท่ีไดเ้ลือกน้ีถูกตอ้ง
แลว้หรือยงั 

             4. คุณจะตดัสินคนอ่ืนน้อยลง 

คนอ่ืนอาจท าอะไรผิดบา้ง ถูกบา้ง แต่ก็ออกมาจากความคิดเห็นของเขา 
เราไม่จ าเป็นตอ้งใส่ใจ มีความเช่ือมั่นในตัวเอง และพฒันำตัวเองใหดี้กพ็อแลว้ 
            5. คุณจะดงึดูดโอกำสมำกขึน้ 

คนท่ีมีความเช่ือมั่นในตัวเอง จะเป็นคนมีเสน่ห์ หยิบจบัอะไรก็ดูมัน่คง 
แข็งแรง และดูเป็นคนท่ีมีพลงั สมควรอยู่ใกล ้จึงเป็นเร่ืองธรรมดาท่ีคนส่วน
ใหญ่จะหยบิยืน่โอกาสท่ีดีใหคุ้ณ เพราะมนัจะสร้างความรู้สึกวา่คุณจะท าส าเร็จ
ไดม้ากกวา่นัน่เอง 

            6. คุณจะมีคนรักมำกขึน้ 

 เพราะคนเช่ือมั่นในตัวเอง และหมั่นพัฒนำตัวเอง ท าอะไรก็มักจะ
ประสบความส าเร็จ มอบหมายงานอะไรใหก้ท็  าไดดี้ไปหมด จึงท าใหเ้ป็นท่ีรัก
ของทุกคน 
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  7. คุณจะล้ม และลุกเป็น 

ความลม้เหลวเกิดข้ึนได ้เพราะใครก็ไม่มีทางชนะไดทุ้กคร้ัง เพียงแต่
เช่ือมั่นในตัวเอง คิดว่า ความลม้เหลวไม่ใช่ความพ่ายแพ ้แต่หมายถึงการ 
พฒันาตวัเอง ไปสู่หนทางท่ีถูกตอ้งอีกคร้ัง 

           8. คุณจะ “เคำรพ” ตวัคุณเอง มำกกว่ำที่เคยเป็น 

เม่ือคุณมี “ควำมเช่ือมั่นในตัวเอง” คุณจะเห็นค่าในตวัเอง รับการพฒันำ
ตัวเอง และจะท าใหคุ้ณ “เคารพ” ตวัเองไดใ้นท่ีสุด 

Cr.www.professional-one.com 
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บทที่ 4 นิสัยอุปสรรคขัดขวำงควำมส ำเร็จ 
                                                                                                                           
 ส่ิงส าคัญท่ีคุณต้องก าจัดท้ิงโดยด่วน เพราะมนัก าลงัขวางคุณ ไม่ให้
ประสบความส าเร็จ อยากให้รับรู้ไวนิ้สัยท่ีท าให้ไม่ประสบความส าเร็จส่ิงท่ี
ท่านสามารถปรับปรุงไดน้ัน่กคื็อ 

1. ขีอ้จิฉำ 
ในบางคร้ังความข้ีอิจฉาถูกเรียกว่าเป็นอาการของคนท่ีทนไม่ไดเ้ม่ือเห็น

ผูอ่ื้นได้ดี อยากจะมี อยากจะเป็นเช่นนั้นบ้าง แต่รู้หรือไม่ ความอิจฉาเป็น
อุปสรรคส าคญัต่อความส าเร็จ ยิง่คุณพอใจในส่ิงท่ีตวัเองมีมากเท่าไหร่ คุณกจ็ะ
มีความสุขและมีโอกาสประสบความส าเร็จไดม้ากข้ึนเท่านั้น หากจะพูดใหถู้ก 
ความอิจฉาเป็นเพียงเร่ืองมายาเท่านั้น เพราะแมค้นอ่ืนจะรวย จะเรียนเก่ง หรือ
จะโชคดีมากแค่ไหน ส่ิงเหล่านั้นกไ็ม่สามารถพรากอะไรไปจากคุณได ้

2. รักควำมสมบูรณ์แบบ 
ความสมบูรณ์แบบนอกจากจะไม่ใช่ส่ิงท่ีส าคญัอะไรแลว้ ยงัถือเป็นการ

ท าร้ายตวัเองอย่างมาก เพราะมนัหมายถึงคุณปล่อยให้ตวัเองถูกควบคุมโดย
ความคาดหวงัท่ีสูงเกินจริง ซ่ึงท าใหคุ้ณรู้สึกว่าตวัเองยงัไม่ดีพอไม่ว่าเร่ืองใดก็
ตาม ทั้งน้ีอยากให้คุณเขา้ใจว่าการเป็นคนสมบูรณ์แบบเกินไป ไม่รู้จกัยืดหยุ่น
นั้นไม่เพียงขวางความส าเร็จคุณเท่านั้นแต่ยงัท าให้คุณกลายเป็นคนวิตกจริต 
ซึมเศร้า และไม่ประสบความส าเร็จสักทีอีกดว้ย 

3. ช่ำงเปรียบ (จุดเร่ิมหรือจุดหมำย) กบัคนอ่ืน 
จงเปรียบเทียบตัวเองกับจุดเร่ิมต้นและจุดหมายของคุณเท่านั้น อย่า

พยายามท่ีจะเปรียบเทียบตวัเองกบัคนอ่ืนเลย เพราะคนท่ีประสบความส าเร็จจะ
ไม่มีทางท าแบบนั้ นอย่างเด็ดขาด เน่ืองจากพวกเขารู้ดีว่ามันเป็นเร่ืองไร้
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ประโยชน์และเสียเวลาอย่างมาก หากคุณสังเกตให้ดี คุณจะพบว่าผูค้นท่ีราย
ลอ้มคุณอยูน่ั้น ไม่มีใครแมแ้ต่คนเดียวท่ีจะมีอะไรเหมือนกบัคุณไปทุกอยา่ง 

4. เอำแต่โทษคนอ่ืน 
ชีวิตของเรา ผลงานและความส าเร็จของเรา ลว้นเป็นส่ิงท่ีเราสร้างข้ึนมา 

ดงันั้นการโทษคนอ่ืนเม่ือผลลพัธ์ไม่ออกมาตามท่ีหวงัไว ้ย่อมเป็นส่ิงท่ีไม่
ถูกตอ้ง แทนท่ีจะเสียเวลามาหาว่าใครผิดใครถูก คุณควรใชเ้วลาอนัแสนมีค่า
เพื่อแกไ้ขปัญหาจะดีกว่า การเอาแต่โทษคนอ่ืนก็เป็นเพียงวิธีท่ีจะท าให้คุณไม่
รู้สึกวา่คุณท าพลาดกเ็ท่านั้นเอง 

5. ขำดควำมเช่ือมั่น 
เม่ือไหร่ก็ตามท่ีคุณก าลงัสงสัยว่าคุณจะไปไดไ้กลสักแค่ไหน ขอให้คุณ

นึกถึงทุกอย่างในชีวิตท่ีคุณไดเ้ผชิญมา ทุกอุปสรรคท่ีคุณเอาชนะ รวมถึงทุก
ความกลวัท่ีคุณกา้วขา้มผ่านมาได ้แลว้คุณจะเห็นว่าคุณมาไดไ้กลมากเพียงใด 
เพราะในโลกน้ีไม่มีอะไรท่ีมนุษยท์ าไม่ได ้ดงันั้นอยา่ใหค้วามสงสัยมามีผลบัน่
ทอนต่อหนทางสู่ความส าเร็จของคุณ 

6. ขีก้ลวั 
หากคุณกลวัความลม้เหลว แสดงว่าคุณกลวัท่ีจะลงมือท า เพราะความ

กลวัคือหน่ึงในการท างานของจิตท่ีท าใหเ้ราคิดว่ายงัมีเร่ืองส าคญัอยา่งอ่ืนอีกท่ี
ตอ้งท าให้เสร็จ ดงันั้นอย่าให้ความกลวัมาขวางทางความส าเร็จของคุณ อนัท่ี
จริงความกลัวเป็นเพียงส่ิงสมมุติ ความเส่ียงและอันตรายท่ีคุณต้องเผชิญ
ต่างหากท่ีเป็นของจริง จงเอาชนะมนัให้ได ้แลว้กา้วต่อไปของคุณ จะแกร่ง
กวา่เดิม ฉลาดกวา่เดิม และเก่งกวา่ท่ีเคยเป็นมา  
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7. วอกแวก 
ในชีวิตประจ าวนัส่ิงย ัว่ยุท่ีคอยท าให้เสียสมาธินั้นลว้นอยู่รอบตวัคุณ 

หากอยากประสบความส าเร็จ คุณตอ้งมีสติใหม้าก แทนท่ีจะใหค้วามส าคญักบั
ความสนุกเพียงชัว่ครู่ ขอให้หันมาให้ความส าคญักบัเป้าหมายท่ีแทจ้ริง ฝึกให้
เป็นนิสัย และอยา่ใหเ้สียงรอบตวัดงักวา่เสียงแห่งความส าเร็จภายในใจ 

8. ยดึตดิควำมสะดวกสบำย 
คนส่วนใหญ่มกับอกว่าอย่างน้อยการไดล้งมือท าแมผ้ลลพัธ์จะออกมา

เป็นแบบไหนก็ยงัดีกว่าการไม่ไดท้ าอะไรเลย ถึงจะผิดหวงับา้งแต่ย่อมดีกว่า
การมานัง่ใคร่ครวญวา่“รู้อยา่งน้ี” กา้วออกมาจากความสบายซะบา้ง ชีวิตคนเรา
นั้นสั้นเกินกวา่จะต่ืนมาพร้อมกบัความเสียดาย 

 9. ผดัวนัประกนัพรุ่ง 
การผดัวนัประกนัพรุ่งเป็นตวับ่อนท าลายชีวิตท่ีคนเรานิยมท าอยู่บ่อยๆ 

ในทุกๆวนัท่ีคุณไม่ยอมท าการบา้น เล่ือนนดัการประชุมหรือแมแ้ต่ไม่ยอมท า
โปรเจค็ช้ินส าคญัใหเ้สร็จ มนัหมายถึงคุณเลือกใชเ้วลาอนัมีค่าในอีกวนัเพื่อมา
นัง่กงัวลถึงเร่ืองงานท่ียงัสะสางไม่เสร็จ พอถึงเวลานดัส่งงาน คุณกจ็ะฉุกคิดได้
วา่ “แลว้ก่อนหนา้น้ี…ฉนัมวัไปท าอะไรอยูน่ะ?” คุณสามารถป้องกนัเหตุการณ์
เช่นน้ีไม่ให้เกิดข้ึนไดด้ว้ยการมีวินยัในตวัเอง แลว้คุณจะพบว่าความส าเร็จอยู่
ใกลแ้ค่เอ้ือมยงัมีอุปสรรคอะไรท่ีขวางทางความส าเร็จของคุณอยูอี่กไหม? 

ไม่วา่อุปสรรคท่ีร้ังคุณไวจ้ะเลก็หรือใหญ่ จงหามนัใหเ้จอ อยา่ใหม้นัมา
บัน่ทอนความพยายามและความตั้งใจของคุณได ้

 
Cr-http://issue247.com/life/things-that-are-holding-you-back-fro 
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บทที่ 5 ส่ิงที่คนประสบควำมส ำเร็จมักท ำก่อนเข้ำนอน 
 

คนท่ีประสบความส าเร็จมกัจะมีกิจกรรมบางอย่าง ท่ีพวกเขาจ าเป็นตอ้ง
ท าตอนกลางคืนก่อนท่ีจะเขา้นอน ซ่ึงกิจกรรมท่ีพวกเขาท านั้น มกัเป็นกิจกรรม
ท่ีจะช่วยสร้างแรงบนัดาลใจ หรือแมแ้ต่ช่วยตอกย  ้าเป้าหมายทั้งในดา้นการงาน
หรือดา้นชีวิต 

ก่อนที่คุณจะเข้ำนอนในวันนี ้ท าไมไม่ลองท าส่ิงเหล่าน้ีดูบา้งล่ะ มนัอาจ
ช่วยใหคุ้ณต่ืนข้ึนมา และรู้สึกพร้อมท่ีจะกา้วเดินไปตามเป้าหมายท่ีคุณวางไว ้

1. หันกลบัไปมองวนัที่เคยส ำเร็จและล้มเหลว  
คนท่ีประสบความส าเร็จไม่เคยส้ินหวงัต่อความลม้เหลว ในทางกลบักนั 

พวกเขาจะยอ้นกลบัไปมองหามนั และสังเกตว่าเกิดอะไรข้ึนบา้ง ทั้งในดา้นท่ีดี
และไม่ดี พวกเขาจะเนน้ไปท่ีการมองโลกในแง่บวกเสียมากกว่า โดยเลือกท่ีจะ
น าความผิดพลาดท่ีเคยเกิดข้ึนมาเป็นบทเรียน เพื่อต่อยอดไปสู่ความส าเร็จใน
อนาคตต่อไป 

2. ส ำนึกในบุญคุณ (คนท่ีเคยช่วยเหลือ) 
ก่อนจะเขา้นอนในวนัน้ี ให้คุณหวนคิดว่ามีใครบา้งท่ีช่วยเหลือคุณจน

ส าเร็จผล แลว้คุณไดข้อบคุณเขาบา้งแลว้หรือยงั? ถา้ยงักอ็ยา่ลืมหาวิธีดี ๆ ท่ีจะ
แสดงความขอบคุณใหก้บัเขาดว้ยล่ะ 

3. จดบันทึกส่ิงที่จะต้องท ำในอนำคต 
คุณไม่จ าเป็นตอ้งเขียนเป้าหมายไปเสียหมดทุกอยา่ง เพียงแค่อาจจะเขียน

แผนระยะสั้ น ๆ ท่ีคุณตั้งใจจะลงมือท าในไม่ช้าน้ีก็พอ หรืออาจจะเป็นการ
บนัทึกส่ิงท่ีเร่งด่วนและส าคญัส าหรับวนัต่อ ๆ ไปกไ็ด ้
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4. ตั้งนำฬิกำปลุก 
ให้คุณตั้งนาฬิกาปลุกตามเวลาปกติท่ีเคยปลุกไวอ้ย่างสม ่าเสมอ คนท่ี

นอนและต่ืนตรงตามเวลามกัจะมีแรงจูงใจในการท างานในแต่ละวนัมากยิง่ข้ึน 
5. สนทนำกบัคนอ่ืน 
การติดต่อกบัญาติพี่น้องหรือบรรดามิตรสหาย ลว้นช่วยท าให้รู้สึกมี

ก าลงัใจมากยิ่งข้ึนไดใ้นแต่ละวนั ซ่ึงคุณก็น่าจะลองทกัทายพูดคุยกบัคนท่ีคุณ
รักก่อนเขา้นอนดูบา้ง 

6. อ่ำนหนังสือที่ด ีๆ สัก1-2เล่มเสมอ 
ในขณะท่ีคุณหลบั สมองของคุณกจ็ะเกบ็รวบรวมขอ้มูลเหล่าน้ีเอาไว ้ซ่ึง

มนัจะน าความรู้และแนวคิดดี ๆ ท่ีไดจ้ากหนังสือนั้น มาสร้างแรงบลัดาลใจ
ใหก้บัคุณในวนัถดัมาไดอี้กดว้ย 

7. บอกกบัใครซักคนว่ำคุณรักเขำ (ท าใหมี้ทศันคติแง่บวกมากข้ึน) 
การแสดงความรักให้กบัใครซักคนก่อนนอน จะท าให้คุณมีทศันคติใน

แง่บวกมากยิ่งข้ึน คนท่ีไดรู้้สึกถึงความรักนั้นมกัจะต่ืนข้ึนมาดว้ยความสดใส 
และการมีความรักทั้งจากคนรักและคนในครอบครัว ลว้นช่วยสร้างความส าเร็จ
ในหนา้ท่ีการงานไดอี้กดว้ย 

8. สวดมนต์หรือน่ังสมำธิ (ท าใหจิ้ตใจสงบผอ่นคลาย) 
ไม่วา่จะเป็นการสวดมนตภ์าวนา หรือแมแ้ต่การนัง่สมาธิ การท าใหจิ้ตใจ

สงบลว้นช่วยใหคุ้ณไดผ้่อนคลายและหลบัสนิทได ้ถึงแมว้่าจะเผชิญกบัปัญหา
อยู่บ่อยคร้ัง แต่เม่ือได้ปฏิบัติเป็นประจ าแล้ว มันก็จะมีส่วนช่วยให้คุณคิด
หาทางออกจากของปัญหาท่ีเผชิญไดอี้กดว้ย 
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9. ทำนอำหำรว่ำงสักเลก็น้อย (หากทอ้งวา่งจะรบกวนการนอนได)้ 
หากคุณเขา้นอนไปดว้ยอาการหิว มนัก็จะรบกวนช่วงเวลานอนของคุณ

ได ้ดงันั้น ในทุก ๆ วนัคุณควรออกก าลงักายอย่างเหมาะสม และอย่าลืมทาน
อาหารวา่งม้ือเบา ๆ รองทอ้งสักนิดก่อนนอน 

10. ฝันถึงชีวติที่คุณต้องกำรจะเป็น (ร าลึกถึงคนเคยช่วยเหลือฯ) 
ส่ิงสุดทา้ยท่ีคนประสบความส าเร็จมกัจะท าก่อนนอนก็คือ การฝันถึง

ชีวิตท่ีพวกเขาตอ้งการจะเป็น นอกไปจากนั้นแลว้ พวกเขากย็งัร าลึกเหล่าคนท่ี
เคยช่วยเหลือจุนเจือพวกเขามา รวมถึงเหล่าคนท่ีรักและสร้างแรงบนัดาลใจแก่
พวกเขาดว้ย 

การนอนหลบัท่ีดี เป็นส่ิงส าคัญท่ีส่งผลต่อความส าเร็จ ถ้าหากคุณมี
กิจกรรมดี ๆ ท่ีมกัท าเป็นประจ าก่อนนอนอยู่เสมอ คุณก็จะต่ืนข้ึนมาพร้อมกบั
ความสดใส และมีสมาธิกบัส่ิงต่าง ๆ มากยิง่ข้ึนดว้ย 
 Source : Business Insider 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.businessinsider.com/10-things-highly-successful-people-do-before-going-to-sleep-2016-5/
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บทที่ 6 วธีิในกำรสร้ำงควำมเช่ือมั่นได้อย่ำงถูกต้องและมั่นใจ 
 

หากคุณเป็นคนโลเล การตดัสินใจในเร่ืองท่ีเร่งด่วน หรือเร่ืองส าคญัๆ จะ
กลายเป็นเร่ืองยากไปในทนัที และเม่ือคุณตดัสินใจไปแลว้ มนักลบัยงัไม่จบแค่
นั้น เพราะคุณจะเร่ิมคิดอยูใ่นหวัวา่ เราตดัสินใจแบบน้ี มนัถูกตอ้งไหมนะ เอ๊ะ! 
หรือเราจะเลือกผิด หรือว่าถูกแลว้กันแน่ แลว้คุณก็เร่ิมสับสนมากข้ึน เร่ิม
ฟุ้งซ่าน ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีท าให้คุณตดัสินใจในทนัทีไม่ได ้และขาดความมัน่ใจใน
ตัวเอง เพราะฉะนั้ น เลิก! เลิกคิดมากซะ!ลองท าตามเคล็ดลับจาก Young 
Entrepreneur Council (YEC) ทั้ง ขอ้น้ี ท่ีจะช่วยใหคุ้ณตดัสินใจไดอ้ยา่งมัน่ใจดู
สิกบั10วิธีหยดุพฤติกรรมฟุ้งซ่าน คิดมาก และช่วยใหคุ้ณกลา้ตดัสินใจ 

1. อย่ำมัวแต่คดิจนไม่ลงมือท ำ 
สภาวะความคิดเป็นอมัพาต หรือเรียกอีกอย่างหน่ึงว่าโรคคิดมาก เป็น

อาการท่ีคนเราคิดแต่เร่ืองเดิมซ ้ าไปซ ้ ามา ซ่ึงนกัธุรกิจหลายคนมกัมีปัญหากบั
โรคน้ี คุณไม่ควรเสียเวลาทั้งหมดไปกบัการคิดทุกรายละเอียดยิบย่อยในเร่ือง
ใดเร่ืองหน่ึง รวมทั้งกงัวลกบัส่ิงเลก็ ๆ 

2. ตั้งเวลำให้กบัตวัเองในกำรคดิวเิครำะห์ (ข้อด ีข้อเสีย) 
หลายคนมกัจะบอกให้เรารีบตดัสินใจในเร่ืองท่ีเราคิดมากจนนอนไม่

หลบั แต่ส าหรับผม ผมจะให้เวลาตวัเองอย่างมากท่ีสุด 2 ชั่วโมง ในการ
ตดัสินใจเร่ืองงานต่างๆ ซ่ึงการก าหนดเวลาให้ตวัเองมนัช่วยให้ฉันมีเวลาใน
การคิดวิเคราะห์ถึงขอ้ดี ขอ้เสีย และทบทวนส่ิงต่างๆ รวมทั้งปรึกษาคนอ่ืน
ก่อนท่ีจะตดัสินใจ 
  

http://yec.co/
http://yec.co/
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3. คดิแบบวธีิคดิไปด้วยปรับปรุงพฒันำไปด้วย (Lean startup) 
การตดัสินใจในทนัทีทนัใด บางคร้ังก็ดีกว่าการตดัสินใจท่ียอดเยี่ยมแต่

ชา้ ซ่ึงอย่างไรก็ตาม ก็ควรค านึงถึงผลลพัธ์ท่ีจะตามมาหากคุณตดัสินใจพลาด 
ถา้หากเป็นเร่ืองง่ายท่ีเราแกไ้ขภายหลงัได ้ก็ตดัสินใจไปเลย และพยายามหา
ขอ้มูลเพื่อประกอบการตดัสินใจเขา้ไว ้ซึงก็คลา้ยกบัวิธีคิด แบบ lean startup 
คือค่อยๆ ลอง ค่อยๆ เรียนรู้ส่ิงท่ีตนมี แลว้ปรับปรุงพฒันาต่อไป 

4. ใช้ทฤษฎ1ี0-10-10มองเวลำออกไปข้ำงหน้ำ 
ลองถามตวัเองดูว่า คุณจะยังรู้สึกพอใจกับกำรตัดสินใจของคุณในอีก 10 

นำทีข้ำงหน้ำไหม? หรือในอีก 10 เดือนข้ำงหน้ำ หรือในอีก 10 ปีข้ำงหน้ำวิธีน้ี
จะท าให้คุณไดเ้ห็นผลลพัธ์ท่ีจะตามมาหลงัจากท่ีคุณตดัสินใจทั้งในระยะสั้น
และระยะยาว รวมทั้งขอ้ดีท่ีจะเกิดข้ึน แลว้คุณจะพบว่า ยิ่งคุณใชว้ิธีน้ี คุณก็ยิ่ง
มัน่ใจในการตดัสินใจของคุณเองมากข้ึน 

5. บันทึกมันลงไป (เม่ือลงัเล) แล้วหำโค้ช 
ทุกคร้ังท่ีผมสับสน แม่ผมมกัจะถามว่า ลูกไดจ้ดมนัเอาไวไ้หม? การจด

บนัทึกจะช่วยท าให้คุณเห็นอะไรไดช้ดัเจนข้ึน รวมทั้งช่วยให้คุณไม่มองขา้ม
วิธีแกปั้ญหาต่างๆ และเม่ือคุณบนัทึกปัญหาต่างๆ ลงไปแลว้ กล็องโทรปรึกษา
เพื่อนร่วมงานท่ีคุณไวใ้จสักคน คุณอาจจะพบค าตอบกไ็ด ้

6. ลสิต์ทั้งข้อดี และข้อเสียของส่ิงที่ตดัสินใจ 
การบนัทึกขอ้ดีและขอ้เสียของส่ิงท่ีตดัสินใจเอาไว ้มนัช่วยให้ฉันเห็น

ภาพ และน าขอ้มูลมาเทียบสถิติได ้และยิ่งผลการตดัสินใจมนัเก่ียวเน่ืองกบัส่ิง
ท่ีตอ้งท า มนักย็ิง่ช่วยใหผ้มเห็นภาพความเป็นไปไดช้ดัเจนมากข้ึน 
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7. เรียนรู้จำกอดตีโดยคดิว่ำจะเกดิอะไรหำกเลือกแบบน้ัน 
ลองมองยอ้นเหตุการณ์ในอดีตท่ีเก่ียวขอ้งกบัสถานการณ์ปัจจุบนั ลอง

เรียนรู้จากเพื่อนของคุณท่ีเคยประสบมา จากนั้นลองคิดวา่มนัจะเกิดอะไรข้ึน
หากคุณเลือกตดัสินใจแบบนั้น 

8. โทรปรึกษำเพ่ือนท ำให้กำรตดัสินใจเป็นเร่ืองง่ำย 
การตดัสินใจเป็นเร่ืองง่าย ส่ิงท่ีท าใหน้กัธุรกิจแตกต่างกนัคือความตั้งใจ 

เวลาท่ีผมเร่ิมคิดมาก ผมจะโทรหานอ้งเขยผมผูเ้ป็นศลัยแพทยแ์ละแทบจะไม่มี
ประสบการณ์ดา้นธุรกิจเลย แต่ดว้ยไหวพริบของเขา เขามกัจะมีเหตุผลดีๆ มา
ประกอบ ซ่ึงท าใหผ้มเห็นภาพไดง่้ายข้ึน 

9. จงเช่ือมั่นในสัญชำตญำณของคุณ 
สัญชาตญาณผมไม่เคยพลาดเลยซักคร้ัง เวลาท่ีผมตอ้งตดัสินใจอะไรใน

บริษทั ผมมกัจะมัน่ใจในการตดัสินใจของผม ความคิดมีความเก่ียวเน่ืองกบั
การท างานของสมองในส่วนการใชเ้หตุผล แต่บางคร้ังกมี็ส่วนของเร่ืองอารมณ์
และความรู้สึกเขา้มาเก่ียวขอ้งดว้ย ดงันั้นหากความรู้สึกผมบอกว่าใช่ ผมก็จะ
เลือกหนทางนั้น 

10. มุ่งมั่นจนกว่ำจะส ำเร็จ แม้ยงัไม่ส ำเร็จกต็ำม 

กแ็ลว้เราจะกลวัไปท าไม่เล่ากบัความลม้เหลวทั้งปวงหรือในหลายๆท่าน 
ก็ในเม่ือความส าเร็จนั้นก็เป็นทางเลือกหน่ึงของคนเราอยู่แลว้เม่ือไดว้ิเคราะห์
วินิจฉยัไดป้รับปรุงและพฒันาเพื่อกา้วเขา้ความส าเร็จท่ียนืยิม้รอเราอยูเ่ลยนะ 
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บทที่ 7 ท ำไมเรำถึงต้องหัดอยู่ตวัคนเดยีวให้ได้ 
 
คงไม่มีใครท่ีจะสามารถยืนอยูข่า้งๆ เราไดต้ลอดไปเราถึงตอ้งหดั อยู่ตวั

คนเดียว ให้ได ้การหัดให้ตวัเองไดล้อง อยู่ตวัคนเดียว ดูบา้ง จึงถือเป็นเร่ือง
ส าคญัท่ีไม่วา่ใครต่างกต็อ้งเตรียมพร้อมรับมือ 

1. ไม่มีใครอยู่กบัเรำได้ตลอดไป 
ปฏิเสธไม่ไดว้า่ “ เวลำ ” มกัพรากใครหลายๆ คนใหเ้ดินออกไปจากชีวิต 

ในแบบท่ีเราเองก็ไม่ทนัไดต้ั้งตวักนัอยู่เสมอ จึงไม่ใช่เร่ืองแปลกท่ีในบางที 
ความรู้สึกเควง้ควา้งทั้งหลายจะก่อตวัข้ึนภายในจิตใจ จนท าใหรั้บรู้ไดถึ้งความ
อ่อนแอท่ีมี ดงันั้น การใชชี้วิตคนเดียวให้เป็น คือเร่ืองส าคญัอีกเร่ืองหน่ึง ท่ี
คนเราจะตอ้งหดัเรียนรู้เอาไว ้เพราะไม่ใช่ท่ีวา่ ทุกส่ิงบนโลกใบน้ีจะสามารถคง
อยูไ่ดต้ลอดไป ไม่เวน้แมแ้ต่ตวัของเราเองดว้ยกต็าม 

2. เอำแน่เอำนอนไม่ได้กบัใจของคนอ่ืน 
เพราะใจคนเรา สามารถเปล่ียนไปอยา่งเอาแน่เอานอนอะไรไม่ไดใ้นทุก

วินาที และเราไม่มีทางท่ีจะรับรู้ไดเ้ลยว่า เม่ือถึงจุดๆ หน่ึงของชีวิต ใครบา้งท่ี
จะยงัคงอยูเ่คียงขา้งกนัไปตลอด   การเตรียมพร้อมรับมือกบัความเปล่ียนแปลง
หลายๆ อย่าง จึงอาจมีส่วนช่วยให้ส่ิงท่ีตอ้งเผชิญหน้านั้น ไม่ใช่เร่ืองยากเกิน
รับมือไหว 

3. ไม่ต้องเป็นภำระหรือสร้ำงควำมเดือดร้อนให้กบัใคร 
ในแง่ของความเป็นจริงคือ คนเราควรหัดใช้ศกัยภาพท่ีมีอยู่ในตวัเอง 

หรือช่วยเหลือตวัเองให้ไดอ้ย่างเต็มท่ีเสียก่อน และเม่ือไม่ไหว หรือคิดว่าท า
ไม่ไดแ้ลว้ ค่อยหันหน้าไปพึ่งพาความช่วยเหลือจากคนอ่ืน  ซ่ึงการกระท า
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เช่นน้ี จะท าให้เรารู้สึกถึงไดถึ้งคุณค่าท่ีมีอยู่ในตวัเองมากยิ่งข้ึน เพราะการ
หลีกเล่ียงเป็นตวัภาระ หรือการสร้างปัญหาใหก้บัคนรอบขา้งลดนอ้ยลง 

4. ท ำในส่ิงที่ต้องกำรได้อย่ำงเตม็ที่ 
การไดท้ าอะไรดว้ยตวัเองแค่เพียงคนเดียว มกัจะท าใหเ้รารู้สึกไดถึ้ง

ความเป็นอิสระ และสามารถใชชี้วิตในแบบท่ีตอ้งการไดอ้ยา่งเตม็ท่ี และไม่
ตอ้งเป็นห่วง หรือเป็นกงัวลวา่ใครจะรู้สึกอยา่งไร ถือเป็นการสร้างความสุข
ง่ายๆ ใหก้บัตวัเองไดอี้กในอีกหนทางหน่ึง โดยท่ีไม่ตอ้งเดือดร้อนใครอีกดว้ย 

5. เข้มแข็งมำกขึน้กว่ำเดมิ 
คนเราจะรู้สึกว่าตวัเองสามารถมีชีวิตอยู่ไดดี้ และเขม้แข็งมากยิ่งข้ึน ก็

ต่อเม่ือไดก้า้วผ่านอุปสรรค และปัญหาต่างๆ ไปดว้ยตวัเองแค่เพียงล าพงับางที
การอยู่ตวัคนเดียว หรือใชชี้วิตอยู่คนเดียวได ้จึงอาจจะไม่ใช่เร่ืองท่ีดูแย่มาก
เสมอไป เพราะในบางคร้ังบทเรียนทั้งหลายของชีวิต ก็อาจจะไดม้นัมาจาก
ประสบการณ์เหล่าน้ี 

Cr: whatthats และ http://thehuadee.com 
 
ประโยชน์ที่คำดไม่ถึงเม่ือคุณอยู่คนเดียวได้อย่ำงมีควำมสุข 
ธรรมชาติของคนเราหลีกเลี่ยงการอยู่คนเดียวมาโดยตลอดเราถูก

แวดลอ้มไปดว้ยสังคม ไม่ว่าจะเป็นครอบครัว สถาบนัการศึกษา หรือท่ี
ท างาน ยิ่งปัจจุบนั เทคโนโลยี Social network ต่างๆ ก็ท าให้เวลาในการ
อยู ่คนเดียวนั้นน ้อยลงไปอีก  การอยู ่คนเดียวไดอ้ย ่างมีความสุข  คือ
ประสบการณ์ที่ขาดหายไปของคนสมยัน้ี และน่ีคือ 10 ประโยชน์ที่คาด
ไม่ถึงเม่ือคุณเรียนรู้ท่ีจะอยู่คนเดียวไดอ้ย่างมีความสุขครับ 

  

http://thehuadee.com/%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B9%84/
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