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	 รอยยิ้มในยามที่เรามีความทุกข์เป็นเรื่องสำ�ำคัญ ความ

เชื่อและความหวังจึงเป็นสิ่งจำ�ำเป็น หนังสือเล่มนี้อยากมอบรอย

ย้ิมให้กับทุกคนในวันที่เผชิญกับปัญหาเราอยากให้คุณย้ิมกว้าง 

แต่หากไม่ไหวแค่ทำ�ำให้คุณยกมุมปากได้บ้างก็พอ รอยยิ้มเป็น

จุดเริ่มต้นของการเปิดรับกำ�ำลังใจผู ้คนมักย้ิมและหัวเราะใน

เวลามีความสุข””เมื่อเจอความทุกข์ผู ้คนส่วนใหญ่กลับไม่

สามารถฝืนยิ้มได้ ภารกิจของเราเพียงทำ�ำให้คุณเดินต่อไปด้วย

ใจที่ยิ้ม แม้ในวันที่ความทุกข์กำ�ำลังไล่ล่าคุณ

	 ความทุกข์เป็นของคู่กับมนุษย์ เมื่อเจอความทุกข์ผู้คน

จึงท้อและสิ้นหวัง เมื่อสิ้นหวังจึงทำ�ำให้มืดมนหมดหนทาง การ

ร้องไห้และโทษตัวเองและทุกสิ่งรอบตัวเป็นสิ่งที่ผู้คนเลือกทำ�ำ 

รอยย้ิมเป็นส่ิงที่ผู้คนคิดว่าสามารถทำ�ำได้เฉพาะเวลามีความสุข 

หากให้ย้ิมในวันที่มีความทุกข์จะมีคนตะโกนว่าจะยกมุมปาก

ยังยากเลย เมื่อทุกสิ่งรอบตัวเลวร้ายไม่แปลกอะไรที่ผู้คนจะคิด

เช่นนั้น

	 เหรียญมี 2 ด้าน ปัญหาจึงไม่ได้เกิดขึ้นมาเพื่อสร้าง

ความทุกข์เพียงอย่างเดียว การมองโลกผ่านเรื่องราวที่เลวร้าย 

ในอีกมุมที่คุณไม่เคยมองเมื่อวันหนึ่งคุณมองเห็นอีกมุมของ

เรื่องราวเหล่านั้น วันนั้นเราจะช้อนและโอบกอดหัวใจที่อ่อนล้า

นั้นด้วยหัวใจของเราผ่านบทความที่น่ารักและแสนอบอุ่น       

คำ�ำนำ�ำ



ไม่ใช่ทุกคนท่ีมีปัญหาแล้วหาทางออกไม่ได้และไม่ใช่ทุกคนท่ีมี

ปัญหาและหาทางออกได้ แต่ผู้คนที่เจอปัญหาแล้วยังสามารถ

ไปต่อและยืนหยัดอยู่สร้างกำ�ำลังใจให้ตนเองและย้ิมให้ผู้อื่นได้

พวกเขาก็เพียงคนธรรมดาที่รู้จักมองปัญหาในมุมที่ต่างออกไป

ก็เท่านั้นแล้วพวกเค้าพิเศษต่างจากคุณตรงไหนคุณเองก็

สามารถมีความสุขได้ หากรู้จักมองโลกในมุมที่ต่างออกไปเช่น

กัน

ด้วยความรักและเคารพยิ่ง

ปิ่นปินัทธ์ ฉัตรคุปต์วรชิต
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คนที่ยิ้มไม่ว่าเพศไหนจะเป็นคนที่ดูดี

หากยิ้มเพราะมีความสุขคุณจะเป็น..คนน่ารัก

แต่หากยิ้มเพราะมีความรักคุณจะเป็น..คนน่าคบ

หากยิ้มเพราะมีความหวังคุณจะเป็น..คนน่าค้นหา

แต่เชื่อหรือไม่ว่า

คนที่ยิ้มได้ท่ามกลางปัญหาจะเป็นคนที่ดูมีเสน่ห์และ

น่าหลงใหล แต่น้อยคนนักที่จะยิ้มได้ในสถานการณ์

แบบนั้น (ปัญหา) นั่นจึงเป็นเหตุผลที่คนมีเสน่ห์มีน้อย

พอๆ กับคนรวย

ยิ้มเข้าไว้นะคะ..

# เดินต่อไปด้วยใจที่ยิ้ม

คนที่ยิ้มได้ท่ามกลางปัญหา 

คือ คนมีเสน่ห์และน่าหลงใหล # 1
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คนหล่ออยู่ด้วยแล้ว..สบายตา

แต่คนหัวใจหล่ออยู่ด้วยแล้ว..สบายใจ

คนธรรมดาสามารถดูหล่อ..ดูสวยได้...

หากหัวใจคุณดีจริง

คนหน้าตาดี

เขาวัดกันจากตรงไหน # 2
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กิ่งทองคู่กับใบหยกฉันใด..

ปัญหาย่อมเป็นสิ่งที่คู่กับผู้คนฉันนั้น

เมื่อปัญหาได้เกิดขึ้นแล้ว..

สิ่งที่มนุษย์ทุกคนต้องทำ�ำ คือ 

เผชิญหน้าและอยู่กับมัน..จนกว่าจะผ่านพ้นไปให้ได้

และทุกครั้งที่เจอปัญหา..คุณควรเรียนรู้ว่า..

มันได้ให้ข้อคิดอะไรกับคุณ

ทุกครั้งที่เจอปัญหา..คุณควรเรียนรู้ว่า

มันให้ข้อคิดอะไร # 3





- 17 -

“ไม่มีความสำ�ำเร็จใด..

เกิดขึ้นตั้งแต่ครั้งแรก ที่ลงมือทำ�ำ

ไม่เลย ไม่เลย..นี่ คือ ข้อเท็จจริง

ไม่เชื่อก็ลองดู”

ทำ�ำอะไรครั้งแรกก็แป๊กทุกราย

แต่มันดีที่ได้ลอง # 4
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คำ�ำคมศิลปิน

ทางเดียวที่จะเปลี่ยนอนาคตได้นั้น..

คือ..การเปลี่ยนปัจจุบัน 

Cr. ซอฮยอน SNSD

ติ่งเกาหลีไม่ได้มีแต่ความบันเทิง..เพียงอย่างเดียว

เหล่าไอดอลล้วนแล้วแต่มีแรงบันดาลใจ..

ให้เราได้คิดตาม

ฉะนั้นสำ�ำหรับติ่งแล้ว ต้องนำ�ำคำ�ำคม คติพจน์..

เหล่านั้นไปใช้ให้เกิดประโยชน์กับชีวิตด้วย 

ไม่ใช่ติ่งเพื่อความบันเทิงเพียงอย่างเดียว

ทางเดียวที่จะเปลี่ยนอนาคตได้นั้น

คือ การเปลี่ยนปัจจุบัน # 5


