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“ คำ�ำนำ�ำนักอยากเขียน “ 

 

นัักเขีียนมืืออาชีีพก็็ไม่่  ใช่่   มืือสมััครเล่่ นก็็ไม่่  ใช่่  เพีียงแต่่รู้้�ตั  ัว เอง

ว่่าเป็็นคนชอบขีีดๆ เขีียนๆ  บ้้างก็ล็งสมุดุโน๊๊ตเล็ก็ๆ , บ้้างก็็กระดาษ post it , 

บ้้างก็ก็ระดาษ A4 อยู่่�ที่่�ว่่าหยิบิจับัอะไรใกล้มือืก็ใ็ช้้สิ่่�งนั้้�น เมื่่�อโลกมีีวิวิัฒันาการ

ไปข้้างหน้้า มัันพััฒนาขึ้้�น เครื่่�องไม้้เครื่่�องมืือทัันสมััย การเขีียนสิ่่�งต่่างๆ 

ก็ง็่่ายและสะดวกขึ้้�น แค่่หยิบิโทรศัพัท์์ขึ้้�นมา แล้้วก็พิ็ิมพ์ข้้อความที่่�อยากพิมิพ์ 

เขีียนในสิ่่�งที่่�อยากเขีียน เล่่าในสิ่่�งที่่�อยากเล่่า มันัสามารถทำได้้ทันัทีีเดี๋๋�ยวนั้้�น 

ไม่่ว่่าจะเขีียนลงเฟซบุ๊๊�ก , ทวิิตเตอร์์ , เขีียนลงบล็็อก หรือืช่่องทางอื่่�นๆ ทุกุคน

ได้้รับัความเท่่าเทีียมกัันขึ้้�นมาในทันัทีี ถึงึแม้้ลึกึ  ๆโดยส่่วนตััว ผมอาจไม่่ถนัดัเขีียน

ผ่่านเทคโนโลยีีนักั มันัไม่่ให้้ความรู้้�สึกึที่่�คลาสสิกิได้้เท่่าปากกาและกระดาษก็ตาม 

แต่่มันัก็ท็ดแทนด้้วยความสะดวกสบาย แต่่ประเด็็นมันัไม่่ใช่่เรื่่�องของการเขีียน

ผ่่านช่่องทางไหน หรืือใช้้เครื่่�องมืืออะไรเขีียน แต่่ประเด็็นมัันคืือการที่่�เรา

จะเขีียนอะไรมากกว่่า.... 

นั่่�นสิิ ? ที่่�ผ่่านมานั้้�นการขีีดๆ เขีียนๆ ของผม มัันเป็็นไปเพื่่�อความสนุุก

ผ่่อนคลาย ระบาย ฯลฯ เรีียกว่่ามีีอะไรให้้เขีียนได้้ตลอด ไม่่ค่่อยมีีอาการ

ตีีบตัันหรืือคิิดไม่่ออกว่่าจะเขีียนอะไรดีี แต่่พอวัันหนึ่่�งเริ่่�มมีีความฝัันว่่า

อยากมีีหนัังสืือเล่่มแรกของชีีวิตตััวเอง อาการคิิดไม่่ออกก็็มาเยืือนในทัันทีี 

ขบคิิดอยู่่�นาน คิิดอย่่างไรก็็คิิดไม่่ออกว่่าจะเขีียนเกี่่�ยวกัับอะไรดีี คิิดนาน

จนผู้้�คนรอบข้้างเริ่่�มเอืือมระอา เมื่่�อไหร่่จะมีีงานเขีียนของตััวเองเสีียทีี 

จนในที่่�สุดุอุโุมงค์์ที่่�มืดืมิดิ ก็ดั็ันมีแีสงสว่่างโผล่่เข้้ามา แสงสว่่างที่่�ว่่านั้้�นก็็คืือ 

คำพููดของนัักเขีียนชื่่�อดัังคนหนึ่่�งของเมืืองไทยและเป็็นศิิลปิินแห่่งชาติิ

สาขาวรรณศิิลป์์ วิินทร์์ เลีียววาริิณ กัับคำพููดที่่�ว่่า... “ เขีียนอะไรก็ได้้  

แต่ต้องไม่ให้ยาพิษกับคนอ่าน ” 



ทัันทีีที่่�ได้้ยิินประโยคนี้้�ความรู้้�สึ กทุุกอย่่างก็็ปลดล็็อก ไม่่เหลืือร่่องรอย

ของความคิิดมากอีีกต่่อไป การไม่่คิดมากในที่่�นี้้�ไม่่ได้้หมายความว่่า

จะเขีียนอะไรมั่่�วๆ ซั่่�วๆ โดยไม่่คิิดให้้รอบคอบ เพราะถ้้าทำแบบนั้้�นมันัคือื

ความมักง่่ายของผู้้�เขีียน ความหมายของคำว่่าคิิดมากในตอนนั้้�น คือืการ “กลัวั” 

กลััวว่่าจะเขีียนไม่่ดีี , กลัวว่่าคนจะไม่่ชอบ , กลััวว่่าคนจะอ่่านเรื่่�องนี้้�ไหม 

กลััวไปหมด กลััวจนไม่่กล้้าเขีียน และไม่่รู้้�จ ะเขีียนเรื่่�องอะไรดีี ถึึงแม้้ผม

จะไม่่ใช่่นักัเขีียนชื่่�อดังั ไม่่ใช่่นักัเขีียนมือือาชีีพ และนี่่�ก็เ็ป็็นเพีียงหนังัสือืเล่่มแรกของชีีวิต 

ผมสามารถอ้้างความชอบธรรมของความผิิดพลาดได้้ แต่่ผมก็็ไม่่ได้้อยาก

แจกยาพิิษให้้กัับผู้้�ที่่�ได้้อ่่านหนัังสืือของผม ไม่่อยากให้้หนัังสืือของตััวเอง

เป็็นขยะในบ้้านใคร

เมื่่�อคิิดได้้ดัังนั้้�น ผมจึึงเริ่่�มปลดปล่่อยทุุกพัันธนาการที่่�โอบรััดตััวเองเอาไว้้ 

ผมเริ่่�มเขีียนต้้นฉบับั เขีียนมันัทุกุวันั เขีียนอย่่างตั้้�งใจ ทุกุๆตัวัอักษรของหนังัสือืเล่่มนี้้� 

มัันถููกกลั่่�นออกมาจากการ สัังเกต,ใคร่่รู้้�  ตั้้�งคำถาม , ตกผลึึก , สงสััย ,โกรธ

เกรี้้�ยว, ประทัับใจ เรีียกว่่าผมใช้้ทุุกอย่่างเพื่่�อให้้เกิิดงานเขีียนชิ้้�นนี้้�ขึ้้�นมา 

และทั้้�งหมดนี้้�ก็ค็ือืที่่�มาของงานเขีียนที่่�ชื่่�อว่่า… ”แกงโฮะ”  แกงโฮะ เป็็นอาหารไทย

ทางภาคเหนือื โดยคำว่่า โฮะ แปลว่่า รวม มัันเป็็นอาหารที่่�นำเอาอาหารหลายๆ  อย่่างรวมกััน 

แล้้วปรุงุรสตามใจชอบ แกงโฮะมีีต้นกำเนิดิมาจากในสมัยัก่่อน เวลามีีงานบุุญต่่างๆ 

มักัจะเตรีียมอาหารไว้้ เป็็นจำนวนมาก เมื่่�อเสร็จ็จากการจัดังานหรืือเสร็จ็งานบุญุ 

ก็จ็ะนำอาหารและวััตถุุดิิบต่่างๆ ที่่�เหลืือมาปรุุงรวมกััน กลายเป็็นแกงที่่�อร่่อย

และมีีรสชาติิเข้้มข้้น  

หนัังสืือเล่่มนี้้�ก็็เหมืือนกััน มัันคืือการหลอมรวมสารพััดวััตถุุดิิบต่่างๆ ที่่�ผมได้้

ประสบพบเจอมาในชีีวิตประจำวััน ซึ่่�งแต่่ละบทแต่่ละเรื่่�องก็็ไม่่ได้้มีีความ

เกี่่�ยวข้้องกัันนััก แต่่ผมอยากนำเสนอเรื่่�องราวเหล่่านั้้�นให้้อยู่่�ในชามเดีียวกััน

เหมืือนอย่่างแกงโฮะ และผมจะปรุุงเมนููอาหารใจเหล่่านั้้�น เพื่่�อเสิิร์์ฟคุุณ 

ให้้คุุณได้้มีโีอกาสชิมิสักัครั้้�ง อาหารชามนี้้�ผมตั้้�งใจบ่่มเพาะมัันอย่่างช้้า  ๆเพื่่�อคุณุ

ทุกุคน และวััตถุุดิิบทั้้�งหมดที่่�อยู่่�ในชามนี้้� มัันก็็มาจาก…



25 เรื่องราวที่ผมได้ประสบพบเจอมาในชีวิตประจำ�ำวัน 

25 เรื่องราวของการบันทึกความคิดในมิติต่างๆ 

25 งานเขียนชิ้นแรกของผมที่กลั่นออกมาจากหัวใจและความคิด 

 

ผมคงไม่่อาจคาดหวังัว่่าคุณุจะชอบมันัหมดทั้้�ง 25 เรื่่�องหรอกนะ แต่่อย่่างน้้อย

ก็ข็อให้้มีีสัก 1 เรื่่�อง ที่่�มันัทำให้้คุุณเพลิดิเพลินิและมีีรอยยิ้้�มบ้าง แค่่นั้้�นผมก็ด็ีีใจ

ที่่�สุดุแล้้วล่่ะครับั  ผมไม่่สามารถบอกได้้ว่่าหนัังสือืเล่่มนี้้�มันัจะคุ้้�มค่่าสำหรับัคุณุไหม 

แต่่ผมสามารถบอกคุณได้้เต็ม็ปากว่่า นี่่�คือืหนึ่่�งในสิ่่�งที่่�ผมตั้้�งใจมากที่่�สุดุในชีีวิต 

และผมทำมันัด้้วยความรักัและหลงใหล ทุกุ  ๆตััวอักัษรที่่�ซ่่อนตัวัอยู่่�ในหนังัสือืเล่่มนี้้� 

มันัอาจเป็็นยารักัษาโรคให้้กัับใครบางคน หรือือาจจะไม่่ก็ไ็ด้้ คุณุอาจแค่่เฉย  ๆกัับมันั 

แต่่อย่่างน้้อยผมมั่่�นใจว่่า มันัไม่่ใช่่ “ยาพิิษ”  เพราะผมไม่่มีีวันัมอบยาพิษิให้้ใคร 

  

สุุดท้ ้ายนี้้�  อยากขอบคุุณผู้้�อ่่  านทุุกคนที่่�ตััดสิินใจซื้้�อหนัังสืือเล่่มนี้ ้� 

ขอบคุณุที่่�ให้้โอกาสผม หากผิดิพลาดประการใดผมอยากขอโทษคุณุจากหัวัใจ 

หวังัว่่าคุณุจะมีคีวามสุขุกับัการอ่่านมันั หวัังว่่าคุุณจะได้้ลิ้้�มรสแกงโฮะชามนี้้�

ด้้วยความอร่่อยและเบิิกบานในหััวใจ 

 

เจ้าหนอนหนังสืออินดี้



ผมรู้จักกับคุณเต้มาหลายปีแลว้จากงานสัมมนางานเขียนของพี่บอย วิสูตร

และได้้ติิดตามงานเขีียนที่่�คุุณเต้้ได้้โพสต์์ในเพจ เจ้้าหนอนหนัังสืืออิินดี้้�

การอ่่านหนัังสืือจำนวนมาก ทำให้้คุุณเต้้มีีมุุมมองและการวิิเคราะห์์ 

บริิบทของสัังคมและสิ่่�งใกล้้ตััว ออกมาในรููปแบบที่่�ชวนคิิดตามเชื่่�อมโยง

กัับประวััติิบุุคคล รวมทั้้�งสัังเกตเหตุุการณ์์เล็็ก ๆ น้้อย ๆ นำมาร้้อยเรีียงเป็็น

เรื่่�องราวสนุุกน่่าติิดตาม จึึงไม่่แปลกหากอ่่านหนัังสืือเล่่มนี้�แล้้วจะทำให้้เรา

ฉุุกคิิดตาม หนัังสืือเล่่มนี้้�ได้้พิิสููจน์์ถึึงความพยายามและความอดทนในการ

รอคอยจนตกผลึึกและสมบููรณ์์ตามแบบฉบัับ เจ้้าหนอนหนัังสืืออิินดี้้� 

ผมขอแสดงความยินดีกับคุณเตด้้วยครับในที่สุดงานเขียนได้สำ�ำเร็จ

เป็นรูปเล่มและขอให้สนุกกับงานเขียนเล่มต่อไปครับ

นภัทร ปราบมีชัย

คำ�ำนิยม



คำ�ำนิยม
ผมถืือว่่าผมโชคดีีมากๆ ที่่�ได้้มีีโอกาสอ่่านต้้นฉบัับหนัังสืือ “แกงโฮะ” 

เมนููอาหารใจในสไตล์์อินิด้ี้�” ซึ่่�งเขีียนโดย เจ้้าหนอนหนัังสือือินิดี้้� ที่่�รวบรวม

เรื่่�องราวที่่�เราทุุกคนได้้พบ และเจอะเจอในชีีวิิตประจำวััน ตลอดจน

เรื่่�องต่่างๆ ที่่�น่่าสนใจ แล้้วนำมาเขีียน และกลั่่�นกรองออกมาเป็็นความคิด

ในแง่่มุมุต่่าง  ๆให้้ได้้อ่่านกัันด้้วยภาษาที่่�เข้้าใจง่่าย มีีสาระ แถมสนุกสนานเพลิดิเพลินิ 

เมื่่�อได้้อ่่านแล้้วก็ถึงึกัับวางไม่่ลง เพราะแต่่ละเรื่่�องราวกระตุ้้�นให้้เกิิดความอยากรู้้� 

อยากอ่่านมุมุมองความคิด และสาระความรู้้�ดีี  ที่่�สอดแทรกอยู่่�ในเรื่่�องต่่อๆ ไป

อย่่างต่่อเนื่่�อง ทัันทีีที่่�ได้้อ่่านหนัังสืือเล่่มนี้้�จบลง ผมขอบอกตรงๆ เลยว่่า 

ผมชอบเนื้้�อหา และวิธิีีการเขีียนที่่�นำเสนอความคิดิที่่�น่่าสนใจแบบตรงไปตรงมา

ทั้้�ง 25 เรื่่�องมาก มีีทั้้�งตัวัอย่่าง เรื่่�องเล่่า และเรื่่�องราวที่่�เกิดิขึ้้�นจริงิ กัับตัวัผู้้�เขีียนเอง 

ประสบการณ์ตรง ๆ  ที่่�ได้้เจอ แล้้วนำมาเขีียนให้้ได้้อ่่าน และได้้ติดิตามกััน บางเรื่่�อง

เป็ ็นสิ่่�งที่่� ไม่่  เคยรู้้�ม าก่่ อนแม้้จะไม่่ ใช่่  เรื่่�องลี้้�ลัับแต่่ก็ ็น่่ าสนใจมาก 

บางเรื่่�องอ่่านแล้้วก็ทำให้้รู้้�สึ ึกอบอุ่่�นอิ่่�มเอมใจสามารถสร้้างรอยยิ้้�มเล็็กๆ 

ที่่�มุมุปากได้้ บางเรื่่�องก็ป็ลุกุใจให้้ฮึมึเหิมิกล้าลุกุขึ้้�นมาต่่อสู้้�กัับการเปลี่่�ยนแปลง

ที่่�เกิดิขึ้้�นอย่่างรวดเร็ว็ในโลกใบนี้้� หนังัสือืเล่่มนี้�จึงึเปรีียบเสมือืนกัับ “แกงโฮะ” 

ซึ่่�งเป็็นอาหารทางภาคเหนืือที่่�รวมเอาอาหารหลาย ๆ อย่่างมารวมกััน 

แล้้วนำมาปรุุงรสขึ้้�นใหม่่ตามแต่่ใจชอบ แต่่หนัังสืือเล่่มนี้้�เป็็นการปรุุงที่่�ได้้

รสกลมกล่่อม อร่่อยกำลังัดีี และเหมาะกัับการเป็็นอาหารสมองเป็็นอย่่างมาก 

ผมเชื่่�อว่่า ผู้้�ที่่�ได้้อ่่านหนัังสืือเล่่มนี้้�จะสามารถได้้รัับมุุมมองความคิิดดีีๆ 

หลายอย่่างเกี่่�ยวกัับชีีวิิต และเมื่่�อได้้อ่่ านแล้้วก็็คงจะเหมืือนกัับผม

ที่่�อยากอ่่านให้้จบในรวดเดีียว และถ้้ามีีโอกาสก็็คงอยากกลัับมาอ่่านซ้้ำ

ใหม่่อีีกครั้้�ง ท้ ้ายนี้้�ผมก็็หวัังว่่ า คงจะได้้อ่่ านผลงานชิ้้�นต่่อ ๆ ไปของ 

เจ้้าหนอนหนัังสืืออิินดี้้� ในอนาคตอีีกนะครัับ  

“Keep Going”

จากใจของผมที่มีต่อหนังสือดีๆ เล่มนี้ 

ดร. ธนัยวงศ์ กีรติวานิชย์ 

นักวชาการอิสระ



ก่่อนอื่่�นต้้องขอบคุุณอาจารย์์นภััทร ที่่�เป็็นคนแนะนำและให้้คำปรึึกษา

ในการทำหนัังสืือเล่่มนี้ ้�  คำถามแรก หลัังจากดููชื่่�อหนัังสืือเล่่มนี้ �คืือ  

“อะไรคืือแกงโฮะ ?” นึึกภาพไม่่ออกจริิง ๆ ว่่าเนื้้�อหาข้้างในจะเป็็นอย่่างไร 

เพราะไม่่เคยได้้ยินิคำว่่า “แกงโฮะ” มาก่่อนเลยในชีีวิต และหลังัจากจัดัทำต้้นฉบับัเสร็จ 

สัญัญากัับตัวัเองว่่าถ้้ามีโีอกาสไปเชีียงใหม่่ คงจะต้้องหาโอกาสไปทานแกงโฮะจริงิ ๆ  

เป็็นเมนููที่่�ต้้องลองให้้ได้้ในชีีวิต เพราะอยากรู้้�ว่่ารสชาติิจริงิ ๆ  ของแกงโฮะจะเป็็นเช่่นไร  

เพราะหลัังจากได้้อ่่านต้้นฉบัับแกงโฮะเล่่มนี้้�  ทำให้้รู้้�สึกได้้ถึึงความตั้้�งใจ 

ความใส่่ใจของคนปรุุงเป็็นอย่่างมาก เนื้้�อหามีีรสชาติิที่่�หลากหลาย 

เป็็นเรื่่�องเล่่าที่่�เรีียบง่่ายแต่่ก็ทำให้้รู้้�สึึกดีีทุุกครั้้�งที่่�หยิิบมัันขึ้้�นมาอ่่าน เป็็นการ

บันัทึกึเรื่่�องราวที่่�ทำให้้ได้้สัมัผัสัในความหลากหลายทั้้�ง 25 เรื่่�องราว ทีีมีคีวาม

เป็็นเอกลักัษณ์เฉพาะตัวั มีีรููปแบบการเล่่าที่่�ไม่่เหมือืนใคร มีคีวามรู้้�สึกว่่าเหมือืน

เพื่่�อนมานั่่�งเล่่าประสบการณ์ให้้ฟััง โดยที่่�เราเองก็ไ็ม่่รู้้�สึกเบื่่�อเลย ทำให้้ได้้เปิิดมุมุมอง 

วิธิีีคิดิ หลายอย่่างที่่�มีปีระโยชน์อย่่างมากในการที่่�จะปรับัใช้้ในการดำเนินิชีีวิต

เมื่่�ออ่่ านเล่่มนี้้�จบแล้้ว เชื่่�อว่่ าทุุกคนจะรู้้�สึ ึกมีีพลัังและได้้ข้ ้อคิิดดีี ๆ 

กลัับไปแน่่นอน และจะต้้องมีีความรู้้�สึึกว่่า ไหนลองกลัับมาอ่่านแต่่ละบท

อีีกครั้้�งดููซิิ  ดีีใจและขอบคุุณในโอกาสที่่�ทำให้้ได้้มีีส่่วนร่่วมในหนัังสืือเล่่มนี้้� 

ขอบคุณุคุณุหวานที่่�มาช่่วยวาดภาพประกอบ ทำให้้เนื้้�อหาในหนังัสือืเล่่มนี้้�

ในแต่่ละบท ดููมีีความน่่าสนใจมากยิ่่�งขึ้้�น และภาพประกอบแต่่ละบท

ช่่วยสื่่�อความหมายในเนื้้�อเรื่่�องได้้เป็็นอย่่างดีี ขอบคุุณอาจารย์์นภััทร

ช่่วยเป็็นที่่�ปรึกึษาทุกุกระบวนการของการทำหนัังสือืเล่่มนี้้� ทั้้�งรููปเล่่ม แบบปก 

ยิินดีีกัับความสำเร็็จ อีีกก้้าวหนึ่่�งของเจ้้าหนอนหนัังสืืออิินดี้้�ด้้วยนะคะ

ดวงสุรีย์ อยู่ในวงค์

บรรณาธิการ

คำ�ำนิยม
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01
บันทึกแบบเป ็ด ๆ

บัันทึึกแบบเป็ ็ด  ๆ
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“ บันทึกแบบเป็ด ๆ “ 

________________________ 

 นี่น่าจะเป็นครั้งแรก ของการเขียนบันทึกเรื่องราวต่างๆ 

ที่สมบูรณจ์ริงๆ สมบูรณ์ในที่นี้ ไม่ใช่ในแง่ของผลงานการเขียน 

ว่าดีหรือไม่ดีอย่างไร แต่มันเป็นไปเพื่อการสำ�ำรวจตัวเอง 

สู้รบกับตัวเอง เอาชนะตัวเอง ทั้งในแง่ของวินัย 

และการเอาชนะความขี้เกียจ การผลัดวันประกันพรุ่ง 

 

การกะเทาะเปลือกตัวเองให้แตก เพื่อที่จะได้เห็น 

แกนด้านในของมัน ว่าตัวเองนั้นเป็นใคร คิดอะไร 

ทำ�ำอะไรอยู่ ทำ�ำอะไรได้บ้าง รู้เรื่องอะไร และไม่รู้เรื่องอะไร 

หรือมีชีวตอยู่เพื่ออะไร ซึ่งเรื่องเหล่านี้นับว่าเป็นเรื่องท้าทายอยู่ไม่น้อย 

เอาเป็นว่า อย่าเสียเวลาไปมากกว่านี้เลย เรามาเริ่มทำ�ำความรู้จักกันดีกว่า 

 

ผมทำ�ำงานด้านประกันชีวิตและประกันวินาศภัย 

ซึ่ง ณ ตอนนี้ ก็น่าจะเป็นปีที่ 7 แล้ว 

ผลงานก็สุดแสนจะธรรมดา ไม่ได้โดดเด่นอะไรมากนัก 

ไม่ว่าจะในแง่ของเกียรติยศ หรือรางวัลใด ๆ ก็ตาม 

นั่นคือด้านหนึ่งของชีวิตผม 

แต่อีกด้านหนึ่งของชีวิต ผมเป็นคนชอบอ่านหนังสือมาก 

เรียกว่าหลงใหลในตัวหนังสือพอๆกับกาแฟและเบียร์นั่นแหละ 

ผมยังชอบธรรมชาตมิากๆ ชอบภูเขาและต้นไม้เป็นที่สุด 

และมีความรู้สึกว่าชีวิตแบบ slow life ช่างเหมาะกับตัวเองเสียจรง 

ผมเป็นคนชอบทำ�ำอะไรอีกหลายอย่าง  

แต่ไม่เก่งสักอย่าง รู้กว้างแต่ไม่รู้ลึก ( พวกมนุษย์เป็ด ) 
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แต่แปลกดี...

ผมกลับมีความสุขที่ตัวเองเป็นแบบนี้ ไม่ได้รู้สึกเดือดรอนอะไร 

มีคนเคยถามผมว่า ทำ�ำไมไม่เลือกเอาสักทาง เก่งสักทาง 

หรือ ชำ�ำนาญสักด้าน  >>> นั่นสิ...ทำ�ำไม ?  

ผมอาจต้องใช้เวลาในการหาคำ�ำตอบนั้น หรือแท้ที่จรงแล้ว 

คำ�ำตอบนั้นอาจไม่จำ�ำเป็นสำ�ำหรับผมก็ได้ ใครจะรู้ 

 

อย่างที่บอกเอาไว้บรรทัดบน ว่าผมชื่นชอบการอ่านมาก 

อ่านหนังสือเป็นกิจวัตรประจำ�ำวันมาประมาณ 6-7 ปีได้ 

อ่านมาเรื่อย ๆ อ่านจนมันพอมีคลังวัตถุดิบในหวัอยู่ไม่น้อย 

พอมันมีเยอะมันก็อยากเอาออก อยากบอก อยากเล่า อยากเขียน 

ก็เลยเกิดความคิดว่า งั้นลองเขียนดีไหม น่าสนุกนะ 

ในเมื่อเป็นผู้อ่านมานาน ลองเป็นผู้เขียนดูบ้าง มันน่าจะลองดูสกตั้ง

ผมเริ่มทดลองเขียนสิ่งต่าง ๆ ลงเฟซบุ๊ก  เขียนมา 5-6 ปีน่าจะได้ 

พอเขียนไปเรื่อย ๆ ถึงได้รู้ตวัเองว่า ที่แท้แลว้เราเป็นคนชอบขีดเขียน

และบันทึกสิ่งต่างๆ ผ่านตัวอักษร 

 

แต่เวลาผ่านไปสักระยะ ผมรู้สึกว่าตวัเองไม่มีพัฒนาการเลย 

ผมเขียนเวิ่นเว้อ เขียนยืดยาว เขียนชักแม่น้�้ำำทั้ง 5 กว่าจะเข้าเรื่องได้ 

ร่ายรำ�ำอยู่นั่น...

เห้ย ! ไม่ไหวละนะ ! แก้ไม่หายสักที 

ต้องหาที่เรียนหรือศกึษาเพิ่มเติมแล้วล่ะ ! 

สดุท้ายผมกเ็หมอืนจอมยุทธ์ที่ท่องอยู่ในยุทธภพมาเนิน่นานพียงลำ�ำพัง 

ลองเอง ฝึกเอง เจบ็เอง จนถึงระดับหนึ่งมันไปต่อไม่ได้ 

บันทึกแบบเป ็ด  ๆ



18 : แกงโฮะ

ต้องมีใครสักคนมาปลดล็อก 

เพื่อให้คมกระบี่ตัวเองเฉียบขาดและคมกริบกว่านี้ 

และนี่คือเหตุผลที่ผมเริ่มมองหาความรู้เพิ่มเติม

ในด้านการเขียนแบบจริงจัง...

ผมตัดสินใจเริ่มศึกษางานเขียนของนักเขียนแต่ละคนที่ผมชนชอบ 

ว่าเขาเขียนอย่างไร ใช้คำ�ำแบบไหน เล่าเรื่องอย่างไร

 เปิดแบบไหน ปิดแบบไหน 

ผมชื่นชอบงานเขียนของหลายๆ ท่านให้ไล่เรียงรายชื่อคงไม่หมด 

แต่พอยกตัวอย่างสัก 2-3 คนได้ เช่น คุณ วินทร์ เลียววาริณ , 

คุณ พศิน อินทรวงค์ , คุณขุนเขา สินธุเสน เขจรบุตร เป็นต้น 

 

อย่างที่บอกนี่แค่บางส่วน ยังมีนักเขียนอีกมากมายที่ผมชนชอบ 

สิ่งหนึ่งที่ต้องยอมรับเลยก็คือ พวกเขาเหล่านี้สามารถทำ�ำให้ผมทึ่ง 

ในการผลิตตัวอักษรธรรมดาๆ ให้มันมีชีวิต ให้มันมีความรู้สึก 

มันเหมือนกับว่าตัวอักษรของพวกเขาเหล่านั้นมีชีวิตจริงๆ 

พูดได้ เงียบได้ เสียใจเป็น มีอารมณ์ความรู้สึกซ่อนอยู่ในนั้น

อาหารที่อร่อยที่สุดในโลก คืออาหารที่เราชอบนั่นแหละ 

ไม่มีจานไหนอร่อยกว่าจานไหนทั้งนั้น นักเขียนชื่อดังในประเทศก็มีอยู่มาก 

แต่นักเขียนที่คุณคิดว่าเก่ง ก็คือนักเขียนที่คุณชอบนั่นแหละ 

ไม่มีใครเขียนเก่งกว่าใคร ส่วนผม ผมเชื่อในสัญชาตญาณของตัวเอง 

ว่าคนเหล่านี้แหละ คืออาจารย์ที่ผมตามหา

กลับมาที่ผม... ณ ตอนนี้เป็นเวลา 23.56 น. ผมนั่งลงบนพื้นปูกระเบื้องที่

บ้านพร้อมโต๊ะญี่ปุ่น พร้อมปากกา 1 ด้าม กระดาษ A4 และเบียร์ 1 ขวด 

เพื่อเขียนเรื่องราวของตัวเองเป็นบทเปิดให้กับหนังสือเล่มแรกของชีวิต
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ตอนนี้ผมอายุ 38 เรียนจบคณะมนุษยศาสตร์เอกดนตรีสากล 

และอย่างที่บอกเอาไว้ตอนต้น ตอนนี้ผมทำ�ำงานด้านประกันชีวิตมา 7 ปีแลว้ 

( จบดนตรี ทำ�ำงานด้านประกัน ฮ่า ๆ )

แต่อีกดานหนึง่ของชีวต ผมกยั็งทำ�ำงานด้านดนตรีอยู่เร่ือย ๆ 

ไม่ได้ทิง้สิง่ที่ตวัเองร่�่ำำเรียนมา

ผมเป็นนักแต่งเพลง (มือสมัครเล่น) 

เป็น Rapper ( ก็มือสมัครเล่นอีกนั่นแหละ ) 

และมีผลงานเพลงอยู่เรื่อย ๆ ถึงแม้จะไม่โด่งดัง

หรือประสบความสำ�ำเร็จอะไรมากมาย 

แต่ก็มีฐานคนฟังที่ติดตามผลงานของผมอยู่บ้าง 

 

ถ้าว่ากันด้วยเรื่องอาชีพของผมที่ทำ�ำอยู่ตอนนี้ 

จริงๆแล้วผมอาจไม่ได้หลงรักหรือมีฉันทะ

กับการทำ�ำงานด้านประกันชีวิตมากนัก 

แต่มันสามารถเลี้ยงชีพได้ และมันเป็นอาชีพที่ดี 

ผมได้รบัอะไรดี หลายอย่างจากอาชีพนี้  

ได้เพือ่นดี ๆ  ได้กลัยาณมติรที่ดี และผูห้ลกัผูใ้หญ่ที่น่าเคารพ 

ก็เลยทำ�ำมาเรื่อย ๆ อีกอย่างมันอิสระดี ( ข้อนี้ชอบมากที่สด ) 

และอาชีพนี้มันก็แฟร์ ทำ�ำมากได้มาก ทำ�ำน้อยได้น้อย ไม่ทำ�ำก็ไม่ได้  

 

พออยู่ในอาชีพนี้ผมก็เลยมีเวลาเยอะขึ้น 

เอาเวลาว่างจากการดูแลลูกค้า ไปทำ�ำอย่างอื่นเพิ่ม 

หรือไปทำ�ำในสิ่งที่ตวัเองมีฉันทะ 

ผมแบ่งเวลาเหล่านั้น มาเขียนเพลง ท่องเที่ยว เดินป่า

 และอย่างอื่นอีกมากมาย คุณจะสังเกตเห็นคำ�ำว่า...

“ อย่างอื่นอีกมากมาย ”

บันทึกแบบเป ็ด  ๆ
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นั่นล่ะครับที่ผมจะเล่า 

ผมเป็นคนที่ชอบเรียนรู้สิ่งใหม่มากๆ บางทีอาจจะมากไปด้วยซ้�้ำำ 

และผมไม่ชอบอะไรที่ซ้�้ำำซาก จำ�ำเจ เดิม ๆ 

ผมชอบที่จะกระโจนเข้าไปสนใจเรือ่งต่าง ๆ อยู่ตลอด 

ผมไม่รู้ว่ามันเป็นจุดแข็งของผมไหม ที่ตัวเองชอบเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ อยู่เสมอ 

บางทีก็คิดนะว่า..การเป็นมนุษย์เป็ดแบบผมมันถูกไหมนะ 

หรือเราควรเลือกมุ่งไปสักทางเก่งสักเรื่องดีไหม

ชีวิตผมไม่ใช่มีแค่ประกันชีวิตและแต่งเพลง 

แต่ผมยังมีสิ่งต่างๆ อยู่อีกมากมายที่กำ�ำลังสนใจและลงมือทำ�ำไปบ้างแลว้ 

 

เช่น การถ่ายรูป การตัดต่อวิดีโอ การเดินป่า การท่องเที่ยว การพายเรือ 

การวงมาราธอน ศาสนา ปรัชญา ประวัติศาสตร์ การเป็นนักเขียน  

การทำ�ำสวน ฯลฯ 

คือ ผมชอบมันทุกอย่างเลยที่พูดมาด้านบน 

แต่ผมกไม่ได้เชี่ยวชาญมันสักอย่าง ไม่ได้เป็นเลิศในด้านนั้นๆ  

แต่แปลกอย่าง...ผมกลับมีความสุขที่ตัวเองเป็นแบบนี้  

ไม่ได้คิดว่าตัวเองต้องเป็นเลิศ 

ไม่ได้คิดว่าตัวเองต้องเป็นที่ 1 ในด้านนั้นๆ 

ไม่ได้คิดว่าต้องชอบสิ่งนั้นๆ 

แล้วเป็นไปเพื่อการแข่งขันกับใคร 

แค่คิดว่าได้อยู่กับมัน ได้ค้นหามัน ได้เรียนรู้มัน 

โอบกอดมัน เจ็บปวดกับมัน แค่นี้ก็มีความสุขมากแล้ว 

ไม่ต้องการเรียกร้องอะไรจากพวกมันทั้งนั้น  

 ผมไม่รู้ว่าตัวเองแปลกประหลาดไปจากคนอื่นหรือเปล่านะ
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แต่นี่แหละตัวผม  “ มนุษย์เป็ด “ 

 

เป็ดคือผู้ไม่เก่งสักอย่าง ผู้ไม่ช่�่ำำชองสักเรื่อง 

เป็ดว่ายน้�้ำำได้เหมือนปลา แต่ก็ไม่เก่งเท่าปลา 

เป็ดเดินบนบกได้เหมือนไก่ แต่ก็ไม่คล่องแคล่วเหมือนไก่ 

เป็ดบินได้เหมือนนก แต่ก็ไม่พริ้วและสง่างามเหมือนนก 

 

จะสังเกตเห็นว่า เป็ดมันทำ�ำได้หมด แต่ไม่ได้เป็นเลิศสักทาง 

ไม่รู้ว่านี่มันเป็นข้อดีหรือจุดแข็งของผมหรือเปล่าที่เป็นคนลกัษณะแบบนี้ 

ที่เป็นคนสนใจหลายสิ่งหลายอย่างบนโลก 

หรือมันเป็นข้อเสียที่ทำ�ำให้ผมไม่เก่งสักอย่าง  ไปไม่สดสักทาง

มันดีหรือไม่ดี ?  ถูกหรือไม่ถูก ? ใช่หรือไม่ใช่  ? 

จนกระทั่งทุกวนนี้ผมก็ยังไม่ได้คำ�ำตอบนั้นหรอกนะ 

แต่รู้อะไรไหม ...ผมไม่สนมันเลยสักนิด 

ว่าผมจะได้คำ�ำตอบนั้นตอนไหน 

หรือจะได้คำ�ำตอบหรือไม่ แต่สิ่งที่ผมคิดอยู่เสมอก็คือ 

ชีวิตมันต้องเรียนรู้อยู่ตลอดนั่นแหละ 

เม่ือยังไม่พบ ก็แค่ต้องออกค้นหามันต่อไป 

 

หากจะมีคำ�ำไหนที่บ่งบอกตัวตนของผม

หรือกับมนุษย์เปด็อย่างผมได้เป็นอย่างดี 

ผมคิดว่าคงไม่มีคำ�ำพูดไหนที่จะเหมาะไปกว่า...

“ Life is journey “ 

บันทึกแบบเป ็ด  ๆ


