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Advertorial

CRISPY CHICKEN BASKET
WITH CUCUMBER SALAD

วิธีทำ�
1. แล่เนื้ออกไก่ ยูฟาร์มเป็น 2 ชิ้น ทบุด้วยค้อนทบุเนื้อ
 ให้เป็นแผ่น ปรงุรสด้วยเกลอืและพรกิไทย คลกุให้เข้ากนั 
2. ใส่ไข่ไก่สดธรรมชาติ ยูฟาร์ม คลกุให้เข้ากนั
 น�าไปคลกุกบัคอร์นเฟลก็ทบุให้ทั่ว วางบนพมิพ์ขนัข้าว
 น�าเข้าเตาอบให้สกุ
3. ท�าสลดัแตงกวาโดยผสมแตงกวาญี่ปุ่น ปูอดั ปรงุรสด้วย 
 เกลอืและพรกิไทยด�า ใส่มายองเนส คลกุให้เข้ากนั 
4. จดักระทงไก่อบใส่จาน ใส่สลดัแตงกวาปูอดั

ส่วนผสมกระทำงไก่
 เนื้ออกไก่ ยูฟาร์ม 2 ชิ้น 

 ไข่ไก่สดธรรมชาติ ยูฟาร์ม 3 ฟอง 

 เกลอืป่น 1/2 ช้อนชา
 พรกิไทยป่น 1/2 ช้อนชา
 คอร์นเฟลก็ทบุ 3 ถ้วย
 พมิพ์ขนัข้าวขนาด 3 นิ้ว 4 พมิพ์
ส่วนผสมสลัดแตงกวา
 แตงกวาญี่ปุ่นหั่นบาง 1 ผล
 ปูอดัฉกีเป็นเส้น 10 ชิ้น
 มายองเนส 3 ช้อนโต๊ะ
 เกลอืป่น 1/4 ช้อนชา
 พรกิไทยด�าป่น 1/2  ช้อนชา

อาหารอร่อย สุขภาพดีจากเน้ืออกไก่ ยฟูาร์ม
เป็นเนือ้ไก่คณุภาพสงูท่ีเลีย้งด้วยข้าวกล้อง ปลอดสารเร่งโต

และยาปฏชีิวนะ ลอกหนงัพร้อมปรงุ มเีน้ือนุม่ฉ�า่
และมโีอเมกา-3 สงู น�มาปรุงรสและหมกักบั

ไข่ไก่สดธรรมชาติ ยูฟาร์ม ท�เป็นกระทง
ใส่สลัดแตงกวาปูอดั

กระทงไก่กรอบสลัดแตงกวา

www.cpbrandsite.com/product
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หน้าร้อนเวยีนมาถงึอกีครัง้ พร้อมเทรนด์เครือ่งดืม่คลายร้อนท่ีมาแรง 
แซงทุกโพลอย่าง “ชาเย็น” หลากหลายรูปแบบและสัญชาติ  

ร้อนน้ีม่ันใจได้เลยว่าเราจะมีเคร่ืองดื่มเย็นฉ�่าชื่นใจให้ดื่มแบบไม่มีเบ่ือ
อย่างแน่นอนค่ะ

หลังยุครุ่งเรืองสุดขีดของวัฒนธรรมกาแฟ ปฏิเสธไม่ได้ว่าตอนนี ้
คนรุ่นใหม่หันมาให้ความสนใจกับวัฒนธรรมการดื่มชาอย่างแพร่หลาย 
โดยเฉพาะชาจากฝั่งเอเชียทั้งชาเขียวและชาจีน และไม่เพียงแต่ดื่มร้อน
ในแบบฉบับดั้งเดิม แต่ยังนิยมดื่มในรูปแบบของชาเย็นซึ่งเข้ากับอากาศ
ของบ้านเราได้ดกีว่า และยงัน�ามาสร้างสรรค์สตูรเคร่ืองดืม่ได้หลากหลาย 
นอกจากนีย้งัน�ามาเป็นส่วนประกอบของขนมหวานและอาหารได้อกีด้วย

Cover Story ฉบับนีพ้าไปเจาะลึกถึงปรากฏการณ์ชาเยน็ทีค่รองเทรนด์ 
เครื่องดื่มยอดนิยมของคนรุ่นใหม่อยู่ในขณะนี้ พูดคุยเรื่องชากับทายาท 
รุน่ 3 ของชาตรามอื เรยีนรู้หวัใจของแบรนด์ชาสัญชาติจนี CHAGEE และ
เคลด็ลบัท�าไมใครๆ กร็กั TP TEA แบรนด์ลกูของผูบุ้กเบกิชานมไข่มกุไต้หวัน

สูตรอร่อยจากชาก็มาแน่ Recipes ชวนท�าเมนูอร่อยจากใบชา 
หลากชนดิ ซึง่ให้รสชาตแิละอะโรมาทีแ่ตกต่าง ตามด้วย Delish Delight 
มาพร้อมสูตรเบเกอร่ีที่หอมหวานด้วยกล่ินชา ไปจนถึงเรื่องสุขภาพน่ารู ้
จาก Food For Life ว่ามัตฉะส่งผลต่อการออกก�าลังกายอย่างไรบ้าง 

ห้ามพลาดร้านเด็ดเรื่องชาที่เราชวนชิม Legendary ชวนลิ้มรส 
ชาจีนที่เป็นต�านานแห่งย่านสี่กั๊กเสาชิงช้า ตามด้วย Foodie Picks  
ชวนอินเทรนด์ไปกับ 5 คาเฟ่ชาสุดฮิปแห่งย่านทรงวาด

ชื่นใจไปกับชาอร่อยๆ ในฉบับนี้ แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้านะคะ

ภริตา วิริยะรังสฤษฎ์
บรรณาธิการบริหาร

Editor Talk
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Masque มุมไบ
คว้า The Art of 
Hospitality
Award 2026 
ก่อนงาน Asia’s 50 Best

อุ่นเครื่องก่อนจะถึงวันประกาศรางวัล Asia’s 50 Best 
Restaurants ปลายเดือนนี้ Masque ร้านอาหารอินเดีย 
แห่งนครมุมไบ คว้ารางวัล The Art of Hospitality Award 2026 
ที่ประกาศล่วงหน้ามาครองเรียบร้อย ส�าหรับรางวัลนี้เป็นการ 
ยกย่องร้านอาหารที่มอบประสบการณ์การต้อนรับยอดเยี่ยมที่สุด 
ในเอเชีย Masque ก่อตั้งโดย Aditi Dugar Masque โดดเด่น 
ด้วยการเฟ้นหาวัตถุดิบท้องถิ่นตามฤดูกาลจากท่ัวประเทศ มาท�า 
เป็นเมนูที่ผสมผสานความดั้งเดิมและความทันสมัยอย่างลงตัว 

ส่วนรางวัลอื่นๆ ในงาน ร้านไหนจะมาวินบ้าง ทีม G&C  
จะรายงานมาฝากจากฮ่องกง

เครดิตภาพ www.masquerestaurant.com

March
LINE-UP

LOPIA JAPAN มาแล้ว!
ในทีส่ดุ LOPIA JAPAN ซเูปอร์มาร์เกต็ 

คิวยาวจากญี่ปุ่นก็มาเปิดในไทยแล้วที่
เซ็นทรัล แจ้งวัฒนะ ด้วยความที ่LOPIA 
เริ่มต้นจากร้านขายเนื้อเล็กๆ มาก่อน 
เน้ือของที่ร้านจึงเด่นมากเพราะคัดสรร
จากประสบการณ์ล้วนๆ โดยเฉพาะ 
Kuroge Wagyu สุดยอดสายพันธุ ์
จากญี่ปุ่นท่ีมีหลายส่วนให้เลือก ซื้อเสร็จแล้วมีบริการย่างสเต๊กฟรี 
นอกจากนี้ยังมีไอเทมเด็ดๆ เพียบ ทั้งสตรอว์เบอร์รีญี่ปุ่นหวานฉ�่า  
พิซซาอบร้อน เบนโตะ ซูชิ อุนิ ไก่ทอดสูตรโลเปีย ชีสเค้ก พุดดิง ฯลฯ 

เอาเป็นว่ามาครั้งเดียวไม่พอ ขอกลับต่อคิวอีก

หวานปกติ = หวาน 50%
ยังไม่สายที่ชาวหวาน 100% จะหันกลับมาใส่ใจสุขภาพ  

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ชวนคนไทยลดน�้าตาล  
ลดหวานลงอีกนิดด้วยแคมเปญ หวานปกติ = หวาน 50%  
เพื่อลดความเสี่ยงเรื่องน�้าหนักเกินและโรค NCDs รวมถึงข้อดี
อกีหลายข้อ ไม่ว่าจะเป็นตดัวงจรหน้าแก่ก่อนวัย ลดพุงหมาน้อย 
ลดระดับความคุ้นชินของลิ้นที่เคยติดหวาน ลดความเสี่ยงไขมัน
พอกตับและเบาหวาน ท�าให้ระบบ 
เผาผลาญ (Metabolism) ท�างานได้ 
เต็มประสิทธิภาพมากขึ้นด้วย 

ข้อมูลเพิ่มเติม Facebook :  
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข

ลดระดับความคุ้นชินของลิ้นที่เคยติดหวาน ลดความเสี่ยงไขมัน
ให้ระบบ

งานได้

ข้อมูลเพิ่มเติม Facebook : 
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข
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