
ซีีรีีส์์สนุุกจนตาสว่่าง

ซีรีส์สนกจนตาสว่าง
เท

ค
น
ิค
ล
ับ

ต
้อ
งห

้าม
 จิต

วิท
ย
ารู้ใจค

น

ภาพ
เข้าใจง่าย ซีีรีีส์ส์นุุกจนตาสว่่างภาพ

เข้าใจง่าย

นัักวิิจััยจิิตวิิทยาธุุรกิิจ
คามิิโอกะ ชิินจิิ

เรีียบเรีียง

คามิโอกะ ชินจิิ

เทคนิคิปิิดปาก & ผลัักไส
คนน่ารำคาญ

แบบเนียีนๆ

 ง่่ายสุดุๆ 
 ที่่�จะเปลี่่�ยน 

 NO เป็็น YES! 

วิธีิีดึงึดููดเพศตรงข้้าม
เพิ่่�มระดับัความชอบ

และใกล้้ชิิด

 มองทะลุทุุกุอย่่าง! 
 เทคนิคิทำความเข้้าใจ 

 จิติวิทิยาเชิงิลึกึ 

จิิตวิิทยาสายดาร์์ก
รู้้�ทัันอ่่านออก  ควบคุุมบงการ  โปรยเสน่ห์์มััด“ใจ”   

ใช้้ได้้จริิง

เคล็ด็ลัับยืนืเหนือืคนอื่่�น
เพื่่�อความสำเร็จ็ทางธุรุกิจิ

มองทะลุเุจตนา
และธาตุแุท้้

ด้้วยการสังัเกต
การกระทำ & คำพูดู

รวมเทคนิคิจิติวิทิยาสายดาร์์ก
โจมตีจีุดุอ่่อนศัตัรู ู& ชักัใยตามต้้องการ

ภาพ
เข้้าใจ
ง่่าย

@booktimewww.booktime.co.th

B
A0

00
8

B
ฤ2

90
.-

สุุขภาพ

ทดลองอ่่าน

จิิตวิิทยารููใจคน
เทคนิคลับต้องห้าม

จิิตวิิทยารููใจคน
เทคนิคลับต้องห้าม



ซีีรีีส์์สนุุกจนตาสว่่าง
ภาพ

เข้้าใจง่่าย

 เรีียบเรีียงโดย
 คามิิโอกะ ชิินจิิ

 นัักวิิจััยจิิตวิิทยาธุุรกิิจ

������� �������������������������������� art5.indd   1������� �������������������������������� art5.indd   1 24/5/2567 BE   17:3624/5/2567 BE   17:36



ซีีรีีส์์สนุกจนตาสว่่าง ภาพเข้้าใจง่าย

เทคนิิคลัับต้้องห้้าม จิิตวิิทยารู้้�ใจคน 

眠れなくなるほど面白い 
図解 ヤバい心理学

คามิิโอกะ ชิินจิิ เรีียบเรีียง 

พิิมพ์์ชนก เจีียรวััฒนกุุล แปล 

NEMURENAKUNARU HODO OMOSHIROI ZUKAI YABAI SHINRIGAKU

© 2022 NIHONBUNGEISHA

All rights reserved.

Thai translation rights arranged with NIHONBUNGEISHA Co., Ltd.

through Japan UNI Agency, Inc., Tokyo and Kana Japanrights Agency, Bangkok

พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 1 มิิถุุนายน 2567

จััดพิิมพ์์โดย สำนัักพิิมพ์์ไดฟุุกุุ

เจ้้าสำนัักไดฟุุกุุ	 อลีีน เฉลิิมชััยกิิจ

ที่่�ปรึึกษา		ลั  ัลตรา วรสุุมาวงษ์์ นิิวะบะระ  คณิิต นนทเปารยะ

บรรณาธิิการบริิหาร	วรุ ุตม์์ ทองเชื้้�อ

ผู้้�จััดการสำนัักพิิมพ์์	รุ ุจีี บุุญยมาลิิก

บรรณาธิิการต้้นฉบัับแปล	พธููวดี ี บาลทิิพย์์

บรรณาธิิการเล่่ม	ปิ ิยวััฒน์์ หงส์์พนััส

พิิสููจน์์อัักษร	 อภิิญญา ผาสุุตะ

แบบปก/เนื้้�อใน	 Fine Day Studio 62

ฝ่่ายการตลาด	อั ัคคณััฐ ชุุมนุุม

ฝ่่ายขาย		ม  นััญชยา ศิิริิวงษ์์

ผู้้�บริิหารงานพิิมพ์์	สุ ุริินทร์์ บููระณา

จััดจำหน่่ายโดย	 บริิษััท บุ๊๊�ค ไทม์์ จำกััด

		  214 ซ.พระรามที่่� 2 ซอย 38 แขวงบางมด เขตจอมทอง กทม. 10150

		  โทรศััพท์์: 0 2415 2624  0 2415 6507

ข้้อมููลทางบรรณานุุกรมของหอสมุุดแห่่งชาติิ

	 คามิิโอกะ, ชิินจิิ.

		ซี  ีรีีส์์สนุุกจนตาสว่่าง ภาพเข้้าใจง่่าย เทคนิิคลัับต้้องห้้าม จิิตวิิทยารู้้�ใจคน .-- กรุุงเทพฯ 

        : ไดฟุุกุุ, 2567. 164 หน้้า.

		  1. จิิตวิิทยาประยุุกต์์. I. พิิมพ์์ชนก เจีียรวััฒนกุุล, ผู้้�แปล. II. ชื่่�อเรื่่�อง.

	 158.1

	 ISBN 978-616-14-0571-7

������� �������������������������������� art5.indd   2������� �������������������������������� art5.indd   2 24/5/2567 BE   17:3624/5/2567 BE   17:36



เพียีงใช้ก้ลอุบุายจิติวิทิยาและเทคนิคิจิติวิทิยาอย่างเชี่่�ยวชาญ
ทุุกสิ่่�งจะเป็็นได้ด้ั่่�งใจนึึก!
	

	 หนัังสืือเล่่มนี้้� คืือ หนัังสืือแผนภาพฉบัับพรีีเมี่่�ยม “เทคนิิคลัับต้้องห้้าม 
จิิตวิิทยารู้้�ใจคน” ที่่�เป็็น Best Seller มีียอดขายถึึง 350,000 เล่่ม นำเสนอเนื้้�อหา
จิติวิทิยาสำคัญัระดับัแรงก์ ์A ที่่�ถููกคัดัสรรมาเป็น็อย่า่งดีสี่ง่ตรงถึงึท่า่นในรููปแบบใหม่่

	 ความคิิดของคนเรา แรกเริ่่�มเดิิมทีีมีีกระบวนการที่่�ถููกหลอกและทำให้ ้
ผิิดพลาดได้้ง่่าย เพราะเราหลีีกหนีีจากอิิทธิิพลของฮิิวริิสติิก1 และอคติิทางความคิิด2  
ไม่่ได้้ 

	 เวลาที่่�เราต้้องการเข้า้ใจสาระสำคััญของสิ่่�งใดก็ต็าม อันัดับัแรก เรามัักตัดัสินิ 
จากสััญชาตญาณ  

	 จัังหวะต่่อมา “ระบบ 1” ของสมองซึ่่�งแปลงสารให้้เรีียบง่่ายก่่อนวิิเคราะห์์ 
จึึงจะทำงานโดยที่่�เราไม่่รู้้�ตััว

	 “อ๊๊ะ งููนี่่�นา อัันตราย” พอรู้้�ตััวว่่ามีีงููอยู่่�ที่่�เท้้า เราก็็กระโดดหนีีทัันทีี

	 ตอนที่่�คำนวณ “2 x 3 เท่่ากัับ 6 ถ้้ามีีส่่วนสำหรัับ 6 คน ก็็น่่าจะพอดีี”

	 หรืือความคิิดที่่�สะท้้อนกลัับโดยฉัับพลัันเพื่่�อไม่่ให้้สมองเหนื่่�อยเกิินไป เช่่น 
“ซดน้้ำซุุปราเมงจนหมดไม่่ดีีต่่อการไดเอต หลีีกเลี่่�ยงไว้้จะดีีกว่่า”

1 ฮิิวริิสติิก = กระบวนการคิดที่่�สมองตััดสิินปัญหาง่่ายๆ แทนมนุษย์์โดยอ้้างอิิงจากประสบการณ์ แต่่ก็็เสี่่�ยง 
ที่่�จะผิิดพลาดได้้
2 อคติิทางความคิด = การตัดสิินของฮิิวริสติิกที่่�ผิิดพลาดไป เป็็นความผิดพลาดเชิิงจิิตวิิทยาที่่�ใครๆ ก็็หลงกล 
ได้้ง่่าย

3

คำนำ
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	 แต่่ในกรณีีที่่�ตััดสิินใจได้้ยาก  “ทำอย่่างไรสิินค้้านี้้�ถึึงจะขายดีีนะ” “ระหว่่าง 
เงื่่�อนไข A กัับเงื่่�อนไข B ควรเลืือกอะไรดีี” เราจะเริ่่�มเปิิด “ระบบ 2” ให้้สมองทำงาน 
หนััก เพราะต้้องใช้้เวลาตั้้�งสติิและคิิดอย่่างมีีเหตุุผล

	 ไม่่ว่่าจะเป็็น “ระบบ 1” การตััดสิินใจจากสััญชาตญาณ หรืือ “ระบบ 2” 
การนึึกคิิดอย่่างมีีเหตุุและผล พวกเราหลีีกหนีี “นิิสััยชอบคิิดไปเอง” “การตััดสิินใจ 
คลาดเคลื่่�อน” และ “กัับดัักอคติิ” ที่่�เรีียกว่่าฮิิวริิสติิกและอคติิทางความคิิดได้้

	 ยกตััวอย่่างเช่่น “กระบวนการคิิดเชิิงเทิิดทููน (Halo Effect)” คนหล่่อและ 
คนสวยถููกมองว่่าเป็็นคนจิิตใจดีีงามไปโดยปริิยาย แม้้เป็็นการ “เข้้าใจผิิดอย่่าง 
มหัันต์์” แต่่สมองก็็พาลคิิดเช่่นนั้้�นเสมอ 

 	 กล่่าวคืือ ขณะที่่�เราไม่่ทัันรู้้�สึึกตััว สมองกำลัังถููกโน้้มน้้าวไปถึึงไหนต่่อไหน
แล้้ว

	ผม หวัังว่่า ผู้้�อ่่านหนัังสืือเล่่มนี้้�จะใช้้เคล็็ดลัับกลอุุบายทางจิิตวิิทยา ชัักนำ 
ผู้้�อื่่�นด้้วยการโน้้มน้้าวสุุดเจ๋๋งและใช้้ชีีวิิตอย่่างสบายใจ
						    
		  คามิิโอกะ ชิินจิิ

		นั  ักวิิจััยจิิตวิิทยาธุุรกิิจ
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1 ถ้้าต้้องการอ่่านความคิิดของผู้้�อื่�น 
ให้้ดูู “การเคล่ื่�อนไหวของดวงตา”!

I จัับโกหก จากการเคลื่่�อนไหวของดวงตา I
	

	มี สีุภุาษิติกล่่าวว่า “ดวงตาพููดดัังกว่่าปาก” ความจริงเรารู้้�กันัอยู่่�แล้้วว่า่ 

ดวงตาจะขยัับไม่่เหมืือนกัันตามเนื้้�อหาที่่�สมองคิิด 

	ตั ัวอย่่างเช่่น คนถนััดขวา ตอนพยายามนึึกถึึงสิ่่�งที่่�ไม่่มีีในความทรงจำ  
ดวงตาจะขยัับไปด้้านขวาบน กลัับกััน เวลาพยายามนึึกถึึงสิ่่�งที่่�มีีในความทรงจำ  
ดวงตาจะขยัับไปด้้านซ้้ายบน และตอนที่่�พยายามนึึกถึึงเสีียงหรืือคำที่่�ไม่่มีีใน 
ความทรงจำ ดวงตาจะเหลืือบไปทางขวา เมื่่�อนึึกถึึงเสีียงหรืือคำที่่�มีีในความทรงจำ  
ดวงตาจะเหลืือบไปทางซ้้าย

	 ขณะที่่�ผู้้�อื่่�นตอบคำถามของคุุณโดยเหลืือบมองขึ้้�นไปด้้านขวาบนหรืือ 
เหลืือบมองไปทางขวานั้้�น ไม่่ได้้แปลว่่าสมองซีีกขวากำลัังดึึงความทรงจำที่่�เกิิดขึ้้�น 
ออกมา แต่่เป็็นสมองซีีกซ้้ายที่่�ทำงานอย่่างเต็็มที่่�เพื่่�อแต่่งเรื่่�องที่่�ไม่่ได้้เกิิดข้ึ้�น  
ดัังนั้้�นจึึงมีีโอกาสสููงมากที่่�เขาจะพููดโกหก

	 การเคลื่่�อนไหวดวงตาของคนถนััดซ้้ายจำนวนมากและคนถนััดขวา 
บางส่่วนอาจสวนทางกัันบ้้าง แต่่หากเข้้าใจกฎการเคลื่่�อนไหวของดวงตาผู้้�อื่่�น 
จะรู้้�ว่่าต้้องตอบสนองแบบไหน ถ้้าหมั่่�นสังเกตดวงตาผู้้�อื่่�น จะมองออกทะลุุ 
ปรุุโปร่่งมากขึ้้�นว่่าโกหกหรืือพููดความจริิง 
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บทท่ี่� 1 | อ่่านใจผู้้�อื่่�นให้้ทะลุุปรุุโปร่่งจากพฤติิกรรม

มุุมมองจากเจ้้าตััว ซ้้ายขวา

(กรณีีของคนถนััดขวา ส่่วนคนถนััดซ้้ายส่่วนมากจะกลัับกััน)

ความเป็็นไปในสมองรัับรู้้�ได้้จากการเคลื่่�อนไหวของดวงตา
ถ้้าต้้องการอ่่านความคิิดของผู้้�อื่�น 
ให้้ดูู “การเคลื่่�อนไหวของดวงตา”!

 จินิตนาการเกี่่�ยวกัับภาพ 

สมองจิินตนาการถึึงสิ่่�งที่่�ไม่่มีี 
อยู่่�ในความทรงจำ

  ความจำเกี่่�ยวกัับภาพ  

   นึึกถึึงความทรงจำในอดีีต

 จินิตนาการ 
 เกี่่�ยวกัับการได้้ยินิ           

สมองจินิตนาการถึงึ 
เสีียงหรืือคำที่่�ไม่่มีี
อยู่่�ในความทรงจำ

 ความจำเกี่่�ยวกัับ    
 การได้้ยินิ 

นึึกถึึงเสีียงหรืือคำ
ที่่�เคยได้้ยิินในอดีีต

 สััมผััส กลิ่่�น และชิมิรส  

รัับรู้้�ถึึงประสาทสััมผััส เช่่น  
สััมผััส กลิ่่�น รส ภายในหััว

 คุยุกัับตััวเอง 

พููดคุุยกัับตััวเองในหััว
การครุ่่�นคิิดอย่่างรอบคอบ

 จิินตนาการ 
 เกี่่�ยวกัับการได้้ยินิ 
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2
I การตอบสนองของร่่างกายเม่ื่�อกำลัังโกหก I
	

	 เมื่่�อถููกจัับผิิดขณะโกหก ความเครีียดจะเร้้าให้้คนเราตอบสนองทาง 
ร่่างกายด้้วยท่่าทางต่่างๆ ได้้ง่่ายขึ้้�น ดัังนั้้�นหากรู้้�สึึกว่่าเขากำลัังโกหก ให้้ลอง 
กลั้้�นใจถามไปว่่า “โกหกหรืือเปล่่า?” จะได้้ผลดีีที่่�สุุด 

	 ตััวอย่่างเช่่น กำลัังสนทนากัันตามปกติิ พอถามออกไปเขาก็็พููดเร็็ว  

พููดจาวกวน หรือืพููดผิดิบ่อ่ยข้ึ้�นทัันที ีเป็น็หลักัฐานที่่�บ่ง่ชัดัว่า่กำลังักัังวล และ 

การพยายามเปลี่่�ยนหััวข้้อสนทนาฉัับพลัันก็็เป็็นหนึ่่�งในปฏิิกิิริิยาตอบสนอง 

ที่่�เห็็นได้้บ่่อย เพราะในใจอยากหลีีกเลี่่�ยงไม่่ให้้ถููกต้้อนไปมากกว่่านี้้�

	 การหลบตาไปทางอื่่�น กะพริิบตาถี่่�ๆ โมโหร้้ายแบบหุุนหััน กระสัับกระส่่าย  
เหงื่่�อออกตามหน้้าผากและมืือ เป็็นอากััปกิิริิยาแสดงออกแทนการบอกว่่ากำลััง 
กัังวล หากมีีปฏิิกิิริิยาตอบสนองแบบนี้้� นัับว่่าค่่อนข้้างมีีพิิรุุธทีีเดีียว

	 อีกีวิธีิีในการจับัโกหก คืือสังัเกตปฏิิกิริิยิาตอบสนองหลัังการสนทนา  
หากโกหกได้้ราบรื่่�น คนเราจะมีีอาการโล่่งอกโดยธรรมชาติิ อาจแสดงออกทาง 
ร่่างกาย เช่่น ยกมืือแตะปาก วางมืือลงบนอก เลีียริิมฝีีปาก ยกมุุมปากขึ้้�นข้้างเดีียว  
เป็็นต้้น

วิิธีีจัับโกหก
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การตอบสนองที่่�มัักแสดงออกขณะกำลัังโกหก

■ การตอบสนองทางร่่างกายเมื่่�อโกหกได้้ตลอดรอดฝั่่�ง

■ การตอบสนองทางร่่างกายที่่�แสดงออกมาขณะกำลัังโกหก

			   ● พููดเร็็ว
			   ● พููดจาวกวน
			   ● พููดผิิดบ่่อย
			   ● โมโหแบบหุุนหััน
			   ● ไม่่กล้้าสบตา 
			   ● ลุุกลี้้�ลุุกลน อยู่่�ไม่่นิ่่�ง
			   ● เหงื่่�อออกตามหน้้าผากและมืือ

เปล่่านะ 
เอ่่อ คืือว่่า

ก็็บอกแล้้วไง...

เอามืือวางที่่�อก

ยกมุมุปากขึ้้�นข้้างเดียีวเลีียริมิฝีีปาก

เอามืือแตะปาก

สื่่�อถึึงความกัังวลว่่า 
เผลอหลุุดพููดอะไร 
ออกไปหรืือไม่่

เป็็นการตอบสนอง 
เมื่่�อรู้้�สึึกคอแห้้งจาก 
ความตื่่�นเต้้น

ท่่าทางที่่�มัักแสดง 
ออกมาตอนโล่่งใจ 
ว่่าผ่่านพ้นจุุดวิิกฤติิ 
ไปได้้

ในใจกำลังัดููถููกผู้้�อื่่�น 
เมื่่�อรู้้�สึึกว่่าตััวเอง 
พููดโกหกได้้สำเร็็จ

วิิธีีจัับโกหก
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3 รู้้�ความคิิดของผู้้�อื่่�น
จากการแตะร่่างกาย

I อ่่านใจคนจากนิิสััยที่่�แสดงออกโดยไม่่รู้้�ตััว I
	

	นิ ิสััยที่่�แสดงออกโดยไม่่รู้้�ตััวเวลาพููดคุุยหรืือทำงานตามลำพััง มองเผิินๆ  
เหมืือนไม่่มีีอะไร อาจแสดงอีีกมุุมของผู้้�อื่่�นที่่�คาดไม่่ถึึง

	ตั ัวอย่่างเช่่น คนที่่�ยกมืือขึ้้�นแตะบริิเวณปากโดยอััตโนมััติิ ขณะใช้้ 

ความคิดหรือเวลาบทสนทนากร่่อยไม่่น่่าสนใจ มีีแนวโน้้มจะต้้องการการพึ่่�งพา 

ทางใจจากผู้้�อื่่�น เป็็นความรู้้�สึึกตกค้้างที่่�ริิมฝีีปาก ได้้รัับมาพร้้อมกัับสารอาหาร 
และความสบายใจจากการดููดนมแม่่ตอนแบเบาะ เมื่่�อรู้้�สึึกไม่่สบายใจหรืือ 
ไม่่มั่่�นใจ จึึงควานหาความสบายใจที่่�อยู่่�ในความทรงจำ ทำให้้เผลอแตะริิมฝีีปาก

	 คนที่่�จัับติ่่�งหููหรืือแก้้มเวลาสนทนา ว่่ากัันว่่าเป็็นประเภทหลงตััวเอง

ที่่�ช่่างเอาใจ คนประเภทนี้้�มีีแนวโน้้มจะใส่่สีีแต่่งเติิมเรื่่�องเล่่าให้้ผู้้�ฟัังสนุุกสนาน 
ดัังนั้้�นฟัังหููไว้้หููจะเป็็นการดีี

	 คนที่่�พููด “เอ๋๋ อย่่างนั้้�นเหรอ~” ขณะฟัังคนอื่่�นเล่่าเรื่่�อง พร้้อมเอามืือ 
แตะแก้้มไปด้้วย เป็็นคนประเภทอ่่อนไหวกัับเรื่่�องของผู้้�อื่่�น และเข้้าอกเข้้าใจ 
ผู้้�อื่่�นสููง ส่่วนคนที่่�แตะดวงตา เป็็นการแสดงออกจากจิิตใจแบบไม่่รู้้�ตััว เพราะ 
ไม่่อยากให้้ผู้�้อื่่�นอ่่านสีีหน้้าแววตาของตนออก มัักจะทำเวลาที่่�โกหก 
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บทท่ี่� 1 | อ่่านใจผู้้�อื่่�นให้้ทะลุุปรุุโปร่่งจากพฤติิกรรม

รู้้�ความคิิดของผู้้�อื่่�น
จากการแตะร่่างกาย

คนที่่�แตะตาตััวเอง คนที่่�แตะหููหรืือแก้้ม

คนที่่�แตะปากตััวเอง คนที่่�แตะแก้้มตััวเอง

ท่่าทางที่่�ทำเมื่่�อโกหก เป็็นการ
แสดงออกโดยไม่่รู้้�ตััวของจิิตใจ เพื่่�อ
ที่่�ไม่่ให้้คนอื่่�นอ่่านแววตาได้้

ท่่ าทางที่่� เผลอทำเมื่่� อต้้องการ 
ความอุ่่�นใจ มัักทำตอนรู้�สึึกอึึดอััด 
มีีแนวโน้้มว่่าจะชอบพึ่่�งพาผู้�้อื่่�น

ท่า่ประจำของคนประเภทหลงตััวเอง 
ที่่�ช่่างเอาใจ มีีแนวโน้้มใส่่สีีแต่่งเติิม 
เรื่่�องเล่่าให้้ผู้�้ฟัังสนุุกสนาน

ท่่าทางของคนที่่�ชอบอ่่อนไหว 
มีีอารมณ์์ร่่วมกัับเรื่่�องของผู้�้อื่่�น

ส่่วนที่่�มืือเผลอยื่�นไปแตะกัับนิิสััย
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