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 สวัสดีครับ
  กอนอ่ืนผมอยากบอกวา หนังสือเลมนี้ไมใชคูมือนักแตงเพลง 
ไมใชหนังสือสอนแตงเพลง ไมใชหนังสือแนะแนวการแตงเพลง และไม
เกี่ยวกับอาชีพนักแตงเพลงใดๆ ทั้งสิ้น
 ท่ีตองออกตัวกอน เพราะเกรงวาคุณผูอานและพี่ๆ นักแตงเพลง
อาชีพทั้งหลายท่ีผมเคารพรักและหลายทานก็เปนครูของผมจะเขาใจผิด
คิดวาผมริอานลุกขึ้นมาเขียนหนังสือสอนคนแตงเพลงทั้งๆ ที่เพิ่งหัด
แตงเพลงมาไดไมกี่เพลง 
 โดยเฉพาะการแตงเพลงแบบมืออาชีพในอุตสาหกรรมเพลงใน
วงการบันเทิง ผมเองมีประสบการณนอยนิดหรืออาจจะถึงขั้นเรียกวา
ไรประสบการณก็คงได เทาที่ฟงผูมีประสบการณเลาใหฟงและมีโอกาส
ไปแตะบาง (เล็กนอย) ก็รูวาการสรางสรรคเพลงกระแสหลักหรือท่ีเรียกกัน
วาเพลงปอบอยางทุกวันน้ี กวาจะเปนเพลงออกมาใหเราฟงกันได ตอง
ผานกระบวนการมากมายมหาศาลหลายลานข้ันตอน ทั้งซับซอนและ
โคตรยาก
 ผมโชคดีที่ไดมีโอกาสข้ึนตึกแกรมม่ีถึง 2 คร้ัง (มีโอกาส 2 คร้ัง
นะครับ ไมใชไดไปแค 2 ครั้ง :P) คร้ังแรกเมื่อ พ.ศ.2546 ในฐานะ
นักแตงเพลงฝกหดัในโครงการ we want you และครัง้ทีส่องเมือ่ พ.ศ.2555 
ในฐานะนักแตงเพลงฝากหัด ... ยอมรับวาการจะฝาฟน (ฝาฝน) ไปเปน
นักแตงเพลงอาชีพนั้นชางยากเย็นแสนเข็ญเสียจริงๆ การแตงเพลงได

ชวนคุย
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หรือแตงเพลงเปนไมพอสําหรับการเปน “นักแตงเพลงอาชีพ” ครับ 
ผมคิดวาตองมีองคประกอบอีกหลายอยาง เชน ความคิดสรางสรรค 
มนุษยสัมพันธ ทันหตุการณ มีคนใหโอกาส ทัศนคติดี คิดบวก มอง
การณไกล รวยมุขรวยคํา กัดไมปลอย หมกมุน เขาสายเลือด (ชักจะเยอะ) 
ที่สําคัญคือตองมีเวลา และถึงจะมีองคประกอบครบทุกอยางท่ีกลาว
มาแลวก็ใชวาจะไดเปนนักแตงเพลงอาชีพนะครับ เพราะคําวา “อาชีพ” 
แปลวา การเล้ียงชีวิต, การทํามาหากิน, งานท่ีทําเปนประจําเพื่อเลี้ยง
ชีพ หมายความวา งานของเราตองมี “ผูซื้อ” และตอง “ซื้อประจํา - ซื้อ
ตลอดไป” ถึงจะเปนอาชีพได คนที่แตงเพลงขายไดนานๆ ครั้งถึงจะดัง
ก็คงเรียกตัวเองวานักแตงเพลงอาชีพไมได สวนคนที่แตงเพลงขาย
เล้ียงชีพไดถึงจะไมดังก็นับวาเปน “มืออาชีพ” ครับ
 สําหรับตัวผมเอง ขอเรียกตัวเองวา “นักเขียนอาชีพ” นะครับ 
เพราะถึงแมผมจะไมมีชื่อเสียงโดงดังในวงการหนังสือ แตอาชีพที่เลี้ยง
ชีวิตผม, ไดทํามาหากิน, เปนงานที่ทําประจําเพื่อเล้ียงชีพมากวาคร่ึงชีวิต
ก็คืองานเขียนหนังสือนี่เองครับ 
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 แตอีกสิ่งหน่ึงที่ผมสนใจ ชอบ และอยากทํามาตลอดก็คือการ
แตงเพลง เม่ือมีโอกาส ”แตงเพลง” บาง มีโอกาส “เรียนแตงเพลง” บาง 
และมีโอกาส “ทําเพลง” บางในบางชวงของชีวิต ดวยความท่ีเปนคน
เขียนหนังสือผมจึงอยากเขียนถึงสิ่งที่ผมไดประสบพบเห็นมาในหวงเวลา
ตางๆ ของชีวิตที่มีโอกาสไปเกี่ยวของกับเพลง อยากเลาใหคนท่ีสนใจฟง
เกี่ยวกับคนอยากแตงเพลง-คนชอบแตงเพลง การไดมาซ่ึงทํานองแตละ
ทํานอง เพลงแตละเพลง ดนตรี นักรอง รวมท้ังการไดมาซึ่ง “ครู” ซึ่ง
ไมมีอยูในสารบบของการทําเพลงอาชีพ ทุกอยางเกิดขึ้นจากสิ่งเดียวคือ 
“ความอยากของผม”
 ความชอบ ความอยาก ทําใหเกิด “แรงบันดาลใจ” ในการ
สรางสรรคผลงานศิลปะ สําหรับผมถือวา “เพลงของผม” เปนผลงาน
ศิลปะชิ้นหนึ่ง เหมือนกับภาพเขียนชิ้นหน่ึง หรือหนังสือเลมหน่ึงท่ีเรา
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สรางสรรคขึ้นมา งานศิลปะถาสรางเม็ดเงินไดก็ดี แตถาทําเงินไมได
มันก็ยังมีคุณคาในฐานะท่ีเปนผลงานศิลปะท่ีผูดูผูฟงผูเสพสามารถมี
อารมณคลอยตามและซึมซับความงามของมัน ชวยขัดเกลาจิตใจให
ละเอียดออน โนมนาวใหผูคนมีจิตใจออนโยน ทําใหโลกนาอยู 
  ผมฟงเพลงของคนอื่นแลวมีความสุขจากเสียงรอง ทวงทํานอง 
และเนื้อหาที่นําเสนอ แตเวลาฟงเพลงของตัวเองผมมีความสุขจาก
ฉากตางๆ ที่เกิดขึ้นตั้งแตแวบแรกของความคิดที่จะแตงเพลงน้ัน เพลง
ชวยฉายภาพตางๆ เขามาในความคิดคํานึงและใหความสุขกับผม ไมเวน
แมแตเพลงท่ีเคยถูกครูวิพากษวิจารณและติติง ... มันคงคลายๆ กับ
ตอนท่ีผมสวมบทบาทเปนครูสอนวาดภาพใหกับจิตรกรสมัครเลนหลายทาน 
แตละทานมีท้ังวัยหนุมสาวและวัยผูใหญกวาผม แมวาบางวันจะวาด
ไดสวยหรือบางวันจะวาดไมสวย แตทุกคนมีความสุข ... 
  ความสุขของคนวาดภาพกับคนดูภาพตางกันอยางไร
  ความสุขของคนแตงเพลงกับคนฟงเพลงก็คงตางกนัฉันน้ัน
  หากคุณผูอานตองการหนังสือที่ใหความรูดานการแตงเพลง 
หนังสือเลมนี้คงไมใช
  แตหากคุณผูอานอยากรูเรื่องของคนๆ หนึ่งที่ชอบและอยาก
แตงเพลงมาหลายสิบป เคยมีความฝนอยากเปนนักแตงเพลงอาชีพแต
ไมเคยประสบความสําเร็จ แลวยังไมเลิกแตงเพลง แถมยังไมอายที่จะเลา
ความเปน ความลมเหลวใหฟง
  เลมนี้ใชครับ ^^
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 เรามักไดยินเสียงของผูคนในสังคมพูดกันบอยๆ วา 
 “ตองการแรงบันดาลใจ” 
 “ขอแรงบันดาลใจหนอย” 
 “คุณคือแรงบันดาลใจของฉัน” 
 “สิ่งนี่เปนแรงบันดาลใจใหฉันทํา(โนนนี่น่ัน)” 
 “ไปหาแรงบันดาลใจกันเถอะ”
 ฯลฯ
 ผมเองก็สนใจเร่ือง แรงบันดาลใจ เชนกัน อาจเพราะเปนคน
ทํางานศิลปะหรือเปลาอันนี้ไมแนใจ เพราะกอนที่สังคมไทยจะใชคําวา 
แรงบันดาลใจ กันอยางฟุมเฟอยเหมือนทุกวันนี้ ในสถาบันศิลปะท่ีผม
ศึกษาเลาเรียนมาต้ังแตครั้งยังเปนวัยรุน ก็พูดถึง “แรงบันดาลใจในการ
สรางสรรคผลงานศิลปะ” กันมาเนิ่นนานแลว
 สมัยเรียนอยูที่ศิลปากร การทํางานศิลปะหรืองานออกแบบ
ขึ้นมาสักชิ้น นอกจากวัตถุประสงคในการสรางผลงานข้ึนมาแลว จะตอง
มกีารพดูถงึ “แรงบนัดาลใจ” ดวยวาเราไดรบัแรงบนัดาลใจในการสรางสรรค
มาจากไหน พวกเราท่ียังเปนนักศึกษาประสบการณนอยก็ตอง “วิ่งหา
แรงบันดาลใจ” กันใหวุน สวนมากก็ไปเร่ิมกันท่ีหองสมุด ในสมัยนั้น
วากันวาหองสมุดกลางมหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตวังทาพระ เปน
หองสมุดที่มีหนังสือศิลปะมากที่สุดในประเทศไทย (ปจจุบันไมยืนยันวา
เสียแชมปใหกับสถาบันไหนหรือยัง) แรงบันดาลใจ จึงเปนสวนหน่ึงของ
การสรางสรรคผลงานศิลปะทุกแขนง 

แรงบันดาลใจอยูที่ไหน
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  แรงบันดาลใจคืออะไร ?
  แรงบันดาลใจในการสรางสรรคงานศิลปะ กับ แรงบันดาลใจ
ในการลุกขึ้นมาสราง (หรือทํา) อะไรสักอยางหนึ่ง อาจจะแตกตางกัน
อยูบาง แรงบันดาลใจในการสรางสรรค คืออะไรสักอยางที่ทําใหเกิดแรง
กระตุน แรงผลักดัน แรงจุดประกาย แรงตนแบบ แรงตอยอด ฯลฯ ใน
จิตใจของเรา ใหเรานํามาสังเคราะหออกมาเปนผลงาน โดยเราอาจจะ
มีโจทยหรอืเปาหมายอยูแลวหรือไมมีกไ็ด โจทยหรอืเปาหมายไมใชคาํตอบ
หรือผลงานสําเร็จ โจทยอาจจะมากอนแรงบันดาลใจ (ในกรณีของ
นักศึกษาศิลปะ) หรือแรงบันดาลใจอาจจะมากอนโจทย (ในกรณีของ
ศิลปน) ก็ยอมได แตทั้งโจทยและแรงบันดาลใจจะตองมากอนผลงาน
หรือคําตอบเสมอ 
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