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Save the Ocean without plastic



คํานํา (Introduction)
This book, Save the Ocean without Plastic, is written for children
who love the sea and animals. It tells a simple story about how
plastic harms the ocean and how children can help every day. By
using fewer plastic items, picking up trash, and caring for nature, kids
can protect sea animals and keep the ocean clean and beautiful.
Small actions can make a big change. Let’s save the ocean together.

ดิส บุ๊ก เซฟ ดิ โอเชิน วิธเอาท์ พลาสติก อิส ริทเทิน ฟอร์ ชิลเดร็น ฮู เลิฟ เดอะ ซี

แอนด ์แอนนิมอลส ์อิท เทลส ์อะ ซิมเพิล สตอรี อะเบาท ์เฮา พลาสติก ฮารม์ส ์ดิ โอ

เชิน แอนด ์เฮา ชิลเดร็น แคน เฮลป์ เอวรี เดย ์บาย ยูซิง ฟิวเออร ์พลาสติก ไอเท็มส์

พิกกิง อัพ แทรช แอนด์ แครร์ิง ฟอร ์เนเชอร  ์คิดส  ์แคน โพรเทคท ์ซี แอนนิมอลส์

แอนด์ คีพ ดิ โอเชิน คลีน แอนด ์บิวทิฟลู สมอล แอ็กชันส์ แคน เมค อะ บิก เชนจ์

เล็ตส ์เซฟ ดิ โอเชิน ทเูก็ตเธอร์

หนังสือ Save the Ocean without Plastic ช่วยทะเลใหป้ลอดจากพลาสติก

เลม่นีÊ  เขียนขึ ÊนเพืÉอเด็ก ๆ ทีÉรักทะเลและสตัวท์ะเล เรืÉองราวในเล่มบอกเล่าอย่าง

เขา้ใจไดง้่ายว่า พลาสติกส่งผลเสียต่อทะเลอย่างไร และเด็ก ๆ สามารถช่วยทะเลได้

ในทุกวัน เพียงลดการใช้พลาสติก เก็บขยะ และดูแลธรรมชาติ เด็ก ๆ ก็สามารถ

ปกป้องสตัวท์ะเล และทาํใหท้ะเลสะอาดและสวยงามได ้การกระทาํเล็ก ๆ เหล่านี Ê จะ

สามารถสรา้งการเปลีÉยนแปลงทีÉยิÉงใหญ่ใหก้ับสิÉงแวดลอ้มได ้มาช่วยกันดแูลทะเล

ของเราไปดว้ยกันเถอะ



📖 ประโยคง่ายๆ
The ocean is our big blue home.
ด ิโอเชิน อีส อาวร ์บิก บล ูโฮม

ทะเลคือบา้นสีฟ้าใบใหญ่ของพวกเรา

Many animals live in the ocean.
เมนนี แอนนิมอลส ์ลิฟ อิน ดิ โอเชิน

มีสตัวม์ากมายอาศัยอยู่ในทะเล

Plastic trash hurts sea animals.
พลาสติก แทรช เฮิรต์ ซี แอนนิมอลส์

ขยะพลาสติกทาํรา้ยสตัวท์ะเล

Some animals think plastic is food.
ซัม แอนนิมอลส ์ธิงก ์พลาสติก อีส ฟูด

สตัวบ์างชนิดคิดว่าพลาสติกคืออาหาร

Plastic makes the ocean dirty.
พลาสติก เมคส ์ด ิโอเชิน เดอรต์ี

พลาสติกทาํใหท้ะเลสกปรก


