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Walk & Ride to Reduce Pollution



คํานํา (Introduction)
This book invites children to learn about walking and riding bicycles.
Walking and riding are easy ways to reduce pollution and help our
planet. When we walk or ride a bike, we do not use fuel. The air
becomes cleaner, and our bodies become healthier.

ดิส บุ๊ค อินไวทส ์ชิลเดร็น ทู เลิรน์ อะเบาท ์วอลก์กิง แอนด ์ไรดิง ไบซิเคิลส.์ วอลก์กิง

แอนด ์ไรดิง อาร ์อีซีÉ เวยส์ ทู รีดิวซ ์พอลลชูัน แอนด ์เฮลป์ เอาร  ์แพลนเน็ต. เว็น วี

วอลก์ ออร ์ไรด ์อะ ไบค ์วี ดู น็อท ยูส ฟิวเอล. ดิ แอร ์บีคมัส ์คลีนเนอร ์แอนด ์เอาร์

บอดีส ์บีคัม เฮลเธียร ์

หนังสือเล่มนีÊจะชวนเด็กๆ มารูจ้ักการเดินและการปัÉนจักรยานซึÉงเป็นวิธีง่ายๆ ทีÉช่วย

ลดมลพิษและทาํใหโ้ลกของเราน่าอยู่ขึ Êน เมืÉอเราเดินหรือปัÉ นจักรยาน เราไม่ต้องใช้

นํÊามนั อากาศจึงสะอาดขึ Êน และร่างกายของเราก็แข็งแรงขึ Êนดว้ย



📖 ประโยคง่ายๆ
I like to walk to school.
(ไอ ไลก ์ท ูวอลก์ ท ูสคลู)

ฉันชอบเดินไปโรงเรียน

My bike is my best friend.
(มาย ไบค ์อีส มาย เบสท ์เฟรนด)์

จกัรยานคือเพืÉอนทีÉดีทีÉสดุของฉัน

Walking makes my body strong.
(วอลก์กิง เมคส ์มาย บอด ีสตรอง)

การเดินทาํใหร้่างกายของฉันแข็งแรง

Riding a bike is fun and safe.
(ไรดิง อะ ไบค ์อีส ฟัน แอนด ์เซฟ)

การปัÉนจักรยานสนุกและปลอดภัย

Cars make dirty air.
(คารส์ เมค เดอรตี์ แอร)์

รถยนตท์าํใหอ้ากาศสกปรก


