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ค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์

ในภาพยนตร์ เรามักได้เห็นการจินตนาการถึงโลกแบบ

สิน้หวังว่า วนัหน่ึงโลกจะถึงจดุทีม่นษุย์ต้องแก่งแย่งอาหารและ

น�ำ้ จุดจบของมนษุย์โลกก�ำลงัใกล้มาถึง  แต่ในความเป็นจรงิ

มนุษย์ท�ำทกุวิถีทางท่ีจะแก้ปัญหาการขาดแคลนอาหาร  ภาพ

ความอดอยากของมนุษย์ในภูมิภาคหน่ึงส่งผลต่อการท�ำงาน

ของมนุษย์ในอกีภูมภิาคหน่ึง ด้วยความหวงัว่า โลกในอนาคต

จะมอีาหารเพียงพอส�ำหรบัประชากรทัง้หมด

ยุโรปเป็นภูมิภาคที่ต่ืนตัวในเรื่องความย่ังยืนของอาหาร 

ซึ่งไม่ได้หมายถึงแค่ ‘การผลิต’ อาหารออกมาให้เพียงพอกับ

ประชากรโลก แต่หมายถึงการผลติที ่‘ไม่ท�ำร้ายโลกและมนุษย์’ 

ด้วย ยกตัวอย่าง โอลิมปิก 2024 ที่มีการปฏิวัติรูปแบบด้าน

อาหารอย่างย่ิงยวด โดยเน้นอาหารท้องถ่ิน เน้นความเพียงพอ

โดยไม่มีเศษเหลือท้ิง ซึ่งอาจจะท�ำให้คนในภูมิภาคอย่างเรา 

รู้สึกแปลกใจ เพราะเรายังอยู่ในระบบความคิดแบบ ‘เหลือ 

ดกีว่าขาด’

โลกของเราก้าวเข้าสูอ่าหารยคุใหม่ อาหารทีผ่ลติขึน้เพ่ือ 

ให้คนในท้องถ่ินท่ีอยูไ่ด้บรโิภคร่วมกัน อาหารท่ีไม่ต้องเดนิทาง

ข้ามทวีปอย่างสิ้นเปลืองพลังงานเพียงเพ่ือไปถูกทิ้งลงถังขยะ 

อาหารทีใ่ช้เทคโนโลยีในการพัฒนา เหล่าน้ีล้วนเป็นอาหารใน

อนาคต



อาหารแห่งอนาคตจึงหมายถึง การเปลี่ยนแปลงการ

ผลิต ท่ีต้องใช้เทคโนโลยีทางวิทยาศาสตร์ที่ท�ำให้ผลิตอาหาร

โดยไม่ท�ำร้ายโลก เช่น การเพาะเน้ือเย่ือเนือ้สตัว์ทีไ่ม่ต้องผ่าน

กระบวนการเลีย้ง การเพาะปลกูทีเ่ป็นมติรกับโลก การเก็บเก่ียว

ท่ีไม่ก่อให้เกิดคาร์บอน การเลีย้งปลาท่ีไม่ท�ำร้ายน�ำ้ การลดขยะ

โดยเฉพาะขยะอาหาร ในขณะเดยีวกันอกีสิง่ท่ีต้องเปล่ียนแปลง

ก็คอืทัศนคติของมนษุย์เอง ทศันคติทีใ่ช้เงินในการจบัจ่ายสนิค้า

อาหารอย่างเกินความจ�ำเป็น เพื่อจะกลายเป็นขยะ ลองคิดดู 

ว่า กระบวนการผลิตอาหารอย่างหนึ่งน�ำอาหารเหล่านั้นไปสู่  

‘ถังขยะ’ น่ีคอืสิง่ทีต้่องปรบัวิธีคดิ ‘ผูม้อัีนจะกิน’ ทัง้โลก

หนงัสอื อาหารโลกวนัข้างหน้า เล่มนีก้�ำลังจะบอกเล่าทีม่า

ท่ีไปของแนวความคิดของอาหารแห่งอนาคต ฉายภาพรูปแบบ

อาหารทีวิ่ทยาศาสตร์ ‘สร้างได้’ และยังพยายามย�ำ้เตอืนให้เห็น

ถึงความส�ำคญัของการปรบัเปลีย่นวธีิคดิ เพ่ือให้เกิดความย่ังยืน

ทางอาหารท่ีแท้จริง โดยผู้เขียนยกเรื่องราวส�ำคัญของอาหาร 

ประเภทต่างๆ มาบอกเล่าให้เห็นภาพ โดยผู้แปลได้ถ่ายทอด 

ออกมาให้เข้าใจง่าย อ่านสนกุ และชวนติดตาม 

หากได้อ่านเล่มนี้แล้ว ไม่แปลกเลยถ้าเราจะร่วมขบวน 

นักปฏิวัตทิางอาหาร 

เพราะอาหารคืออนาคต และอนาคตก็คืออาหาร-ที่ไม่

ท�ำร้ายโลก



ค�ำน�ำผู้แปล

เมือ่คณุต่ืนขึน้มาเพ่ือท�ำกิจวตัรประจ�ำวนัเช่นเคย  อย่าง

น้อยคณุก็ต้องทานอาหารสกัมือ้หนึง่ก่อนเริม่ต้นออกไปท�ำอะไร

สกัอย่าง  อาหารทีว่่าน้ีอาจเป็นอะไรก็ได้หลากหลายเมนจูนคณุ

ไม่ได้ตระหนกัถึงมนัมากนัก  ความเป็นไปได้ไร้ท่ีส้ินสุดน่ีเองคอื

มนตร์เสน่ห์ท่ีเปรยีบได้กับอนาคตอันน่าต่ืนเต้นและเตม็ไปด้วย

ความเป็นไปได้ทีไ่ร้ท่ีสิน้สดุ  แต่ทว่าอนาคตของอาหารนัน้กลับ

เตม็ไปด้วยความท้าทายอย่างเหลอืเชือ่  ในยุคท่ีประชากรเพ่ิมข้ึน 

อย่างรวดเรว็  สิง่แวดล้อมกลบัเสือ่มโทรม  และเสียงร�ำ่ไห้จาก

บรรดาสตัว์ในอตุสาหกรรมผลติอาหารทีค่อยเลีย้งปากเล้ียงท้อง

ผูค้นทัง้โลก  ประเด็นเรือ่ง ‘อาหาร’ จงึกลายเป็นปริศนาทีร่อการ

แก้ไขอย่างน่าฉงน  แล้วเราจะหาทางออกของเรือ่งน้ีอย่างไรกัน?  

นีค่งเป็นค�ำถามทีห่นงัสอืเล่มน้ีต้องการชีน้�ำเราไปสูค่�ำตอบ ว่า

ด้วย ‘อนาคต’ บนโต๊ะอาหาร ผ่านมมุมองของแมตต์ เรย์โนลด์ส  

นักข่าวสายอาหารผูม้ากด้วยประสบการณ์



เรย์โนลด์สจะพาเราด�ำดิ่งสู่โลกอนาคตของอาหารโดย

เริม่ต้นด้วยประเด็นอย่างการวเิคราะห์ถึงปัญหาของระบบผลติ

อาหารในยุคปัจจบัุน  ก่อนจะพาเราข้ามไปยังโลกของ ‘เน้ือสัตว์

จากแล็บ’ ท่ีอาจปฏิวัติวงการอาหาร  การผลิตพืชสายพันธุ์ที ่

ทนทายาดต่อสภาพอากาศทุกแบบ  รวมท้ังพาเราไปส�ำรวจ 

วิสยัทศัน์ของกลุม่คนและบรษิทัท่ีมุง่มัน่จะเปลีย่นโลกของการ

ท�ำฟาร์มด้วยเทคโนโลยีสมยัใหม่ในแบบทีค่ณุไม่คาดคดิมาก่อน  

‘เรย์โนลด์ส’ ไม่ได้น�ำเสนอแค่ข้อมลูทีว่่ามาน้ีเท่านัน้ แต่เขายัง

สอดแทรก ‘มกุตลก’ และ ‘เกรด็ความรู’้ เก่ียวกับอาหารซึง่ช่วย

กระตุน้ความคิดไว้ตลอดท้ังเล่ม  ผูแ้ปลเชือ่ว่ามนัเป็นหนงัสอืท่ี

ท้าทายความคดิเดมิๆ ของเราเก่ียวกับ ‘อาหาร’ และ ‘อนาคต’ บน

โต๊ะอาหารอย่างแน่นอน  ถ้าคณุพร้อมแล้วส�ำหรบั ‘การผจญภัย’  

น้ีก็ลยุกันเลยกับ ‘The Future of Food’!

จกัรกฤษณ์  จอีุน่งอย
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 บทน�ำ 
โลกบนทางแพร่ง

ในเดอืนพฤษภาคม 1968 ศาสตราจารย์จากมหาวิทยาลยั 

สแตนฟอร์ดได้ตีพิมพ์หนังสือที่ย�ำ้เตือนภัยว่าโลกก�ำลังพุ่งเข้า

สู่หายนะที่ไม่อาจกอบกู้ได้ บรรทัดแรกของหนังสือ การระเบิด

ของประชากร (The Population Bomb) ถูกเปิดด้วยประโยค

ที่ว่า ‘การต่อสู้เพ่ือเลี้ยงดูผู้คนทั้งโลกน้ันได้จบสิ้นแล้ว’ ตาม

ด้วยการคาดการณ์ว่าในอกีสองทศวรรษข้างหน้า โลกจะจมดิง่ 

เข้าสู่ภาวะอดอยากซึ่งจะน�ำไปสู่การเสียชีวิตของผู้คนหลาย

ร้อยล้านคน ก่อนท่ีหนังสือเล่มนี้จะถูกตีพิมพ์ ผู ้เขียนคือ  

พอล เออร์ลิช (Paul Ehrlich) เป็นที่รู้จักกันเพียงเล็กน้อยใน 

วงแคบของนักกีฏวิทยา ซึ่งเขาได้รับการยกย่องอย่างสูงจาก

ผลงานวิจัยที่อธิบายอย่างละเอียดว่าผีเสื้อวิวัฒนาการควบคู่

ไปกับพืชดอกได้อย่างไร หนังสือ การระเบิดของประชากร ที่

เขาเขยีนร่วมกับภรรยาของตนเองทีช่ือ่แอนน์ซึง่ไม่ได้รับเครดิต 

บนหน้าปก ท�ำให้เขา (พอล เออร์ลชิ) กลายเป็นหน่ึงในผูท้�ำนาย

หายนะที่โดดเด่นที่สุดในยุคของเขา
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แก่นทฤษฎีของเออร์ลิชน้ันเรียบง่ายและน่าสนใจ โดย

กล่าวว่า มนุษย์ถูกเพ่ิมเข้ามาบนโลกมากกว่าท่ีพวกเขาจะ

สามารถเลี้ยงดูตนเองได้ ดังนั้นทางออกเดียวคือการจ�ำกัด

จ�ำนวนคนที่จะเกิด ปัญหานี้คือข้อโต้แย้งท่ีย้อนกลับไปถึง  

โธมัส โรเบิร์ต มัลธัส (Thomas Robert Malthus) ผู ้เป็น 

นักเศรษฐศาสตร์แห่งศตวรรษที่ 18 ทว่าหนังสือปกอ่อนของ 

เออร์ลชิได้ผสานความกังวลเก่ียวกบัการเพ่ิมจ�ำนวนประชากร

ของโลกเข้ากับความกังวลด้านสิ่งแวดล้อมที่เพ่ิมมากข้ึน 

ด้วยความช่วยเหลือจากการป่าวประกาศอย่างไม่ลดละของ

ผู้เขียนจนท�ำให้หนังสือ การระเบิดของประชากร กลายเป็น 

หนังสือขายดี เออร์ลิชเองก็ถึงกับกลายเป็นแขกรับเชิญ 

ประจ�ำในรายการทอล์กโชว์ชื่อดังของสหรัฐฯ อย่าง เดอะ 

ทูไนต์โชว์ (The Tonight Show) ซึ่งเขามักจะพูดเก่ียวกับ 

การสนับสนุนให้คุมก�ำเนิดและการท�ำหมันหมู่ในการพูดคุย

กับพิธีกรอย่างจอห์นน่ี คาร์สัน (Johnny Carson) ต่อหน้า 

ผูช้มหลายล้านคน การปรากฏตวัของเขาย่ิงผลกัดนัให้หนังสอื

ก้าวข้ึนสู่อันดับหนังสือขายดีและได้รับการพิมพ์ซ�้ำมากกว่า 

19 ครั้ง ส�ำหรับเออร์ลิชแล้ว ตัวเขาไม่สงสัยเลยว่ามนุษยชาติ

ก�ำลังมุ่งหน้าสู่หายนะ ค�ำถามจึงมีเพียงว่ามันจะเกิดขึ้นเร็ว 

แค่ไหนเท่านั้นเอง

แต่ทฤษฎขีองเออร์ลชิตดิปัญหาอยู่อย่างหนึง่ ค�ำท�ำนาย

ของเขานั้นกลับกลายเป็นความผิดพลาดครั้งใหญ่ แทนที่

ตัวเลขจะหยุดนิ่ง ปริมาณการผลิตอาหารในช่วงครึ่งหลังของ 
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ศตวรรษที่ 20 กลับเพิ่มขึ้นอย่างมาก ซึ่งถูกขับเคลื่อนด้วย 

การพัฒนาพืชพันธุ์ดั้งเดิมให้กลายเป็นพันธุ์สมัยใหม่ เคร่ือง 

จักรกลการเกษตรแบบใหม่ ระบบชลประทานที่ดีข้ึน และ

การใช้ปุ๋ยเคมีที่มากขึ้น ในปี 1961 ไร่ข้าวสาลีโดยทั่วไปจะให้

ผลผลิตราว 1.09 ตันต่อเฮกตาร์ ในปี 2000 ที่ดินแปลงเดียว 

กันนี้กลับสามารถผลิตอาหารได้มากกว่าเดิมถึงสองเท่าครึ่ง 

ในละตินอเมรกิาและอินเดีย – พ้ืนท่ีส่วนหนึง่ของโลกทีเ่ออร์ลิช

คาดการณ์ว่าจะถูกท�ำลายล้างจากภาวะอดอยาก – กลบัมกีาร 

เพ่ิมข้ึนทีน่่าท่ึงยิง่กว่า ระหว่างช่วงปี 1961-2000 ในอนิเดยีเอง 

ปรมิาณผลผลติต่อเฮกตาร์ของข้าวสาลแีละมนัส�ำปะหลงัเพ่ิม

ขึ้นมากกว่าสามเท่าตัว ขณะที่มันฝรั่ง ข้าวบาร์เลย์ และกล้วย

เพ่ิมขึ้นมากกว่าสองเท่าตัว ในเม็กซิโกเอง ปริมาณผลผลิต 

ต่อเฮกตาร์ของมันฝรั่งและข้าวบาร์เลย์ก็เพ่ิมข้ึนเกือบสาม 

เท่า ส่วนข้าวสาลี ข้าวโพด และกล้วยก็เพิ่มขึ้นถึงสองเท่า1

ในขณะเดียวกันประชากรโลกก็เพ่ิมสูงขึ้นอย่างต่อเน่ือง

ตามท่ีเออร์ลิชได้คาดการณ์ไว้ ในปี 1960 มีมนุษย์อาศัยอยู่

บนโลกราว 3,030 ล้านคน ภายในปี 2000 ตัวเลขนี้เพ่ิมขึ้น

มากกว่าสองเท่าเปน็ 6,140 ล้านคน2 แต่อตัราการผลติอาหาร

ไม่เพียงแค่ตามทันการเพ่ิมขึ้นของจ�ำนวนประชากรเท่านั้น 

มันยังเพ่ิมข้ึนในอัตราที่รวดเร็วกว่าด้วย ภาวะขาดแคลน

อาหารอย่างรุนแรงยังคงเป็นความจริงอันโหดร้าย – ในช่วง

ทศวรรษที่ 1970 และ 1980 มีผู้เสียชีวิตราว 5.4 ล้านคน 

จากภาวะอดอยาก – แต่แนวโน้มโดยรวมนั้นตรงข้ามกับสิ่งที่ 
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เออร์ลชิคาดการณ์ ปัจจบุนัมผีูเ้สยีชวิีตจากภาวะทุพโภชนาการ

น้อยกว่าเกือบทุกช่วงเวลาในหน้าประวัติศาสตร์ของมวล

มนุษยชาติ ซึ่งเป็นความส�ำเร็จที่อเล็กซ์ เดอ วาล (Alex de 

Waal) ผู้อ�ำนวยการบริหารของมูลนิธิสันติภาพโลก (World 

Peace Foundation) เรียกมันว่า ‘ความส�ำเร็จอันย่ิงใหญ่ 

แต่ไม่เคยได้รับการยกย่องในยุคสมัยของเรา’3  ในปี 1970 

ขณะท่ีเออร์ลิชนั่งอยู่ฝั่งตรงข้ามกับจอห์นนี่ คาร์สัน ต่อหน้า 

ผู้ชมในช่วงไพรม์ไทม์และยืนกรานว่าทางออกเดียวส�ำหรับ 

การแก้ปัญหาความวุ่นวายของโลกคือการควบคุมประชากร

อย่างเข้มงวด ซึ่งในตอนน้ันมีผู้คนทั่วโลกราวหนึ่งในส่ีก�ำลัง

หวิโหย4 ในปี 2019 ตวัเลขดงักล่าวนีล้ดลงเหลอืเพียงน้อยกว่า 

หน่ึงในสิบเท่านั้น ความชาญฉลาดของมนุษย์ได้เปิดประตูสู่

ยุคแห่งความสมบูรณ์พูนสุขท่ีช่วยให้เราหลีกเลี่ยงกับดักของ 

มัลธัสและช่วยปลดล็อกศักยภาพของโลกให้สามารถเล้ียงดู

ผู้คนนับพันล้านชีวิตได้ 

แต่ความอุดมสมบูรณ์เช่นนี้ก็มาพร้อมกับปัญหาโดย 

ตัวมันเอง ในขณะที่พ้ืนที่เพาะปลูกมีความอุดมสมบูรณ์มาก

ขึน้และประเทศต่างๆ ร�ำ่รวยขึน้  ผลกระทบต่อสิง่แวดล้อมจาก

อาหารที่เรากินก็เพิ่มสูงข้ึนตามสัดส่วนอย่างน่าตกใจเช่นกัน  

ข้อมูลจากสหภาพนานาชาติเพ่ือการอนุรักษ์ธรรมชาติระบุ

ว่าปัจจุบันครึ่งหนึ่งของพ้ืนดินท่ีอยู่อาศัยของโลกถูกใช้ไปกับ

ภาคการเกษตร ซึ่งส่งผลให้สิ่งมีชีวิตอย่างน้อยราว 28,780 

สายพันธุ์เสี่ยงต่อการสูญพันธุ์ ไม่ใช่แค่พ้ืนดินเท่านั้นที่ภาค



อาหารโลกวันข้างหน้า

15

เกษตรกรรมก�ำลังกลืนกิน แต่ยังรวมถึงทรัพยากรอื่นๆ ด้วย 

เช่นกัน ราว 70 เปอร์เซ็นต์ของน�้ำจืดที่สูบจากแหล่งเก็บน�้ำ 

ล�ำธาร และทะเลสาบ ต่างก็ถูกน�ำไปใช้ในภาคเกษตรกรรม5  

น�้ำจืดเหล่าน้ีถูกท�ำลายล้างโดยสารเคมีจากภาคการเกษตร

ที่รั่วไหลจากผืนดินกลับคืนสู่สิ่งแวดล้อมโดยรอบ ตัวอย่าง

เช่นในฤดูร้อนปี 2014 ปุ๋ยส่วนเกินจากพ้ืนที่การเกษตรได้

ไหลลงสู่ทะเลสาบอีรีแล้วเร่งการเติบโตของสาหร่ายมีพิษจน

เปลี่ยนน�้ำให้กลายเป็นสีเขียวอมฟ้าสดใสและบีบบังคับให้

ผู้คนเกือบครึ่งล้านคนในเมืองโตเลโด รัฐโอไฮโอ ต้องหยุดใช้

น�้ำประปาส�ำหรับดื่มกิน ประกอบอาหาร หรืออาบน�้ำ แต่สิ่ง

ที่อันตรายย่ิงกว่าคือผลกระทบท่ีเรามองไม่เห็น ในปัจจุบัน 

การผลิตอาหารเพียงอย่างเดียวของมนุษย์ก็มีส่วนท�ำให้เกิด

การปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่สัดส่วนราว 26 เปอร์เซ็นต์ 

ในขณะเดยีวกันภาคการเกษตรก็เป็นหนึง่ในผูไ้ด้รับผลกระทบ

รายใหญ่ท่ีสดุจากวิกฤตการณ์ด้านสภาพภูมอิากาศเช่นกัน ใน

บังกลาเทศ พ้ืนท่ีนาข้าวทีเ่คยอดุมสมบรูณ์หลายเฮกตาร์ก�ำลงั

ถูกทิ้งร้างเนื่องจากการรุกล�้ำของน�้ำเค็มจากระดับน�้ำทะเลที่

สูงขึ้นซึ่งไหลเข้าท่วมพ้ืนที่ดินดอนสามเหลี่ยมปากแม่น�้ำ จน

ท�ำให้พืชขาดน�้ำและตายไปในที่สุด วิกฤตการณ์สภาพภูมิ

อากาศในระดับพ้ืนฐานท่ีสุดคือการท�ำให้เกิดวิกฤตการณ์ต่อ

วิธีผลิตอาหารของพวกเรา เราไม่สามารถแก้ไขปัญหาการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศได้หากไม่ลดผลกระทบท่ีระบบ

การผลิตอาหารของพวกเราส่งผลต่อโลก
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แม้ว่าค�ำท�ำนายร้ายแรงท่ีสุดของเออร์ลิชจะไม่เคยเกิด

ขึ้นจริง แต่เขาก็พูดถูกในประเด็นหน่ึง นั่นคือความต้องการ

อาหารจะยังคงเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเน่ือง อัตราการเติบโตของ

ประชากรเริ่มชะลอตัวลงตั้งแต่ปลายทศวรรษ 1960 แต่คาด

ว่าภายในปี 2050 จะมีประชากรมนุษย์ราว 9.7 พันล้านคน

บนโลก – นั่นคือมากกว่าประชากรในปัจจุบันราวสองพันล้าน

คน – ตามการคาดการณ์ขององค์การสหประชาชาติ6 และ 

โลกไม่ได้มีเพียงแค่จ�ำนวนประชากรที่เพ่ิมมากขึ้นเท่านั้น 

แต่ยังร�่ำรวยข้ึนและหิวกระหายมากขึ้นอีกด้วย เมื่อตัวเลข

ผลิตภัณฑ์มวลรวมประชาชาติ (GDP) ต่อหัวเพิ่มสูงขึ้น – โดย 

เฉพาะในประเทศก�ำลังพัฒนาซึ่งเป็นพ้ืนท่ีส่วนใหญ่ท่ีมีการ 

เตบิโตของจ�ำนวนประชากรในอนาคต – ความต้องการอาหาร 

ที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมอย่างการบริโภคเน้ือวัวและ

ผลิตภัณฑ์นมก็จะเพ่ิมสูงข้ึนเช่นกัน ในประเทศจีน ระหว่าง

ปี 1961-2019 นั้น การผลิตเนื้อสัตว์เพ่ิมสูงขึ้นกว่า 3,000 

เปอร์เซ็นต์ ขณะท่ีการบริโภคเนื้อสัตว์ต่อหัวก็เพ่ิมขึ้นถึง 15  

เท่า การเพิ่มขึ้นของจ�ำนวนประชากรและโครงสร้างประชากร 

ที่เปลี่ยนแปลงไปแบบทวีคูณเช่นน้ีคือเหตุผลที่ในปี 2009 

องค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO) ได ้

ประมาณการว่าอัตราการผลิตอาหารจะต้องเพ่ิมสูงกว่าเดิม 

ราว 70 เปอร์เซ็นต์ภายในปี 2050 โดยปริมาณผลผลิต 

ของพืชไร่ต้องเพ่ิมขึ้นราว 900 ล้านตัน และเน้ือสัตว์เพ่ิมข้ึน 

200 ล้านตันต่อปี7


