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Brunch Near Me  มื้อสายพาใจกลับบ้าน 

ในเครือบริษัทอมรินทร์  คอร์เปอเรชั่นส์  จำ�กัด  (มหาชน) 

378  ถนนชัยพฤกษ์  (บรมราชชนนี)  เขตตลิ่งชัน  กรุงเทพฯ  10170 

โทรศัพท์  0-2422-9999  ต่อ  4964,  4969  E-mail:  info@amarin.co.th 

www.amarinbooks.com    @amarinbooks    Piccolo  Publishing

สื่อดิจิทัลนี้ให้บริการดาวน์โหลดสำ�หรับผู้รับบริการตามเงื่อนไขที่กำ�หนดเท่านั้น

การทำ�ซํ้า ดัดแปลง เผยแพร่ ไม่มีวิธีใดๆนอกเหนือจากเงื่อนไขที่กำ�หนด 

ถือเป็นความผิดอาญาตาม พรบ.ลิขสิทธิ์และ พรบ.ว่าด้วยการกระทำ�ความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์

เลขมาตรฐานสากลประจำ�หนังสืออิเล็กทรอนิกส์  978-616-18-8958-6

เจ้าของ  ผู้พิมพ์ผู้โฆษณา  บริษัทอมรินทร์  คอร์เปอเรชั่นส์  จำ�กัด  (มหาชน) 

กรรมการผู้อำ�นวยการใหญ่  ศิริ  บุญพิทักษ์เกศ  •  กรรมการผู้จัดการ  อุษณีย์  วิรัตกพันธ์ 

รองกรรมการผู้จัดการ  ศศกร  วัฒนาสุทธิวงศ์  •  ที่ปรึกษา  องอาจ  จิระอร 

บรรณาธิการบริหาร  พิมพ์ชนก  ศิริวรรณนาวี  •  บรรณาธิการ  วริศรา  นันทวิญญู 

ผู้จัดการส่วนศิลปกรรม  วณิชชา  สนิทชน  •  ศิลปกรรมปกและออกแบบรูปเล่ม  กุณฑีรา  บงแก้ว,  สุนิดา  ภาวะทรัพย์

ผู้จัดการส่วนผลิตและควบคุมคุณภาพ  ดวงกมล  บุญจันทร์  •  พิสูจน์อักษร  กมลวรรณ  สมรูป



คำ�นำ�สำ�นักพิมพ์

ตลอดช่วงชีวิตที่ผ่านมา  ทุกคนคงเคยเจอช่วงเวลาที่ดีและร้ายปะปนกัน

มากมาย  ช่วงเวลาแห่งการค้นพบอันน่าตื่นเต้น  ช่วงเวลาที่ต้องบอกลา  ช่วงเวลา 

ที่ได้ใช้กับคนที่รัก  ช่วงเวลาที่แสนโดดเดี่ยว  ช่วงเวลาที่ภูมิใจกับความสำ�เร็จ  และ 

ช่วงเวลาที่นึกสงสัยในตัวเอง  แต่ละครั้งที่พบเจอช่วงเวลาแบบนั้น  เราต่างมีวิธีจดจำ�

และก้าวผ่านไปในแบบของตัวเอง

หนึ่งในวิธีที่ได้รับการพิสูจน์  (โดยนักเขียนและ บ.ก.) แล้วว่าได้ผลชะงัด  คือ

การให้เวลาตัวเองได้ตกตะกอนและมองสถานการณ์ที่เจอตรงหน้าในมุมที่ต่างออกไป  

และจะมีช่วงเวลาไหนที่เหมาะสำ�หรับการใช้เวลาอยู่กับตัวเองเท่ากับวันที่ได้นอน 

ตื่นสาย  พลิกไปพลิกมาบนเตียงพร้อมผ้าห่มผืนนุ่ม  ตื่นมาชงกาแฟหรือชาเขียว 

แก้วโปรด  วางแผนอย่างหลวม ๆ  เพื่อออกไปสำ�รวจสถานที่ใหม่ ๆ   และกินมื้อสาย 

แสนอร่อยที่ช่วยชุบชูจิตใจ

Brunch Near Me  มื้อสายพาใจกลับบ้าน  เป็นผลงานที่สื่อความรู้สึกไปถึง 

หัวใจของผู้คน  และชวนให้ทุกคนชะลอความเร็วลง  ในสังคมที่คอยแต่จะเร่งเร้าให้

เราต้องเป็นอะไรบางอย่างหรือทำ�อะไรบางสิ่ง  ลองใช้เวลาตรงนั้นเพลิดเพลินไปกับ

วิวทิวทัศน์ระหว่างทางที่เรากำ�ลังตัดสินใจอะไรบางอย่างเพื่อตัวเอง  บางทีคุณอาจจะ

ได้พบตัวเองในช่วงเวลาที่ไม่เคยเจอมาก่อนก็ได้นะ





Brunch Near Me
มื้้�อสายพาใจกลัับบ้้าน

blueciiel



รู้้�สึึกเหมืือนกำำลัังไล่่ตามบางสิ่่�ง
แต่่พยายามแค่่ไหนก็็ตามไม่่ทัันสัักทีี

ที่่�จริิง...
เร่ิ่�มลืืมแล้้วด้้วยซ้ำำ��ว่่ากำำลัังไล่่ตามอะไรอยู่่�
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อา...
คิิดไปคิิดมาหััวก็็ตื้้�อไปหมด

ออกไปหาอะไรอร่่อย ๆ  กิินดีีกว่่า
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มื้อสายของฝ้าย

วันที่มีแควันที่มีแค่่ตอนนี้ที่สำ�คัญที่สุดตอนนี้ที่สำ�คัญที่สุด
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มื้อสายของฝ้าย

วันที่มีแควันที่มีแค่่ตอนนี้ที่สำ�คัญที่สุดตอนนี้ที่สำ�คัญที่สุด



ได้้ตื่่�นแบบไม่่ต้้องใช้้นาฬิิกาปลุุก

ดีีจััง...



อย่่างแรก ต้้องพาตััวเอง
ไปห้้องน้ำำ��ให้้ได้้

...
ขอต่่ออีีกหน่่อยแล้้วกััน



เร่ิ่�มต้้นวััน
ด้้วยชาเขีียวอุ่่�น ๆ


