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	 วนัหนึง่เมือ่หลายปกีอ่น ผมไดร้บัเชญิใหไ้ปบรรยายเรือ่งศลิปะทีจ่งัหวดัสรุาษฎรธ์านี ไดรู้จ้กักบัพีค่นหนึง่
ที่เป็นเจ้าหน้าที่ป่าไม้ หลังจากทักทายทำ�ความรู้จักกันและทราบว่าผมเป็นครูสอนศิลปะ ก็มีคำ�ถามหนึ่งออกมา
จากปากของพี่คนนั้น ...
	 “ผมชอบถ่ายภาพนกมาก และอยากวาดภาพนก แต่ไม่รู้จะเริ่มต้นยังไง เพราะผมวาดรูปไม่เป็น”
	 ผมได้ยินดังนั้นจึงตอบกลับไปว่า
	 “พี่มีเวลาสักสิบนาทีไหมครับ ผมจะสอนพี่วาดภาพนก”
	 “สิบนาที วาดได้เหรอครับ”

ทักทาย

	 ผมหยิบกระดาษดินสอออกมาจากกระเป๋าแล้ว
เริ่มต้นสอนพี่ป่าไม้
	 สิบนาทีผ่านไป...
	 “ทำ�ไมมันง่ายขนาดนี้ล่ะ”
	 “ศิลปะไม่ใช่เรื่องยากครับ ขอเพียงเราอย่าแค่
อยากทำ�  แต่ต้องทำ�  ทำ�แล้วก็ได้ครับ สวยไม่สวยเดี๋ยว
ว่ากันทีหลัง”
	 นั่นคือคำ�ตอบของผมหลังจากสอน “วาดภาพ
นกแบบง่ายๆ” เสร็จ
	 “พี่ไปลองฝึกดูนะครับ วาดเล่นๆ จนคล่องมือดี
แล้วค่อยหาแบบนกจริงๆ มาลองวาดดู”
	 หลังจากวันนั้นเป็นต้นมา ผมก็ไม่มีโอกาสสอน
ใครวาดภาพนกอีกเลย และก็ไม่รู้ว่าป่านนี้พี่ป่าไม้จะวาด
ภาพนกได้หรือยัง ? นี่คือภาพนกแบบที่ผมสอนพี่ป่าไม้วาดครับ



	 โดยส่วนตัวแล้วผมชอบภาพนกครับ	 แต่ที่ไม่ค่อยได้วาดจริงจังเพราะไม่ใช่คนดูนกหรือถ่ายภาพนก	
จึงไม่มีภาพต้นแบบ	 เวลาจะวาดก็ต้องไปหาภาพจากนิตยสารหรืออินเตอร์เน็ต	 ไม่เหมือนภาพทิวทัศน์	 ดอกไม้	
หุ่นนิ่งต่างๆ	 ที่เราสามารถเตรียมต้นแบบได้ด้วยตัวเอง	 และปัจจุบันมีศิลปนชื่อดังที่วาดภาพนกได้สวยงามอยู่
หลายท่าน	 ที่ผมรู้จักดีและเคารพมากเช่น	 อาจารย์บัณฑิต	 ผดุงวิเชียร	 และ	 อาจารย์กมล	 โกมลผลิน	 เวลาใคร
ถามถึงภาพนกสวยๆ	ผมมักจะแนะนำาให้ไปชมผลงานของทั้งสองท่านนี้	
	 ผมตัดสินใจทำาหนังสือ	 “วาดสีน้ำาง่ายๆ	 สไตล์ครูอุ๋ย	 :	 นก”	 เพราะได้รับการอนุเคราะห์ภาพนกเกือบ
ทั้งหมดจากคุณชาลี	 วาระดี	 บรรณาธิการบริหาร	 OKnation.net	 ซึ่งเป็นนักดูนกและนักถ่ายภาพนกตัวยงที่
ทำากิจกรรมเกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติโดยเฉพาะ	 “นก”	 คุณชาลีอนุญาตให้ผมใช้ภาพถ่ายนก
เป็นต้นแบบในการวาดภาพด้วยความยินดี	 ผมจึงสบายใจที่ภาพวาดในหนังสือเล่มนี้มีที่มา	 มีต้นแบบที่มี
เจ้าของ	รวมถึงท่านอื่นๆ	ที่ส่งภาพนกเข้ามาร่วมแจมด้วยคนละ	2-3	ภาพ	เช่นคุณอ๊อด	Natthakorn	Monthong
คุณสุรพล	สุปรัชญา	น้องอาร์ต	Art	Phunghansaporn	และคุณกั้ง	Veerin	ต้องขอขอบพระคุณไว้	ณ	ที่นี้ด้วยครับ	
(ขออภัยหากเอ่ยชื่อไม่ครบถ้วน)	
	 และในโอกาสนี้ผมขออนุญาตเรียนให้ทราบในเบื้องต้น	 อาจจะถือเป็นข้อตกลงร่วมกันก็ได้ว่า	 หนังสือ
เล่มนี้ไม่ใช่หนังสือปักษีวิทยาหรือคู่มือดูนกนะครับ	ดังนั้นภาพที่ปรากฏในหนังสือเล่มนี้อาจจะมีรูปทรงและสีสัน
ที่ผิดเพี้ยนไปจากนกที่อยู่ในธรรมชาติไปบ้าง	ห้ามนำาไปอ้างอิงทางวิชาการนะครับ	^^
	 ตามชื่อหนังสือ	 “วาดสีน้ำาง่ายๆ	 สไตล์ครูอุ๋ย	 :	 นก”	 ผมยังคงแนวคิดเดิมไว้คือ	 ทำาให้หนังสืออ่านง่าย	
เข้าใจง่าย	 และสามารถปฏิบัติตามได้ทันที	 ด้วยการใช้เทคนิคการระบายสีน้ำาแบบต่างๆ	 ที่ไม่ยากเกินความ
สามารถของ	“ผู้ไม่ประสงค์เข้าห้องเรียน”	
	 คุณผู้อ่านที่ซื้อหนังสือเล่มนี้	คงมี	2	เหตุผลคือ	ชอบรูปนกจึงซื้อมาเก็บไว้ดูเล่น	กับ	อยากวาดภาพนก
จึงซื้อมาเป็นแบบฝึกหัด	 ไม่ว่าจะซื้อมาด้วยเหตุผลใด	 หนังสือเล่มนี้ก็คือหนังสือคู่มือวาดภาพนกด้วยสีน้ำาครับ	
ดังนั้นถ้าเปดอ่านจนจบแล้ว	ผมขอถือโอกาสเชิญชวนคุณผู้อ่านมาวาดภาพนกด้วยกันนะครับ
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วิธีการใช้หนังสือ
วาดสีน้ำ	ง่ายๆ	สไตล์ครูอุ๋ย	:	นก

	 1.เปดดูหนังสือทั้งเล่มทีละหน้าโดยยังไม่ต้องอ่าน	อย่างน้อย	1	รอบ	(เน้นดูรูป)

	 2.อ่านตั้งแต่หน้าแรกจนถึงหน้าสุดท้าย	 พร้อมดูภาพประกอบ	 โดยไม่ต้องวาดตาม	 อย่างน้อย	 3	 รอบ	

พยายามอ่านให้ละเอียดและทำาความเข้าใจทั้งเนื้อหาและภาพประกอบ

	 3.อ่านและวาดไปพร้อมๆ	กัน	ทีละบทเรียน	 โดยแต่ละบทเรียนควรทำาซ้ำาๆ	กันอย่างน้อย	5-10	ภาพ	

จะได้ผลดี	ไม่ควรวาดเสร็จ	1	ภาพแล้วเปลี่ยนแบบ

	 4.ไม่ควรวาดเกินวันละ	1	แบบ	แต่สามารถวาดแบบเดิมซ้ำาๆ	ได้มากกว่า	1	ภาพ	(ตามข้อ	3)	เด็กและ

สตรีมีครรภ์ก็ให้ทำาเช่นเดียวกัน

	 5.เทคนิคและขั้นตอนที่แสดงอยู่ในหนังสือเล่มนี้ไม่ใช่กฎ	 เป็นเพียงหลักการเท่านั้น	 ดังนั้นผู้ฝึกวาด

สามารถที่จะพลิกแพลง	เพิ่ม	หรือตัดขั้นตอนได้ตามใจชอบ	หากทำาให้ผลงานออกมาสวยเป็นใช้ได้

	 6.หากวาดภาพนกตามตวัอยา่งหมดทัง้เลม่แลว้	ภาพยงัไมส่วยงามเปน็ทีถ่กูใจ	ใหก้ลบัไปเริม่ทีข่อ้	1	ใหม่

	 7.หากวาดภาพนกตามตวัอยา่งหมดทัง้เลม่แลว้	ภาพสวยงามถกูใจด	ีใหห้าตวัอยา่งภาพถา่ยมาเปน็แบบ

แล้วทดลองวาดด้วยเทคนิคของตัวเอง

4	วาดสีน้ำ	ง่ายๆ	สไตล์ครูอุ๋ย	:	นก



	 ก่อนที่เราจะวาดภาพสีน้ำา	 สิ่งที่ควรจะต้องรู้และฝึกฝนเสียก่อนก็คือ	 “การร่างภาพ”	 โดยเฉพาะภาพนก

ซึง่มเีรือ่งของโครงสรา้ง	(fi	gure)	เขา้มาเกีย่วขอ้ง	สำาหรบัหนงัสอืเลม่นีค้งไมเ่นน้ใหร้า่งภาพจนเกง่กาจ	แตอ่ยา่งนอ้ย

ผู้ฝึกฝนก็น่าจะมีทักษะพื้นฐานในการร่างภาพอยู่บ้างครับ

โครงสร้างนกแบบง่ายๆ

	 โครงสร้างของนกแบบง่ายๆ	ประกอบด้วย	

	 1.ลำาตัว	โครงสร้างเป็นรูปวงกลมหรือวงรีขนาดใหญ่

	 2.หัว	โครงสร้างเป็นรูปวงกลมหรือวงรีขนาดเล็ก

	 3.หาง	โครงสร้างเป็นรูปสามเหลี่ยมหรือสี่เหลี่ยมผืนผ้า

	 4.ขา	โครงสร้างเป็นเส้นตรง

	 5.ปาก	โครงสร้างเป็นรูปสามเหลี่ยม

	 6.ปีก	โครงสร้างเป็นรูปสี่เหลี่ยมด้านไม่เท่า
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	 ลองดูตัวอย่างนี้แล้วฝึกวาดเล่นๆ ดูนะครับ ผมลองสเก็ตช์ภาพนกด้วยโครงสร้างง่ายๆ หลายๆ มุมดู 

คุณผู้อ่านที่ทดลองฝึกจากภาพตัวอย่างนี้จนคล่องมือดีแล้วก็ทำ�ลองหาภาพนกมาเป็นแบบแล้วลองร่างภาพด้วย

เส้นโครงสร้างง่ายๆ แบบนี้ดูนะครับ อาจจะเป็นภาพนกในเล่มนี้หรือภาพถ่ายจากที่อื่นก็ได้ครับ ซ้อมให้คล่อง

ก่อนที่จะเข้าบทเรียนต่อไปครับ

6 วาดสีน้ำ�ง่ายๆ สไตล์ครูอุ๋ย : นก



นกจาบคาหัวสีส้ม

ฝึกวาดเส้นภาพนก

	 1.เริ่มต้นด้วยรูปทรงเรขาคณิตง่ายๆ	

คือ	 วงกลมและวงรีแทนโครงสร้างของลำาตัว

และหวั	จากนัน้วาดโครงสรา้งของปากและหาง

ดว้ยรปูทรงสามเหลีย่มและสีเ่หลีย่ม	(ตามภาพ)	

	 2.กำาหนดตำาแหน่งของตา	 กำาหนด

ตำาแหน่งของขา	 วาดโครงสร้างของหลักไม้ที่

นกเกาะ	 สำารวจโครงสร้างพื้นฐานให้สัดส่วน

ถกูตอ้งทัง้ความกวา้งและความยาวของรปูทรง

ให้มีความสัมพันธ์กัน	 จากนั้นปรับเส้นรอบ

นอกให้เป็นรูปทรงของนกตามธรรมชาติ	 แบ่ง

พื้นที่ส่วนปีกกับลำาตัว	 หาง	 คอ	 ปาก	 ตรวจ

ความถูกต้องอีกครั้งแล้วลบเส้นที่ไม่ใช้ออก

	 บทเรียนนี้อาจจะนอกเหนือจากการวาดภาพสีน้ำามาบ้าง	 แต่ผมคิดว่าหากเราเข้าใจในเรื่องโครงสร้าง

แสงและเงาจากภาพขาวดำากอ่นแลว้จงึไปวาดภาพสกีน็า่จะทำาใหม้พีฒันาการทีด่กีวา่การเริม่ตน้ดว้ยการระบายสี

เลย	อนันีห้มายถงึกรณภีาพทีม่โีครงสรา้งซบัซอ้นนะครบั	บทเรยีนนีถ้อืวา่ตอ่เนือ่งกบับทโครงสรา้งนกแบบงา่ยๆ

สำาหรับดินสอที่ใช้ในการฝึกให้ใช้ดินสอดำา	5	B	ครับ

อนันต์	ประภาโส	7
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	 3.เริม่แรเงาขัน้ที	่1	ดว้ยน้ำาหนกัเบาๆ	บรเิวณเงาและสว่นทีเ่ปน็สหีรอืน้ำาหนกัเขม้	เพือ่แยกน้ำาหนกัออ่นแก่

ของภาพออกจากกนั	วธิแีรเงาใหล้ากเสน้ดนิสอไปตามทศิทางของขนในบรเิวณตา่งๆ	โดยใชด้นิสอทีไ่มแ่หลมมาก

	 4.เพิม่น้ำาหนกัในบรเิวณทีเ่ขม้ขึน้ทีล่ะขัน้	จากออ่นไปหาเขม้	จากนัน้เหลาดนิสอใหแ้หลม	เกบ็รายละเอยีด

บริเวณที่ต้องการเน้นความคมชัด	เช่น	ดวงตา	หาง	ขา	ซอกมุมของปีก

8	วาดสีน้ำ	ง่ายๆ	สไตล์ครูอุ๋ย	:	นก

43



	 5.วาดกิง่ไมใ้หเ้สรจ็	จากนัน้

กลับมาตรวจความถูกต้องทั้งหมด

อีกครั้ง	 ปรับปรุง	 เน้นรายละเอียด

ที่ต้องการ	เป็นอันเสร็จ

อนันต์	ประภาโส	9
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นกกะรางแก้มแดง

	 1.เริ่มต้นด้วยเส้นง่ายๆ	 คือ	 วงกลมสองวงแทน

โครงสร้างของลำาตัวและหัว	 จากนั้นวาดโครงสร้างของปาก

และหางด้วยรูปทรงสามเหลี่ยมและสี่เหลี่ยม	 (ตามภาพ)	

กำาหนดตำาแหน่งของตา	ร่างโครงสร้างของขา

	 3.แรเงาชั้นที่	 1	 โดยใช้น้ำาหนักเบาๆ	 แบ่งส่วน

ที่เป็นแสงและเงาออกจากกัน	

	 2.ตรวจดูความถูกต้องของรูปทรงโดยรวม	 เช่น	

สัดส่วนของหัวกับลำาตัวและหาง	 ทิศทางและความยาว

ของขา	 ขนาดของปาก	 จากนั้นปรับเส้นให้ได้รูปทรงตาม

ธรรมชาติ	 เช่น	 ลำาตัว	 หาง	 จงอยปาก	 รูปทรงของขา	 แบ่ง

พื้นที่ภายในลำาตัวเช่น	บริเวณปีก	 ขนที่คอ	 เป็นต้น	 ลบเส้น

ร่างที่ไม่ต้องการออก

10	วาดสีน้ำ	ง่ายๆ	สไตล์ครูอุ๋ย	:	นก
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	 4.เพิ่มน้ำาหนักของเงาขั้นที่	 2	

ลงไปในบริเวณที่มืดกว่า	 (หรือมีสีเข้ม

กว่า)	 เช่นในบริเวณที่อยู่ในเงา	 หรือ

ตามซอกมุมต่างๆ	

	 5.เหลาดินสอให้แหลม	 เก็บรายละเอียดที่

ตา	ปาก	ขา	เส้นขนในบริเวณน้ำาหนักเข้ม

	 6.วาดกิ่งไม้ให้เสร็จ	 แล้วกลับมาตรวจที่ตัวนกอีกครั้ง	 ตกแต่งน้ำาหนักแสงเงาและรายละเอียด	

เป็นอันเสร็จ
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นกกะรางสร้อยคอใหญ่

	 ภาพนี้ผมต้องการให้เห็นนกในมุมที่มองจากด้านหลัง	สังเกตดูว่าเมื่อมองนกจากด้านหน้าหรือด้านหลัง

ในมุมที่วัตถุพุ่งเข้ามาหาเราตรงๆ	โครงสร้างลำาตัวจะค่อนข้างกลมป้อม	ไม่โค้งเรียวเหมือนมองจากด้านข้าง

	 1.ขั้นตอนคล้ายกันครับ	คือ	เริ่มต้นด้วยวงกลม	วงรี	2	วง

เปน็โครงสรา้งของลำาตวัและหวัตามลกัษณะของนก	ใสส่ามเหลีย่ม

ในตำาแหน่งปากและสี่เหลี่ยมในตำาแหน่งหาง	 ใส่โครงสร้างง่ายๆ	

ของขา

	 2.ร่างเส้นรอบนอกของตัวนก	

ปรบัเสน้และสดัสว่นใหถ้กูตอ้ง	แบง่พืน้ที่

ของปีกกับลำาตัว	และหาง	ร่างภาพกิ่งไม้	

ร่างขานกให้เสร็จ	 ลบเส้นโครงสร้างที่

ไม่ต้องการออก
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	 3-4.แรเงาน้ำาหนักที่	 1	 ลงบน

บริเวณที่มีน้ำาหนักเข้ม	 เว้นบริเวณที่

ถูกแสงหรือบริเวณน้ำาหนักอ่อนไว้	 จาก

นัน้คอ่ยๆ	เพิม่น้ำาหนกัลงไปทลีะชัน้	โดย

ใช้ดินสอที่ไม่แหลมมาก

	 5.เหลาดินสอให้แหลม	เก็บรายละเอียด

บริเวณซอกมุมที่มีน้ำาหนักเข้มจัด	 เช่น	 ดวงตา	

ปาก	ลวดลายที่บริเวณหัว	ปีก	ขน	หาง	ตามภาพ

ตัวอย่าง	จากนั้นวาดกิ่งไม้ให้เสร็จ
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