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How to save energy for kids



คํานํา (Introduction)
This book is created to teach children how to save energy in their
daily lives through simple and easy-to-read sentences. Kids will learn
that small actions, such as turning off lights, unplugging devices, and
using resources wisely, can help take care of our Earth and make it a
better place to live. The author hopes this book will inspire children
to build good habits, love nature, care for the environment, and
grow up to be responsible people who protect the world in the
future.

ดิส บุก๊ อิส ครีเอทิด ท ูทีช ชิลเดร็น ฮาว ท ูเซฟ เอ็นเนอรจี์ อิน แดร์ เดลีÉ ไลฟส ์ทรู ซิม

เพิล แอนด ์อีซีÉ ท ูรีด เซ็นเทินเซส คิดส ์วิล เลิรน์ แดต สมอล แอคชนัส ์ซัช แอส เทิร์

นนิง ออฟ ไลทส์ อันปลกักิง ดีไวซเ์ซส แอนด ์ยสูซิง รีซอรส์เซส ไวสลีÉ แคน เฮลป์ เทค

แคร ์ออฟ อาว เอิรธ์ แอนด ์เมค อิท อะ เบทเทอร ์เพลส ทู ลิฟ ดิ ออเธอร ์โฮปส ์ดิส

บุ๊ก วิล อินสไปร ์ชิลเดรน็ ท ูบิลด์ กู๊ด แฮบบิทส ์เลิฟ เนเชอร ์แคร์ ฟอร ์ดิ เอ็นไวรอน

เมนต ์แอนด ์โกรว ์อัพ ทู บี รีสพอนซิเบิล พีเพิล ฮู โพรเทค เดอะ เวิลด์ อิน เดอะ ฟิว

เชอร์

หนังสือเลม่นี Êจดัทาํขึ ÊนเพืÉอสอนเด็กๆ ใหรู้จ้ักการประหยดัพลงังานในชีวิตประจาํวัน

ผ่านเรืÉองราวและประโยคง่ายๆ ทีÉอ่านเขา้ใจไดไ้ม่ยาก เด็กๆ จะไดเ้รียนรูว้่าการ

กระทาํเล็กๆ เช่น การปิดไฟ ถอดปลัËก และใชท้รัพยากรอย่างรูคุ้ณค่า สามารถช่วย

ดแูลโลกของเราใหส้ะอาดและน่าอยู่ยิÉงขึ Êน ผูเ้ขียนหวงัเป็นอยา่งยิÉงวา่ หนงัสือเลม่นี Ê

จะช่วยปลูกฝังนิสัยทีÉดี ให้เด็กๆ รักธรรมชาติ รู ้จักรับผิดชอบต่อสิÉงแวดล้อม และ

เติบโตเป็นผู้ใหญ่ทีÉใส่ใจโลกในอนาคตค่ะ



📖 ประโยคง่ายๆ

Saving energy is easy for kids.
คาํอ่าน: เซฟ-วิÉง เอ็นเนอรจ์ี อิส อีซีÉ ฟอร ์คิดส ์

คาํแปล: การประหยดัพลงังานเป็นเรืÉองง่ายสาํหรบัเด็กๆ

We save energy to help our world.
คาํอ่าน: ว ีเซฟ เอ็นเนอรจ์ ีทู เฮลป์ อาว เวิลด์

คาํแปล: เราประหยดัพลงังานเพืÉอช่วยโลกของเรา

Turn off the light when you leave the room.
คาํอ่าน: เทิรน์ ออฟ เดอะ ไลท ์เว็น ย ูลีฟ เดอะ รูม

คาํแปล: ปิดไฟเมืÉอออกจากหอ้ง

Unplug machines when you do not use them.
คาํอ่าน: อันปลัËก มะชีนส ์เว็น ย ูด ูน็อท ยสู เด็ม

คาํแปล: ถอดปลัËกเครืÉองใชไ้ฟฟ้าเมืÉอไม่ไดใ้ชง้าน

Use sunlight in the daytime.
คาํอ่าน: ยสู ซนัไลท ์อิน เดอะ เดยไ์ทม์

คาํแปล: ใชแ้สงแดดในตอนกลางวนั


