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 🌿🌿 คาํนาํ  📖📖 
 
เมือ่สีบ่รรทดัเลาเรือ่งทัง้ชวีติ 
ในโลกที่เต็มไปดวยถอยคํามากมาย 
บางคร้ังคําที่สั้นที่สุด 
กลับมีความหมายลึกที่สดุ 
บทกวีจีนโบราณจํานวนมาก 
ใชเพียงไมกี่บรรทัด 
แตสามารถสะทอนธรรมชาติ ชีวิต  
และความจริงของโลก 
ไดอยางงดงาม 
 
หนังสือเลมนี้จึงเกิดขึ้นจากแนวคิดงาย ๆ วา 

“คําเพียงสี่บรรทัด ก็อาจเปลี่ยนมุมมอง 
ชีวิตได” 

 



vi 

ทุกบทกวีในหนังสือเลมนี ้
เขียนดวยรูปแบบสั้น กระชับ และเงียบสงบ 
คลายบทกวีจีนที่เนนภาพธรรมชาติ 
ความเรียบงาย 
และความหมายที่ซอนอยูภายใน 
 
แตหนังสือเลมนี้ไมไดใหเพียงบทกวี 
เพราะหลังบทกวีแตละบท 
จะให “ความหมาย” เพ่ือชวนใหเขาใจชีวิตลึกซึ้ง 
และตั้ง “คาํถาม” ชวนใหผูอาน 
หันกลับมามองชีวิตของตนเอง 
เพราะบทกวีที่แทจริง 
ไมไดอยูบนหนากระดาษ 
แตอยูในชีวิตของเราเอง 
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หวังวา หนังสือเลมนี้ 
จะเปนเหมือนชวงเวลาเล็ก ๆ ของความสงบ 
ทามกลางความวุนวายของโลก 
และบางท ี
บทกวีสี่บรรทัดเพียงบทเดียว 
อาจทําใหคุณมองชีวิตตางออกไป 
 
 
 

ขานอยขอคารวะ 
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วธิอีานหนงัสอืเลมนี ้🌿🌿 
 
หนังสือเลมนี้ไมไดจําเปนตองอานรวดเดียวจบ 
คุณสามารถอานไดหลายแบบ เชน 
1. อานวนัละบท 
ใหบทกวีหนึ่งบทเปนเหมอืนขอคิดของวันนั้น 
2. อานเมือ่ใจตองการความสงบ 
เปดอานแบบสุม แลวปลอยใหบทกวีเลือกคุณ 
3. อานพรอมการสะทอนคดิ 
ลองตอบคําถามทายบทกวี 
แลวคุณอาจคนพบคําตอบบางอยางของชีวิต 
4. เขยีนบทกวขีองตนเอง 

หลังอานจบ คุณอาจอยากลองเขียนบทกวีสี่
บรรทัดเพ่ือบอกเลาเร่ืองราวของชีวิตคุณ 

เพราะในที่สุดแลว ชีวิตของทุกคน 
ก็เปนบทกวีบทหนึ่งของโลก 
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แนวคดิหนงัสอืเลมนี ้🌿🌿 
 

“สี่บรรทัดแหงความหมาย” ไดนําแนวคิด   
บทกวี 4 บรรทัดแบบจีน ซึ่งเปนรูปแบบที่นาสนใจ และ

ไดแรงบันดาลใจจากบทกวีจีนโบราณ เชน “绝句 

(เจวยจวี ้/ Jueju)” จากวรรณกรรมจีน ที่มีลักษณะ
เดนคือ สั้น กระชับ แตลึกซ้ึง โดยใชเพียง 4 บรรทัด 
แตสรางภาพ ความรูสึก และปรัชญาชีวิตได 
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