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ค าน า 

 

บำงครั้ง…ควำมรู้ที่มีค่ำที่สุด ไม่ได้เริ่มจำกค ำตอบ แต่เริ่มจำก 
“ค ำถำมท่ีด”ี 

เนื้อหำในหนังสือ “ทบทวนคิด : ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง” มิได้เป็น
เพียงข้อสรุปของแนวคิด หรือข้อเสนอเชิงปฏิบัติส ำหรับกำรพัฒนำตนเองและ
สังคม หำกแต่เป็น “กระจกสะท้อนควำมคิด” ที่ชวนให้ผู้อ่ำนหยุดมองโลก 
มองงำน และมองชีวิต ด้วยสำยตำที่ลึกขึ้นกว่ำเดิมเล็กน้อย ผ่ำนงำนเขียนเชิง
วิชำกำรที่ผสำนกำรทบทวนคิดหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง ควำมชอบธรรม 
และกำรประยุกต์ใช้ ด้วยหลักวิเครำะห์ วิจักษ์ และวิธำน และได้ปรุงควำมคิด
เล็กๆ เพ่ือให้ชัดเจนขึ้นด้วยหลักปรัชญำกระบวนทรรศน์เพ่ือให้เป็นแนวคิดใน
กำรใช้เป็นเข็มทิศชีวิตเพ่ือกำรมีสมดุลและกำรอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่ำงดีงำม  

บำงส่วนอำจเป็นควำมคิดที่ท่ำนคุ้นเคยอยู่แล้ว 

บำงส่วนอำจท ำให้ท่ำนต้องหยุดคิดอีกครั้ง 

     

     เอนก สุ วรรณบัณฑิต

            2569 
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บทน า 

 

ถ้อยค ำสั้น ๆ ในพระปฐมบรมรำชโองกำรของ พระบำทสมเด็จพระ

ปรมินทรมหำภูมิพลอดุลยเดช ว่ำ 

“เราจะครองแผ่นดินโดยธรรม เพื่อประโยชน์สุขแห่งมหาชนชาวสยาม” 

(We shall reign in righteousness for the benefits and happiness of 

Siamese people.) 

 มิใช่เพียงค ำประกำศในพิธีกำร หำกเป็นดั่งเมล็ดพันธุ์แห่งปรัชญำกำร

ครองแผ่นดินที่ค่อย ๆ เติบโตผ่ำนกำลเวลำ และผลิดอกออกผลเป็นแนวคิดที่

คนไทยทั้งชำติได้เรียนรู้ร่วมกัน 

 ค ำว่ำ “ครอง” ที่พระองค์ทรงเลือกใช้ มิใช่ค ำว่ำ “ปกครอง” อย่ำงที่

เรำคุ้นเคยในภำษำกำรเมือง หำกแต่เป็นค ำเรียบง่ำยที่มีควำมหมำยลึกซึ้ง 

เปรียบเสมือนกำรครองชีวิตของมนุษย์คนหนึ่ง กำรครองตน ครองใจ และ

ครองหน้ำที่ด้วยควำมรับผิดชอบต่อสิ่งที่อยู่ในอำณัติของตน 
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ตลอดระยะเวลำ เจ็ดสิบปีแห่งกำรครองรำชย์ พระองค์ทรงแสดงให้

เห็นว่ำ กำรเป็นประมุขของประเทศมิใช่ เกียรติยศอันโอ่อ่ำ หำกเป็น 

ภำระหน้ำที่อันหนักแน่น ที่ต้องอุทิศตนเพ่ือผู้อ่ืนอยู่เสมอ พระรำชด ำรัสหลำย

ครั้งสะท้อนแนวคิดนี้อย่ำงชัดเจนว่ำ กำรเป็นกษัตริย์มิใช่เรื่องของเกียรติยศ

ส่วนพระองค์ แต่เป็นควำมรับผิดชอบต่อชีวิตของประชำชนทั้งแผ่นดิน 

 ควำมรัก ควำมเมตตำ และควำมเอำใจใส่ที่พระองค์มีต่อประชำชน 

ปรำกฏชัดผ่ำนพระรำชกรณียกิจนำนัปกำร พระองค์เสด็จพระรำชด ำเนินไป

ยังหมู่บ้ำนห่ำงไกล ภูเขำสูง และทุรกันดำรทั่วประเทศ เพ่ือทอดพระเนตร

ควำมเป็นอยู่ของรำษฎรด้วยพระองค์เอง สิ่งที่พระองค์เห็นมิใช่เพียงภูมิ

ประเทศ แต่คือ ชีวิตจริงของผู้คน ควำมยำกล ำบำก ควำมขำดแคลน และ

ควำมหวังเล็ก ๆ ของผู้คนที่รอกำรเปลี่ยนแปลง 

 จำกกำรมองเห็นควำมทุกข์เหล่ำนั้น พระองค์มิได้ทรงตอบค ำถำม

ด้วยทฤษฎีในต ำรำ แต่ทรงตอบด้วยการลงมือท า จนเกิดเป็นโครงกำร

พระรำชด ำริมำกมำย เช่น กำรจัดกำรน้ ำ กำรพัฒนำที่ดิน กำรเกษตร และกำร

ฟ้ืนฟูทรัพยำกรธรรมชำติ แนวคิดเหล่ำนี้ค่อย ๆ หล่อหลอมขึ้นเป็นสิ่งที่ต่อมำ

ถูกเรียกว่ำ 
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ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ปรัชญำนี้มิ ใช่ เ พียงแนวคิดทำง

เศรษฐศำสตร์ หำกเป็นศำสตร์แห่งกำรด ำเนินชีวิตและกำรบริหำรสังคม ที่

สำมำรถน ำไปใช้ได้ตั้งแต่ระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน จนถึงระดับประเทศ 

 พระรำชด ำริหนึ่งที่สะท้อนหัวใจของแนวคิดนี้อย่ำงชัดเจนคือพระรำช

ด ำรัสเมื่อวันที่ 18 กรกฎำคม พ.ศ. 2517 ที่ทรงชี้ว่ำ กำรพัฒนำประเทศไม่

ควรกระโจนสู่ควำมเจริญอย่ำงรวดเร็ว หำกต้องเริ่มจำกพ้ืนฐำนของกำรมี 

“พอมี พอกิน พอใช้” ของประชำชนส่วนใหญ่ก่อน เมื่อฐำนชีวิตมั่นคงแล้ว 

ควำมเจริญระดับสูงจึงจะเกิดขึ้นอย่ำงยั่งยืน 

 แนวคิดดังกล่ำวตั้งอยู่บนหลักกำรส ำคัญหลำยประกำร 

 ประกำรแรก คือ การมองเห็นความทุกข์ของประชาชนเป็น

ศูนย์กลาง มำกกว่ำกำรยึดตัวเลขทำงเศรษฐกิจ เช่น GDP เพรำะตัวเลขอำจ

สะท้อนภำพรวมของประเทศ แต่ไม่อำจสะท้อนควำมทุกข์จริงของคนบำงกลุ่ม

ได ้

 ประกำรที่สอง คือ การเข้าใจภูมิสังคม หรือบริบทชีวิตของผู้คนใน

แต่ละพ้ืนที่ ว่ำพวกเขำเผชิญข้อจ ำกัดอะไร เหตุใดจึงติดอยู่ในกับดักควำม

ยำกจน และจะปลดล็อกโอกำสเหล่ำนั้นได้อย่ำงไร 
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 ประกำรที่สำม คือ การคิดแบบระบบ กำรแก้ปัญหำต้องมองเห็น

ควำมเชื่อมโยงของธรรมชำติ เศรษฐกิจ และสังคม ไม่ใช่แก้เฉพำะหน้ำ 

โครงกำรต่ำง ๆ เช่น ฝนหลวง แกล้งดิน หรือแก้มลิง ล้วนสะท้อนวิธีคิดเช่นนี้ 

 ประกำรที่สี่ คือ การเริ่มต้นจากสิ่งเล็ก ๆ ที่ท าได้จริง ปัญหำใหญ่

ของประเทศไม่จ ำเป็นต้องเริ่มแก้จำกโครงสร้ำงส่วนบนเสมอไป บำงครั้งกำร

แก้ปัญหำเล็ก ๆ ในระดับชุมชนก็อำจเป็นจิ๊กซอว์ส ำคัญที่น ำไปสู่กำร

เปลี่ยนแปลงทั้งระบบ 

 ประกำรที่ห้ำ คือ การพึ่งตนเอง กำรพัฒนำไม่ใช่กำรหยิบยื่นควำม

ช่วยเหลืออย่ำงถำวร แต่ต้องท ำให้ผู้คนมีศักยภำพพอที่จะยืนอยู่ได้ด้วยตนเอง 

 และประกำรสุดท้ำย คือ สังคมแห่งการพึ่งพาอาศัยกัน ที่ผู้คนอยู่

ร่วมกันอย่ำงมีศักดิ์ศรี เสมอภำค และเคำรพในคุณธรรมของกันและกัน 

 อย่ำงไรก็ตำม ในช่วงหนึ่งของประวัติศำสตร์กำรพัฒนำประเทศ ไทย

ได้รับอิทธิพลจำกแนวคิดเสรีทุนนิยมและกำรพัฒนำแบบตะวันตกอย่ำงเข้มข้น 

กำรเติบโตทำงเศรษฐกิจจึงกลำยเป็นเป้ำหมำยหลัก จนบำงครั้งละเลยค ำเตือน

ที่พระองค์ทรงชี้แนะไว้ ปัญหำควำมเหลื่อมล้ ำ กำรคอร์รัปชัน และควำมไม่

สมดุลทำงสังคมจึงค่อย ๆ สะสมอยู่ใต้พ้ืนผิวของควำมเจริญ 
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 จนกระทั่งเกิดเหตุกำรณ์ส ำคัญในประวัติศำสตร์เศรษฐกิจไทย คือ 

วิกฤติเศรษฐกิจเอเชีย พ.ศ. 2540 เหตุกำรณ์ครั้งนั้นท ำให้สังคมไทยหันกลับมำ

ทบทวนเส้นทำงกำรพัฒนำ และตระหนักถึงคุณค่ำของปรัชญำเศรษฐกิจ

พอเพียงอย่ำงลึกซึ้งยิ่งขึ้น แนวคิดนี้จึงถูกน ำมำใช้เป็นกรอบส ำคัญในกำร

วำงแผนพัฒนำประเทศ และกลำยเป็นแนวทำงในกำรสร้ำงสมดุลระหว่ำง

เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม 

 ในทำงปรัชญำ อำจกล่ำวได้ว่ำปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงมิได้เกิดขึ้น

อย่ำงฉับพลัน หำกเป็นผลจำกกำรตั้งค าถามอย่างลึกซึ้งต่อควำมหมำยของ

ควำมเจริญของประเทศ เช่น 

 ควำมมั่งค่ังและควำมรุ่งเรืองของสังคมไทยควรหมำยถึงอะไร 

ควำมสุขของคนส่วนใหญ่ตำมแนวคิดแบบตะวันตกเหมำะสมกับ

บริบทไทยเพียงใด 

และคนไทยก ำลังด ำเนินชีวิตอย่ำงพอประมำณหรือไม่ 

ค ำถำมเหล่ำนี้ค่อย ๆ หล่อหลอมเป็นค ำตอบที่ไม่ใช่เพียงทฤษฎี แต่

เป็นแนวทำงปฏิบัติที่โลกสำมำรถเรียนรู้ร่วมกันได้ จนองค์กรระดับนำนำชำติ

อย่ำง UNESCO ได้ยกย่องพระองค์ในฐำนะบุคคลส ำคัญของโลกด้ำนกำร

พัฒนำมนุษย์ 
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ท้ำยที่สุดแล้ว ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงมิได้เป็นเพียงนโยบำยของรัฐ 

หรือบทเรียนในต ำรำ หำกเป็นเข็มทิศทางจริยธรรมของสังคมที่ชี้น ำให้มนุษย์

ด ำเนินชีวิตด้วยควำมรู้และคุณธรรม 

 ในโลกยุคโลกำภิวัตน์ที่เปลี่ยนแปลงอย่ำงรวดเร็ว แนวคิดนี้จึงมิได้

สอนให้เรำปฏิเสธควำมเจริญ แต่สอนให้เรำเดินไปข้างหน้าอย่ำงมีสติ 

 เพรำะควำมเจริญที่แท้จริง มิได้วัดจำกควำมรวดเร็วของกำรเติบโต

เพียงอย่ำงเดียว แต่ต้องวัดจำกควำมสำมำรถของสังคมที่จะท ำให้ผู้คน มีชีวิต

ที่ม่ันคง มีศักดิ์ศรี และมีความสุขร่วมกัน บนเส้นทำงสำยกลำงของควำม

พอดี 

ในช่วงหลำยทศวรรษที่ผ่ำนมำ แนวคิดของปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 
ได้รับกำรยอมรับอย่ำงกว้ำงขวำงในสังคมไทย ทั้งในระดับนโยบำยของรัฐ 
สถำบันกำรศึกษำ ชุมชนท้องถิ่น ไปจนถึงชีวิตประจ ำวันของผู้คน หลำยฝ่ำย
ต่ำงกล่ำวถึงแนวคิดนี้ด้วยควำมเคำรพและศรัทธำ พร้อมทั้งพยำยำมน้อม
น ำไปใช้เป็นแนวทำงในกำรพัฒนำและด ำเนินชีวิต 

อย่ำงไรก็ตำม เมื่อพิจำรณำให้ลึกลงไปในระดับของปรากฏการณ์ เรำ
กลับพบค ำถำมบำงอย่ำงที่ยังคงล่องลอยอยู่ในสังคมอย่ำงเงียบงัน ผู้คนจ ำนวน
มำกกล่ำวถึงควำมพอเพียง แต่ในขณะเดียวกันก็ยังไม่แน่ใจนักว่ำ พอเพียงนั้น
หมายความว่าอย่างไรในชีวิตจริง 
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ชีวิตที่พอเพียงควรมีลักษณะเช่นใด ควำมพอเพียงของคนหนึ่ง
เหมือนกับของอีกคนหรือไม่ และเรำจะรู้ได้อย่ำงไรว่ำเรำก ำลังด ำเนินชีวิต
อย่ำงพอเพียงจริง ๆ 

ค ำถำมเหล่ำนี้มิใช่เพียงข้อสงสัยเชิงปฏิบัติ แต่เป็นค ำถำมที่แตะต้อง
ถึงระดับของ ความหมายของการเป็นอยู่ของมนุษย์ ซึ่งในทำงปรัชญำอำจ
อธิบำยได้ผ่ำนแนวคิดปรำกฏกำรณ์วิทยำของมำร์ติน ไฮเดกเกอร์ (Martin 
Heidegger) นักปรัชญำชำวเยอรมันในศตวรรษที่ยี่สิบ 

ไฮเดกเกอร์เสนอว่ำ กำรตั้งค ำถำมทำงปรัชญำที่แท้จริงจะต้อง
ย้อนกลับไปสู่ค ำถำมพ้ืนฐำนที่สุด นั่นคือค ำถำมเกี่ยวกับ “ความเป็นอยู่” 
(Being) ของมนุษย์ แต่ควำมเป็นอยู่ที่ เขำพูดถึง มิใช่ควำมเป็นอยู่แบบ
นำมธรรมที่ลอยอยู่เหนือโลก หำกเป็นควำมเป็นอยู่ที่ ด ารงอยู่ท่ามกลางโลก
จริง หรือสิ่งที่เขำเรียกว่ำ 

“being-in-the-world” 

มนุษย์จึงมิใช่สิ่งมีชีวิตที่แยกตัวออกจำกโลกแล้วค่อยหันกลับมำศึกษำ
โลกภำยหลัง ตรงกันข้ำม มนุษย์เกิดขึ้น เติบโต และด ำรงชีวิตอยู่ท่ำมกลำง
โลกที่รำยล้อมอยู่เสมอ โลกไม่ใช่เพียงฉำกหลังของชีวิต หำกเป็นเงื่อนไขที่ท ำ
ให้ควำมคิด ควำมรู้สึก และกำรตัดสินใจของมนุษย์มีควำมหมำย 

ในงำนส ำคัญอย่ำง Letter on Humanism ไฮเดกเกอร์จึงเสนอ
แนวคิดเรื่อง Dasein เพ่ืออธิบำยมนุษย์ในฐำนะสิ่งเป็นอยู่ที่มีส ำนึกต่อโลก
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ของตนเอง มนุษย์มิได้เป็นจิตศักดิ์สิทธิ์ที่ลอยพ้นโลก แต่เป็นจิตที่ผูกพันอยู่กับ
โลก กับผู้คน และกับสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ ที่ตนต้องเผชิญ 

แนวคิดนี้แตกต่ำงจำกปรัชญำตะวันตกแบบดั้งเดิมอย่ำงมำก เพรำะ
ตั้ งแต่ยุคของอริส โต เติล (Aristotle)  จนถึ งฟรีดิช  นิช เชอ (Friedrich 
Nietzsche) นักปรัชญำจ ำนวนมำกพยำยำมนิยำมว่ำ มนุษย์คืออะไร บ้ำงก็
กล่ำวว่ำมนุษย์คือสัตว์กำรเมือง บ้ำงก็กล่ำวว่ำมนุษย์คือสัตว์ที่มีเหตุผล 

แต่ส ำหรับไฮเดกเกอร์ ค ำถำมส ำคัญมิใช่มนุษย์คืออะไร หำกเป็น
ค ำถำมว่ำ 

“การเป็นมนุษย์หมายความว่าอย่างไร” 

เพรำะมนุษย์มิได้มีสำรัตถะตำยตัว หำกมีภำวะปลำยเปิดที่สำมำรถ
ตีควำมชีวิตของตนเองได้หลำกหลำยตำมบริบทของกำรด ำรงอยู่ 

จำกมุมมองนี้ โลกของมนุษย์จึงมิใช่เพียงโลกของวัตถุท่ีตั้งอยู่ตรงหน้ำ
เรำเฉย ๆ แต่เป็นโลกของสิ่งต่ำง ๆ ที่มีควำมหมำยต่อกำรด ำเนินชีวิต สิ่งของ
รอบตัวเรำไม่ใช่เพียงวัตถุที่มีอยู่ หำกเป็นวัตถุที่ “พร้อมใช้” (ready-to-
hand) และเชื่อมโยงกับกิจกรรมในชีวิตของเรำอยู่เสมอ 

กำรรับรู้โลกของมนุษย์จึงไม่ใช่กำรมองโลกอย่ำงเป็นกลำง หำกเป็น 
การตีความโลกผ่ำนประสบกำรณ์ของกำรอยู่ร่วมกับมัน 
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เมื่อพิจำรณำจำกกรอบควำมคิดนี้ ปัญหำในระดับปรำกฏกำรณ์ของ
ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงจึงเริ่มปรำกฏชัดขึ้น นั่นคือ แม้ผู้คนจ ำนวนมำกจะ
พยำยำมน ำแนวคิดนี้ไปใช้ แต่กำรน ำไปใช้นั้นมักเกิดขึ้นในลักษณะของ การ
ท าตามแบบอย่าง มำกกว่ำกำรท ำควำมเข้ำใจในระดับของกำรด ำรงอยู่จริง 

ผู้คนปลูกผัก เลี้ยงปลำ หรือท ำกิจกรรมต่ำง ๆ ที่ถูกเรียกว่ำ พอเพียง 
เพรำะเห็นผู้อ่ืนท ำ หรือเพรำะนโยบำยขององค์กรสนับสนุนให้ท ำ แต่ในระดับ
ลึกของชีวิต พวกเขำอำจยังไม่ได้ตั้งค ำถำมกับตนเองว่ำ 

กำรมีชีวิตอย่ำงพอเพียงนั้นมีควำมหมำยอย่ำงไรส ำหรับตนเอง 
ชีวิตเช่นนั้นสอดคล้องกับบริบทของโลกท่ีตนก ำลังอยู่หรือไม่ 

ไฮเดกเกอร์อธิบำยปรำกฏกำรณ์เช่นนี้ว่ำเป็นภำวะของ การด ารงอยู่
ตามกิจวัตรของสังคม มนุษย์มักท ำในสิ่งที่คนอ่ืนท ำ  เชื่อในสิ่งที่คนอ่ืนเชื่อ 
และตัดสินตำมแบบที่สังคมตัดสิน จนกระทั่งลืมไปว่ำตนเองมีเสรีภำพในกำร
ตีควำมชีวิตของตนเอง 

กำรด ำรงอยู่เช่นนี้จึงเป็นภำวะที่เขำเรียกว่ำ “ความไม่แท้จริง” 
(inauthenticity) เพรำะมนุษย์ปล่อยให้ชีวิตของตนไหลไปตำมกระแสของ
สังคม โดยมิได้ตระหนักถึงศักยภำพในกำรเลือกเส้นทำงของตนเอง 

หำกมองจำกมุมนี้ ปัญหำของปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงในระดับ
ปรำกฏกำรณ์จึงอำจไม่ได้เกิดจำกตัวแนวคิด หำกเกิดจำกกำรที่ผู้คนยังไม่ได้
ท ำควำมเข้ำใจแนวคิดนั้นในระดับของการเป็นอยู่จริง 
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พวกเขำอำจท ำตำมรูปแบบของควำมพอเพียง แต่ยังไม่ได้ถำมตนเอง
ว่ำ ชีวิตแบบใดจึงจะพอเพียงส าหรับโลกที่ตนก าลังอยู่ 

เมื่อค ำถำมพ้ืนฐำนเช่นนี้ยังไม่ได้รับกำรส ำรวจอย่ำงลึกซึ้ง ควำม
พยำยำมในกำรน ำปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้จึงอำจกลำยเป็นเพียง
ปรำกฏกำรณ์ทำงสังคมที่ผู้คนท ำตำมกันไป โดยยังขำดค ำอธิบำยในระดับ
ปรัชญำที่เชื่อมโยงกับ being-in-the-world ของมนุษย์อย่ำงแท้จริง 

และบำงที ค ำถำมส ำคัญท่ีสุดอำจไม่ใช่ว่ำ 

“ความพอเพียงคืออะไร” 

แต่เป็นค ำถำมท่ีลึกกว่ำนั้นว่ำ 

“มนุษย์ควรด ารงชีวิตอย่างไรในโลกที่ตนเองมีส่วนร่วมอยู่” 

เมื่อค ำถำมนี้ได้รับกำรไตร่ตรองอย่ำงจริงจัง ปรัชญำเศรษฐกิจ
พอเพียงจึงอำจไม่ใช่เพียงแนวคิดเชิงนโยบำยหรือแบบแผนของกิจกรรมทำง
เศรษฐกิจ แต่จะกลำยเป็น วิธีท าความเข้าใจชีวิตมนุษย์ในโลกของตนเอง 
อย่ำงลึกซึ้งยิ่งข้ึน 

เมื่อสังคมไทยพยำยำมท ำควำมเข้ำใจปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงใน
ระดับที่ลึกยิ่งขึ้น ค ำถำมส ำคัญจึงเกิดขึ้นว่ำ แนวคิดนี้ควรถูกจัดวำงไว้ในพ้ืนที่
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ใดของโลกแห่งปรัชญำ และมีฐำนคิดทำงปรัชญำอย่ำงไรที่ท ำให้มันมี
ควำมชอบธรรมในกำรเป็นแนวทำงกำรพัฒนำสังคม 

นักปรัชญำชำวไทยอย่ำง กีรติ บุญเจือ ได้พยำยำมตอบค ำถำมนี้ด้วย
กำรศึกษำวิเครำะห์อย่ำงเป็นระบบ และได้เสนอข้อสรุปที่น่ำสนใจว่ำ ปรัชญำ
เศรษฐกิจพอเพียงควรถูกเข้ำใจในฐำนะ ปรัชญาจริยะ หรือ philosophical 
ethics กล่ำวคือ เป็นปรัชญำที่มุ่งชี้น ำกำรด ำเนินชีวิตของมนุษย์ให้ไปสู่
ควำมสุขที่แท้จริง มิใช่ควำมสุขที่เกิดจำกควำมพึงพอใจชั่วครำว แต่เป็น
ควำมสุขที่หยั่งรำกอยู่ใน สัญชาตญาณแห่งปัญญา (intellectual instinct) 
ซึ่งช่วยให้มนุษย์มองเห็นควำมพอดีของชีวิตและโลกท่ีตนอยู่ร่วม 

ในขณะเดียวกัน แนวคิดนี้ยังสัมพันธ์กับกระแสควำมคิดทำงปรัชญำที่
เรียกว่ำ ปรัชญากระบวนทรรศน์หลังนวยุคแบบสายกลาง (moderate 
postmodern philosophy) ซึ่งพยำยำมก้ำวข้ำมควำมคิดแบบสุดโต่งของยุค
สมัยใหม่ โดยยอมรับว่ำควำมจริงของโลกมิได้มีเพียงรูปแบบเดียว หำก
ประกอบขึ้นจำกควำมหลำกหลำยของประสบกำรณ์ มุมมอง และภูมิปัญญำ
ของผู้คน 

ด้วยเหตุนี้ ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงจึงมิได้ยึดติดอยู่กับกรอบคิดทำง
เศรษฐศำสตร์เพียงด้ำนเดียว หำกเปิดพ้ืนที่ให้ควำมรู้หลำกหลำยแขนง ทั้ง
วิทยำศำสตร์ สังคมศำสตร์ วัฒนธรรม และภูมิปัญญำท้องถิ่น ได้เข้ำมำ
เกื้อหนุนกันในกำรสร้ำงควำมสมดุลของชีวิตและสังคม 
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แนวคิดเช่นนี้ท ำให้หลำยประเทศเริ่มให้ควำมสนใจ และในเวลำต่อมำ 
ยูเนสโกได้เข้ำมำศึกษำและยกย่องปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงว่ำเป็น 

“a new ethical paradigm for sustainability” 

หรือกล่ำวอีกนัยหนึ่ง คือเป็นกระบวนทัศน์ทำงจริยธรรมแบบใหม่
ส ำหรับกำรพัฒนำที่ยั่งยืน เพรำะปรัชญำนี้มิได้เสนอเพียงวิธีบริหำรเศรษฐกิจ 
แต่เสนอ วิธีคิดเกี่ยวกับชี วิต  ที่สำมำรถน ำไปใช้ได้ตั้ งแต่ระดับบุคคล 
ครอบครัว ชุมชน ไปจนถึงระดับกำรบริหำรประเทศ 

หัวใจของปรัชญำกระบวนทรรศน์หลังนวยุคแบบสำยกลำงคือ กำร 
ยอมรับความหลากหลายและเคารพซึ่งกันและกัน สังคมจึงไม่จ ำเป็นต้อง
เริ่มต้นทุกอย่ำงใหม่เสมอไป แต่สำมำรถหันกลับไปอ่ำนประสบกำรณ์ในอดีต 
เลือกสรรสิ่งที่ดี และน ำมำปรับใช้กับโลกปัจจุบันได้อย่ำงเหมำะสม 

ในบริบทของสังคมไทย แนวคิดนี้ท ำให้เสียงของผู้คนธรรมดำ 
ชำวบ้ำน เกษตรกร หรือปรำชญ์ท้องถิ่น กลับมำมีควำมหมำยอีกครั้ง เพรำะ
พวกเขำไม่ใช่เพียงผู้รับนโยบำยจำกส่วนกลำง แต่เป็นผู้สืบทอดภูมิปัญญาที่
หยั่งรำกอยู่กับชีวิตจริงของสังคมไทย 

ปรำชญ์ท้องถิ่นจึงเปรียบเสมือนสะพำนเชื่อมระหว่ำงอดีตกับปัจจุบัน 
ระหว่ำงควำมรู้ดั้งเดิมกับควำมรู้ใหม่ เมื่อภูมิปัญญำเหล่ำนี้ได้รับกำรยอมรับ 
เงื่อนไขส ำคัญของปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง คือ เงื่อนไขความรู้ และ เงื่อนไข
คุณธรรม ก็จะสำมำรถท ำงำนได้อย่ำงเต็มก ำลัง 
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ผลที่เกิดขึ้นคือแนวทำงกำรพัฒนำที่ ไม่มากเกินไป ไม่น้อยเกินไป 
และไม่ทอดทิ้งผู้ใดไว้ข้างหลัง 

หลักกำรส ำคัญอย่ำงควำมพอประมำณ ควำมมีเหตุผล และกำรมี
ภูมิคุ้มกัน จึงไม่ใช่เพียงค ำสอนเชิงนำมธรรม หำกเป็นกรอบคิดที่ช่วยให้รัฐและ
สังคมสำมำรถก ำหนดนโยบำยที่สมดุล เปิดรับควำมคิดเห็นที่แตกต่ำง และ
ปรับตัวได้อย่ำงทันท่วงทีเมื่อโลกเผชิญควำมเปลี่ยนแปลง 

ด้วยเหตุนี้ แนวคิดดังกล่ำวจึงถูกน ำมำเชื่อมโยงกับหลัก การบริหาร
บ้านเมืองท่ีดี หรือ good governance ซึ่งมุ่งให้กำรบริหำรประเทศตั้งอยู่บน
ควำมโปร่งใส ควำมรับผิดชอบ และกำรมีส่วนร่วมของประชำชน 

เมื่อปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงถูกน ำมำปรับใช้ในระดับต่ำง ๆ ของ
ชีวิต ควำมหมำยของมันจึงค่อย ๆ แผ่ขยำยออกไป 

ในระดับปัจเจกบุคคล มันชี้น ำให้มนุษย์รู้จัก พึ่งตนเอง และตระหนัก
ว่ำควำมสุขมิได้เกิดจำกกำรมีมำกที่สุด แต่เกิดจำกกำรรู้จักพอดีและท ำควำมดี
ด้วยควำมสมัครใจ 

ในระดับครอบครัว มันช่วยสร้ำงวัฒนธรรมแห่งควำมพอประมำณ 
กำรด ำรงชีวิตอย่ำงเรียบง่ำย และกำรเคำรพซึ่งกันและกัน มำกกว่ำกำรแข่งขัน
เพ่ือเอำชนะกัน 
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ในระดับชุมชน มันกลำยเป็นพลังร่วมที่ท ำให้ผู้คนช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 
สร้ำงเครือข่ำยแห่งควำมเอ้ือเฟ้ือ และร่วมกันดูแลทรัพยำกรธรรมชำติที่หล่อ
เลี้ยงชีวิตของทุกคน 

และในระดับรัฐ ปรัชญำนี้ช่วยก ำหนดทิศทำงของนโยบำยสำธำรณะ 
กำรศึกษำ และกำรพัฒนำ ให้มุ่งสร้ำงสมดุลระหว่ำงเศรษฐกิจ สังคม และ
สิ่งแวดล้อม 

เมื่อกระบวนกำรเรียนรู้เช่นนี้เกิดขึ้นอย่ำงต่อเนื่อง วิชำกำร เศรษฐกิจ 
กำรเมือง วัฒนธรรม และชีวิตประจ ำวันของผู้คนก็เริ่มเชื่อมโยงเข้ำหำกัน ผู้คน
เริ่มตระหนักว่ำกำรพัฒนำสังคมมิใช่เพียงหน้ำที่ของรัฐ หำกเป็นควำม
รับผิดชอบร่วมกันของพลเมืองทุกคน 

จำกจุดเล็ก ๆ ของกำรเปลี่ยนแปลงในชีวิตประจ ำวัน จึงค่อย ๆ ก่อ
รูปเป็น จิตส านึกของความเป็นพลเมืองที่ดี ผู้คนเริ่มตระหนักถึงหน้ำที่ต่อ
ผู้อื่น ต่อสังคม และต่อสิ่งแวดล้อม เกิดจิตสำธำรณะ ควำมเสียสละ และควำม
ปรำรถนำที่จะเห็นส่วนรวมงอกงำม 

ในที่สุด ควำมคิดเหล่ำนี้ก็อำจขยำยตัวเป็น ขบวนการทางสังคม ที่
ผู้คนหลำกหลำยกลุ่มมีอุดมกำรณ์ร่วมกัน นั่นคือกำรแสวงหำคุณภำพชีวิตที่ดี
อย่ำงรอบด้ำน 

คุณภำพชีวิตที่ไม่วัดเพียงควำมมั่งคั่งทำงวัตถุ แต่รวมถึงสุขภำวะของ
ร่ำงกำย จิตใจ สังคม และจิตวิญญำณ 


