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คํานาํ 

ในชีวิตของคนเรา หลายคร้ังเรารูสึกเหมือนมีบางส่ิง
บางอยางกําลังจํากัดเราไว 

บางคร้ังมันคือความกลัว 
บางคร้ังมันคือความกังวล 
บางคร้ังมันคือความคิดท่ีบอกกับเราวา 
“เราอาจยังไมดีพอ” หรือ “เราอาจทําไมได” 

ความรูสึกเหลานี้ไมไดเกิดจากโลกภายนอกเสมอไป 
แตหลายคร้ังมันเกิดจาก “กรอบความคิด” ท่ีเรา
สรางขึ้นโดยไมรูตัว 

ตลอดระยะเวลาท่ีผูเขียนไดมีโอกาสทํางานดาน
การศึกษา การพัฒนาตนเอง และการพูดคุยกับผูคน
จํานวนมาก ทําใหเห็นส่ิงหนึ่งท่ีเหมือนกันในชีวิตของ
หลายคน นั่นคือ เรามักถูกจํากัดดวยความคิดของ
ตัวเอง มากกวาส่ิงท่ีเกิดขึ้นจริงในโลก 
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บางคนมีความสามารถมาก แตไมกลากาวออกไป 
บางคนมีโอกาสอยูตรงหนา แตไมกลาความันไว 
และบางคนใชเวลาสวนใหญของชีวิตไปกับความกังวล
ท่ีอาจไมเคยเกิดขึ้นจริง 

หนังสือเลมนี้ ไมไดตัง้ใจจะเปนตําราท่ีให
คําตอบทุกอยางของชีวิต แตเปนเพียงการชวนผูอาน
มองเขาไปในความคิดของตัวเอง เพ่ือสังเกต 
เพ่ือเขาใจ และบางที…เพ่ือคอย ๆ ปลดล็อกกรอบ
บางอยางท่ีเคยจํากัดชีวิตเราไว 

หากหนังสือเลมนี้สามารถชวยใหผูอานคนใด
คนหนึ่งมองชีวิตของตนเองกวางขึ้นอีกเล็กนอย    
กลากาวออกจากความคิดเดิม ๆ อีกสักกาวหนึ่ง 
ผูเขียนก็ถือวาหนังสือเลมนี้ไดทําหนาท่ีของมันแลว 
ดวยความปรารถนาดีจากหัวใจ 
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บทสงทาย โลกท่ีกวางกวาท่ีคุณคิด  93 
เก่ียวกับผูเขยีน



1 

 
 

 

 

 

ตอนนีคุ้ณติด 

กับดัก 
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บทนํา 

เม่ือใจของเราติดอยูในกลองท่ีมองไมเห็น 

มีชวงเวลาหนึ่งในชีวิตท่ีหลายคนรูสึกเหมือนกัน 

ตื่นเชามา… 
แตความคิดในหัวกลับหนักอ้ึง 

บางคนกังวลกับอนาคต 
บางคนตดิอยูกับอดีต 
บางคนคดิมากจนไมกลาทําอะไรเลย 

ท้ังท่ีโลกภายนอกไมไดมีกรงขัง 
แตเรากลับรูสึกเหมือนถูกขังอยูในท่ีแคบ ๆ 

ส่ิงท่ีขังเราไวไมใชกําแพง 
ไมใชสถานการณ 
ไมใชผูคน 

แตคือ ความคิดของเราเอง 
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