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-----จากใจ-

	 ความสัมพันธ์ม์ากกว่่าสองคนโดยท่ี่�แต่่ละฝ่่ายให้้ความ

ยินิยอมโดยสมัคัรใจ (consent) ให้ม้ีคีนรักัเพิ่่�มนั้้�นมีจีริงิด้้วยหรือื?

	 มีีค่่ะ บ้้านฉัันนี่่�แหละ มัันก็็ดีีนะ อบอุ่่�นในดงไม้้ ถึึงจะ 

มากคนมากความก็เถอะ

	 ความสััมพัันธ์เ์ช่่นนี้้�มีชีื่่�อเรีียก

	 หากเรียีกกัันในภาษาไทยก็คื็ือ การมีคีนรักัหลายคน หรือื

โพลีแอเมอรีี มาจากคำำ�ว่า poly (มากหลาย) + amor (ความรััก)  

คำำ�คำำ�นี้้�ปรากฏขึ้้�นช่่วงต้้นทศวรรษ 1990 จากการรวมตัวของ 

กลุ่่�มคนท่ี่�มีไีลฟ์์สไตล์แบบนี้้�นั่่�นเอง
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	 ความสัมพันธ์แ์บบโพลีแอเมอรี ี(polyamory) เป็น็ความ

สัมัพันัธ์ท่์ี่�เรามีคีนรักัมากกว่่าหนึ่่�งคน ไม่ไ่ด้้มีคีนรักัเพียีงหนึ่่�งเดีียว

อย่า่งโมโนกามี1ี โดยท่ี่�คนรัักเดิิมยินยอมให้เ้รามีคีนรัักเพิ่่�ม จริิงใจ

ซื่่�อสัตัย์ต่์่อกััน และพร้อมจะปรับแผนชีีวิิตของกัันและกัันเพื่่�อท่ี่�จะ

ได้้ก้้าวไปด้วยกัน นับัว่่าเป็น็ไลฟ์สไตล์แบบหนึ่่�ง มีคีอมมููนิตี้้�ใหญ่่ใน

ยุุโรปและอเมริกา มีกีารนัดัพบกัันอยู่่�เนือืงๆ

 โพลีแอเมอรีีไม่่ใช่่โพลีกามีี2ท่ี่�เราเห็็นกัันแต่่ช้้านานใน

สัังคมไทย ท่ี่�ฉััน (ท่ี่�เป็็นผู้้�ชาย) มีีภรรยาเพิ่่�มได้้ แต่่ไม่่อนุุญาตให้้

ภรรยามีคีนรัักเพิ่่�มได้้

	 โพลีแอเมอรีีเป็็นความสัมพัันธ์์ท่ี่�ฉัันมีีคนรัักเพิ่่�มได้้ 

ถ้้าเธอยิินยอม และเธอมีีคนรัักได้้ถ้้าฉัันยิินยอม ฉัันดีีใจท่ี่�เธอ

เจอคนท่ี่�ใช่่อีีกคนและมีีความสุุข และเธอดีีใจท่ี่�ฉัันเจอคนท่ี่�ใช่่

อีีกคนและมีีความสุุข (และแน่่นอนว่่าคนท่ี่�ใช่่ของพวกเราก็็อาจ

จะคบกัับคนท่ี่�ใช่่เพิ่่�มได้้หากเรายิินยอมด้วยเช่่นกััน) เป็็นความ

สััมพัันธ์ท่์ี่�ทุุกคนเท่่าเทีียมกัน การให้ค้วามรััก การเอาใจใส่่ ความ

รู้้�สึึกยิินดีีท่ี่�เห็็นคนรัักมีีความสุข ความเชื่่�อใจกัันและกัันก็็เหมืือน

หลัักการความสััมพัันธ์์แบบโมโนกามีี เพีียงแต่่มีีหลายคนใน 
1 monogamy การมีีคนรัักเพีียงคนเดีียว
2 polygamy การที่่�ฝ่่ายใดฝ่่ายหนึ่่�งสามารถหาคนรัักใหม่่ได้้หลายคนโดยที่่�คนรัักเดิิม
ไม่่มีีสิิทธิิท้้วงและไม่่มีีสิิทธิิหาคนรัักเพิ่่�มได้้ นัับเป็็นอำำ�นาจที่่�ไม่่เท่่าเทีียมระหว่่างกััน 
เพิ่่�มเติิม — หนึ่่�งสามีีหลายภรรยาคืือ polygyny ส่่วนเป็็นหนึ่่�งภรรยาหลายสามีีคืือ 
polyandry
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ความสััมพัันธ์์ มีีความอิ่่�มเอมเพิ่่�มขึ้้�นจากคนรัักท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�น และมีี

การประคัับประคองความสััมพัันธ์์ท่ี่�ซัับซ้้อนขึ้้�น (ก็็มีีคนรัักเยอะ

ขึ้้�นนี่่�นา)

	มั ันอาจจะฟัังตื่่�นเต้้นนะ แต่่เรื่่�องบนเตีียงอัันซู่่�ซ่าท่ี่�คน

มักัจิินตนาการถึึงเป็น็แค่่ส่ว่นหนึ่่�งของความสัมพันธ์เ์ท่่านั้้�นแหละ 

	ชี ีวิิตจริิงของชาวโพลีแอเมอรีีก็็เป็็นเหมืือนชีีวิิตจริิงคู่่�

โมโนกามีนีั่่�นแหละ ทำำ�งาน ผ่อ่นบ้้าน ซัักผ้า้ เลี้้�ยงลููก (ถ้้ามี)ี ดููแล

กัันยามเจ็็บป่ว่ย รดน้ำำ�ต้้นไม้ ้จ่่ายภาษีี ซึ่่�งในเล่่มนี้้�เห็น็ว่่าเป็น็การ

จััดการชีีวิิตโดยทั่่�วไปซึ่่�งทุุกคนก็็รู้้�กันอยู่่�แล้้ว 

	ผู้้� เขีียนเลืือกท่ี่�จะกล่่าวถึงการจััดการชีีวิิตจริิงของชาว 

โพลีแอเมอรีีแบบคร่่าวๆ อัันประกอบด้้วย การจััดการตััวเอง 

ขอบเขตท่ี่�เรารัับได้้ การสื่่�อสาร และการบริิหารเวลา เพื่่�อมา

จััดการกัับสิ่่�งท่ี่�เราจะพบเจอได้้ในความสััมพัันธ์	์ เช่่น

	 ชาวโพลีแอเมอรีีจะไม่รู่้้�สึ ึกไม่ห่ึงึจริิงๆ เหรอ?

	 คนใหม่ห่น้า้ตาดีีกว่่า ดีีกว่่าเราทุุกอย่่าง เราจะไม่่รู้้�สึึกว่่า

เราดีีไม่พ่อเลยหรืือ?

	ทำ ำ�อย่่างไรถ้้าเห็น็พวกเขาจููบกัันคาตาแล้้วเราไม่ช่อบ?

	มั่่ �นใจได้้อย่่างไรว่่า เขาจะไม่ท่ิ้้�งเราไปอยู่่�กับอีีกคน?

	 อยู่่�กันอย่่างไรไม่ใ่ห้ตี้ีกััน?
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	ถ้ าเราไม่่รู้้�สึ ึกหึึง แต่่เขาเห่่อคนรัักใหม่่มากกว่่าเราล่่ะ  

เราจะทำำ�อย่่างไรดีี?

	 และอื่่�นๆ อีีกมากมาย

	 หนังัสือืเล่่มนี้้�เหมือืนเป็น็ขั้้�นแรกของการรู้้�จักว่่าอะไรคืือ

ความสััมพัันธ์แ์บบโพลีแอเมอรีีสำำ�หรัับผู้้�สนใจทั่่�วไป แต่่ถ้้าอยาก

จะเริ่่�มความสัมพันธ์์ในชีีวิิตจริิง จงศึึกษาให้้ดีีเสีียก่อน ตามอ่าน

ได้้จากบรรณานุกุรมท่ี่�รวบรวมไว้้ท้้ายเล่่ม

	 ฉัันใช้้ชีีวิิตในไลฟ์์สไตล์นี้้�อย่่างเงีียบๆ มานานแปดปี ีแม้้

จะไม่่โลดโผน แต่่ก็็ผ่่านความสุุขล้้นและความปั่่� นป่่วนมาแล้้ว

ไม่่น้้อย เรื่่�องนี้้�มีีเพ่ื่�อนในชีีวิิตจริิงไม่่กี่่�คนเท่่านั้้�นท่ี่�รู้้�  เพื่่�อนสนิิท 

คนหนึ่่�งบอกกัับฉัันว่่า ดีีจริิงๆ ท่ี่�มีคีนท่ี่�รัักเธอหลายคน

	 และในวัันหนึ่่�งก็็มีคีนถามฉัันว่่า 

	 การรัักใครมากกว่่าหนึ่่�งมีีจริิงด้้วยหรืือ? 

	ต อนนั้้�นฉัันตอบได้้ในทัันทีีว่่ามีีและไม่่ได้้รัักคนท่ี่�มีีอยู่่�

แล้้วน้้อยลงด้้วย และเขาตอบกลัับมาอย่่างซ่ื่�อตรงว่่าจิินตนาการ 

ไม่ไ่ด้้จริิงๆ

	 บทสนทนานี้้�ทำำ�ให้้ฉัันอยากบอกเล่่าบางส่่วนของชีีวิิต 

ตััวเองท่ี่�เกี่่�ยวข้อ้งกัับโพลีแอเมอรีีและส่่วนท่ี่�พวกเราได้้ศึกึษาจาก
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หนังัสือื More Than Two ของคุุณ Eve Rickert และคุุณ Franklin 

Veaux ในช่่วงแรกๆ ท่ี่�พวกเราเริ่่�มต้้นไลฟ์สไตล์นี้้�กััน ฉันัและวิิชญ์์

นั่่�งอ่่านจนหนังัสืือเปื่่� อยและแลกเปลี่่�ยนความคิดเห็น็กัันจนบััดนี้้�

	ด้ วยอยากให้้คนจำำ�นวนหนึ่่�งในสัังคมรู้้�จักความสััมพัันธ์์

เช่่นนี้้�และเห็็นว่่ามัันเป็็นไปได้้จริิงๆ ไม่่ใช่่แค่่แฟนตาซีี และ

ต่่างจากโพลีกามีีท่ี่�เราพบเห็็นกัันบ่่อยในสัังคม ฉัันจึึงเริ่่�มเขีียน 

บทความสั้้�นๆ เล่่าสิ่่�งท่ี่�ตนเองและคนในความสัมพัันธ์์ของฉััน

ได้้พบเจอพร้อมวาดภาพประกอบง่่ายๆ เพ่ื่�อช่่วยให้้เข้้าใจเรื่่�อง 

โพลีแอเมอรีีโดยเบื้้�องต้้นได้้มากขึ้้�น

	 ฉันัไม่ไ่ด้้เพ้้อฝันัถึึงขั้้�นอยากให้โ้ลกนี้้�ยอมรับั แค่่ไม่อ่ยาก

ถููกมองว่่าเป็็นตััวประหลาดมากรััก ไร้้ศีีลธรรมตอนความจริิง

เปิิดเผย

	 และในวัันหนึ่่�งก็็อยากจะพาคนสำำ�คัญของฉันัอย่่างน้อ้ย

อีีกคน เข้้าไปแนะนำำ�ตััวกับท่ี่�บ้า้นได้้อย่่างสบายใจว่่า

	 “แม่ค่ะ นี่่�คืือคนในครอบครััวของโมอีีกคนค่ะ”

	 โดยปราศจากความกลััว

	 โม
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ภาคแรก

โพลีีแอเมอรี ีฉััน และเรา 



15

หนึ่่ �ง 
ความสััมพัันธ์์ของบ้้าน 

ที่่ �ขยายทางด้้านกว้้าง--------

	 เพื่่�อให้้ผู้้�อ่านทุุกคนเห็็นภาพไปด้วยกัน ฉัันจะเริ่่�มจาก

โครงสร้า้งครอบครัวัขยายของฉันัในช่ว่งท่ี่�แตกแขนงมากท่ี่�สุดุก่อน

	วิ ชญ์์เป็็นเพื่่�อนสมััยมััธยมปลาย แล้้วเราก็็คบกัันตอน

อายุุยี่่�สิบิ ฉัันไม่เ่คยมองตััวเองเป็น็ผู้้�หญิงิ และไม่เ่คยมองวิิชญ์เ์ป็น็

ผู้้�ชาย
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	 หลัังคบกัันทางไกลมาห้้าปีีอย่่างมั่่�นคง อาจเคยหัันมอง

คนอื่่�นบ้้าง แต่่ไม่เ่คยนอกใจ จนกระทั่่�งวัันหนึ่่�งฉัันก็็ได้้พบกัับเฟย์์ 

เราเป็็นเพ่ื่�อนสนิิทกันอยู่่�ราวสองปีีจนความรักแบบเพ่ื่�อนเริ่่�ม 

ดำำ�ดิ่่�งลึึกซึ้้�ง ฉัันพบว่่าตััวเองมีีใจให้้เฟย์์ในขณะท่ี่�ยัังรัักวิิชญ์์ 

เท่่าเดิิม แต่่สุุดท้ายฉัันตััดสิินใจเลืือกวิิชญ์์ เพราะตอนนั้้�นเข้้าใจ 

ว่่าชีีวิิตเราเลืือกคนรัักได้้เพีียงคนเดีียว

	 ฉัันเป็็นคนแน่่วแน่่และชััดเจน ในเมื่่�อเลืือกวิิชญ์์ไปแล้้ว 

ฉัันจึึงยั้้�งใจตััวเองไว้้ตลอดเวลาท่ี่�อยู่่�กับเฟย์์และไม่่คิิดจะเผย 

ความในใจให้เ้ธอรู้้� ตั้้�งใจมั่่�นว่่าจะหอบหิ้้�วความรัักนี้้�ลงโลงไปด้วย 

	วิ ชญ์์รู้้�มาตลอดว่าฉัันรัักเฟย์์ แต่่เขาไม่่เคยแสดงอาการ

หึงึหวง จากนั้้�นเราแต่่งงานกััน ความสัมัพันัธ์ข์องเราดีีมาก มีอีะไร

ก็็พููดกันตรงๆ ไม่เ่คยโกรธกัันเกิินหนึ่่�งวัันเลย

	 เวลาล่่วงผ่่านไปสี่่�ปีี ฉัันได้้พบเฟย์์อีีกครั้้�งและพบว่่า 

ความรัักท่ี่�ฉัันมีใีห้เ้ฟย์์ไม่เ่คยจางหายไปไหน

	 และพบว่่าเฟย์์ก็็ยัังรัักฉัันอยู่่�


