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เวลามีงานสอนหัวข้อใหม่ ผมก็จะเครียด แต่เครียดเชิงบวกนะ 
กระตุน้ใหส้รา้งผลงาน ผมไม่ไดเ้รียนพยาบาล ไม่รูว้่าเรียนอะไร แต่มาเป็นครูโดย
บงัเอิญ เลยตอ้งท าการบา้นเยอะ ผมเพิ่งเขา้ใจงานสอนพยาบาลเวชปฏิบติัเมื่อไป
นราธิวาส ไดส้นทนาหลกัสตูรกบัอาจารยพ์ยาบาล ไดเ้จอลกูศิษยท์ างาน รพ.สต.
ว่าเขาท าอะไรที่นั่น มายอ้นสมัยยุคแรก ผมสอนออกทะเลมาก ผมสอนผ่าหัวใจ 
ER thoracotomy ให้พยาบาลเวช ER thoracotomy คือ คนไข้โดนแทงหน้าอก
ทะลหุัวใจ ขณะป๊ัมหวัใจ หมอจะผ่าหนา้อก เพื่อเอามือไปบีบหัวใจโดยตรง และ
เย็บซอ่มหวัใจ เหตกุารณนี์ไ้มไ่ดเ้กิดที่ รพ.สต. แน่

ตลอดสองปีที่เขา้สู่วงการบรรยาย ผมคน้หาเสมอว่าผูเ้รียนเขาอยากรูอ้ะไร
เอาค าถามผูเ้รียนมาสรา้งเนือ้หา อ่านต าราการพยาบาลหลายเล่มมากมาเขียน
ต ารา และมีแอดมินเพจเป็นพยาบาลมาชว่ยสอน เราจะมองว่าผูเ้รียนพยาบาลคือ
นกัเรยีนแพทยไ์มไ่ด้ เราจะยดัเยียดความรูแ้พทยใ์หพ้ยาบาลก็ไม่ควร เราจะบงัคบั
ใหเ้ขาท าหัตถการที่แพทยท์ าก็ไม่เหมาะสม ไม่เช่นนัน้ สิ่งที่หายจากการเรียน คือ
ค าวา่ การพยาบาลในโรคน้ัน คืออะไร? มนัจะหายไป ซึง่ยากที่แพทยจ์ะเขา้ใจ 
ตอนนีก็้ยังไม่เขา้ใจวิชาพยาบาลอยู่ดี แต่งานสอนของผมก็ดีขึน้ ไม่ออกทะเลอีก
แลว้ เคล็ดลับคือ "อ่านต าราพยาบาล“ ท าใหภ้าษาของเราง่ายขึน้ ท าใหส้อนได้
ตอบโจทยผ์ูเ้รียนมากขึน้ ทุกครัง้ที่มีหัวข้อใหม่ ผมจะวาดภาพและเขียนต ารา
เอกสารการสอนของผมเอง ไม่ใช่แค่สไลด์ แต่คือเขียนต ารา เพื่อใหผู้เ้รียนตามทนั
และป้องกนัไม่ใหผ้มสอนนอกเรื่องจนเกินไป มาวันนี ้ผ่านไปสามปี เขียนมาเจ็ด
เลม่แลว้ครบั เกินหนึ่งพนัหนา้แลว้ มากกวา่สามพนัภาพวาดครบั
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