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	 นักศึกษาหรือปัญญาชนชาวพุทธที่เคยอ่านพระไตรปิฎกคงจะเคยสังเกต

เห็นลักษณะพิเศษอย่างหนึ่งซึ่งมักจะเกิดขึ้นเสมอหลังจากที่พระพุทธเจ้าทรงแสดง

ธรรมจบลง  ลักษณะที่ว่านี้ก็คือ บรรดาผู้รู้ธรรมจะเปล่งอุทานคล้ายๆ กันว่า


		  “การแสดงธรรมของพระองค์ดีจริงหนอ


	 เหมือนเปิดของที่ปิด


	 หงายของที่คว่ำ


	 บอกทางแก่คนหลงทาง


	 จุดไฟในที่มืด”


	 ถ้อยกถาที่เปล่งออกมาจากปากของปวงผู้เห็นธรรมเหล่านี้สะท้อนความ

จริงอย่างชัดเจนว่า  ธรรมะนั้นแท้ที่จริงแล้วเป็นเรื่องง่ายๆ เป็นเรื่องธรรมดา เป็น

เรื่องของเราทุกคน และเราทุกคนสามารถรู้แจ้งเห็นจริงได้โดยแท้  


	 แต่ทั้งๆ ที่ธรรมะเป็นสภาวะง่ายมาแต่เดิมเช่นนี้   แล้วทำไมในสังคมไทย

ของเรา   คนส่วนใหญ่จึงรู้สึกว่าธรรมะเป็นเรื่องน่าเบื่อ ไกลตัว และเหมาะกับคน

แก่ หรือคนที่จมจ่อมอยู่ในความทุกข์หนักหนาสาหัสเท่านั้น   จากประสบการณ์

ในการศึกษา เผยแผ่พุทธธรรมของผู้เขียนมาเป็นเวลากว่าสิบปี ทำให้ได้บทสรุป

อย่างหนึ่งว่า ธรรมะนั้นเป็นของง่ายมาแต่เดิม ที่เป็นของง่ายๆ เพราะธรรมะก็คือ

เรื่องธรรมดาของโลกและชีวิตทั่วๆ ไปนี่เอง แต่ที่คนไม่น้อยรู้สึกว่า ธรรมะเป็น

เรื่องยาก น่าเบื่อ และไกลตัว สาเหตุมาจากเรายังขาด “เทคนิคในการสื่อสาร

ธรรมะ” และยังหาผู้ “สื่อสารธรรมะที่แตกฉาน” ได้ยากยิ่งนั่นเอง




	 ความยากของธรรมะจึงไม่ใช่เรื่องของเนื้อหาอันซับซ้อน เพราะหากธรรมะ

เป็นสิ่งซับซ้อน มีหรือคนในสมัยพุทธกาลจะบรรลุธรรมง่ายๆ เพียงเพราะฟัง

พระพุทธองค์แสดงธรรมจบแล้วก็บรรลุได้ทันท ี มีหรือที่คนไม่รู้หนังสือจะบรรลุ

ธรรมกันอย่างดาดดื่นได้   กล่าวอย่างถึงที่สุดแล้ว สิ่งที่เป็นปัญหาต่อการศึกษา

และเผยแผ่ธรรม  เป็นเรื่องของ “คน” และ “วิธีการ” ต่างหาก


	 เมื่อใดก็ตามที่เรามีคนที่ “รู้ธรรม” และ “ถึงธรรม” อย่างแท้จริงเกิดขึ้น 

และคนๆ นั้น ยังมีอัจฉริยภาพในการ “สื่อสารธรรมะ” ประกอบอีกด้วย  เมื่อนั้น

เราจะได้พบว่า   ธรรมะเป็นเรื่องที่ทั้งง่ายและงาม ง่ายเพราะเป็นเรื่องความจริง

ของชีวิตที่เปิดเผยตัวเองอยู่ตลอดเวลามาแต่ต้น   ต่างแต่ว่าเราไม่รู้จักที่จะมอง

อย่างลึกซึ้งและเข้าถึงอย่างตื่นรู้ด้วยปัญญา     และงามก็เพราะว่าเมื่อเราเข้าถึง

ธรรมแล้ว ชีวิตก็จะงามงดหมดจดจากกิเลสและความทุกข์ทั้งปวงอย่างสิ้นเชิง


	 น่ายินดียิ ่งนักที่ในยุคโลกาภิวัตน์   สังคมไทยเริ ่มมีผู ้รู ้ธรรมและมีนัก

เผยแผ่ธรรมที ่มีความเชี ่ยวชาญในการสื ่อสารเพิ ่มขึ ้นมากมาย   คุณพิสุทธิ ์  

เกรียงบูรพา นับเป็นนักสื่อสารธรรมะรุ่นใหม่ที่น่าจับตามอง เนื่องเพราะไม่เพียง

คุณพิสุทธิ์จะสามารถแต่งเพลงธรรมะได้อย่างสนุกสนานเป็นที่กล่าวขานอื้ออึงใน

หมู่ชาวพุทธเท่านั้น   ทว่ายังมีความสามารถในการเขียนหนังสือธรรมะได้ไม่น้อย

ไปกว่าการแต่งเพลงอีกด้วย


	 “ธรรมะชิวๆ ๒” นับเป็นอีกก้าวหนึ่งของกระบวนการทำธรรมะให้เป็นเรื่อง

ง่ายในการนำเสนอ แต่ลึกซึ้งในแง่ของความเข้าใจต่อโลกและชีวิต   ขออนุโมทนา

ต่อวิริยภาพของคุณพิสุทธิ์   เกรียงบูรพา   ที่ออกมาร่วมกันเคลื่อนกองทัพธรรม

ให้มีความคึกคัก มีสีสัน และมีพัฒนาการไปอีกก้าวหนึ่งอย่างน่าสรรเสริญ


ว.วชิรเมธี


๑๑  ตุลาคม  ๒๕๕๐




				    คำนำสำนักพิมพ์








	 ธรรมะชิวๆ ๒ ฉลาดดำเนินชีวิต : พิชิตทุกข์ที่เหต ุ ปฏิเสธการฆ่าตัวตาย 

เป็นผลงานเล่มที่ ๒ ของพิสุทธิ์ เกรียงบูรพา หัวหน้ากลุ่มเรียนเชิญผู้มีจิตศรัทธา 

โดยผลงานเล่มแรกที่ได้ออกสู่ตลาดแล้ว เมื่อเดือนเมษายน ๒๕๕๐ คือเรื ่อง 

ธรรมะชิวๆ หนังสือธรรมะร้องเพลงได้ ซึ่งออกพร้อมกับ CD เพลงธรรมะฮิตๆ 

๑๖ เพลง และได้รับการตอบรับจากผู้อ่านเป็นอย่างดี 


	 ธรรมะชิวๆ ๒ ฉลาดดำเนินชีวิต เป็นหนังสือธรรมะแนวประยุกต์ ที่ผู้เขียน

ต้องการจะเชื่อมโยงหรือสานต่อจากเล่มแรก โดยเน้นสำนวนการเขียนและเนื้อหา

ให้อ่านเข้าใจง่ายๆ สบายๆ เหมาะกับกลุ่มวัยรุ่น (เช่นเดียวกับเล่มแรก) แต่ที่

แตกต่างจากเล่มแรกก็คือ ชื่อเรื่อง และเนื้อหาที่โดนใจ ซึ่งผู้เขียนพยายามนำ

เสนอในรูปแบบที่แปลกใหม่ ร่วมสมัย ใช้ได้ทันกาล และที่สำคัญเนื้อหาในเล่มนี้

ยังสั้น กระชับ อ่านง่ายกว่า จึงน่าจะโดนใจให้กลุ่มเยาวชนคนรุ่นใหม่ได้ฉุกคิด 

ได้ทันต่อสถานการณ์ หรือสามารถนำไปใช้แก้ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม

ปัจจุบันได้เป็นอย่างดี


		  ธรรมะชิวๆ ๒  ฉลาดดำเนินชีวิต เป็นหนังสือที่จะทำให้เรารู้ว่า เราควร

จะดำเนินชีวิตอย่างไรจึงจะอยูเ่หนือปัญหา และมีพลังก้าวไปข้างหน้าอย่างมีเป้าหมาย 

จนประสบผลสำเร็จในชีวิต


	 และเม่ือมีปัญหาเกิดข้ึนเฉพาะหน้า เราจะมีวิธีจัดการกับมันให้ทันสถานการณ์

ได้อย่างไร หาคำตอบได้ในหนังสือเล่มน้ี 				  

สำนักพิมพ์สุขภาพใจ




คำนำ (ก่อนปรุง)








	 ด้วยความปรารถนาอย่างแรงกล้า ร่วมกันกับทางสำนักพิมพ์สขุภาพใจ เพ่ือ

สืบสานปณิธานพุทธทาส ๑๐๑ ปี “ธรรมะชิวๆ” จึงขอโอกาสร่วมขยายผลธรรมะท่ีได้

ศึกษาจากอาจารย์พทุธทาส ในรปูแบบร่วมสมัย ใช้กับวิถีชีวิต วิถีจิตใจ ได้ทันกาล 

จากเล่มแรกเม่ือเมษายน ๒๕๕๐ “ธรรมะชิวๆ” ฉบับ ๒ มิติ อ่านไปฟังเพลงไป ถึง 

๑๖ เพลงฮิตตลอด ๓ ปีที่กลุ่มเรียนเชิญผู้มีจิตศรัทธา มาช่วยบรรเลงงาน “เกาะ

บันไดวัด” มาสูเ่ล่มน้ี ส้ันกว่า อ่านง่ายกว่า น่าจะโดนใจให้ฉกุคิดได้ทันต่อสถานการณ์ 

และหากใครอยากรูเ้ป้าประสงค์ของหนังสือเล่มน้ี ก็สามารถรูข้้อสรปุได้จากช่ือและคำ

โปรยของหนังสือได้ทันที ... 


	 ฉลาดดำเนินชีวิต – พิชิตทุกข์ท่ีเหตุ ปฏิเสธการฆ่าตัวตาย!





ภาคแรงบนัดาลใจ	


	 หากโลกน้ีมี Time machine (เคร่ืองเดินทางข้ามกาลเวลา) จริงๆ อย่างกับท่ี

เราเคยอ่านในนิยายวิทยาศาสตร์ หรือหนังสือการ์ตนูโดเรมอนท่ีโด่งดังน้ัน อย่างแรก

ท่ีผมจะทำ, ผมจะขอโอกาส (แหม...สำนวน “ขอโอกาส” น่ีติดมาสมัยบวชเป็นพระป่า

ที่วัดมาบจันทร ์ หรือหนองป่าพงสาขา ๗๓) เดินทางย้อนอดีตไป เมื่อวันที ่ ๑๘ 

พฤศจิกายน ๒๕๒๖ เพ่ือไปสกัดก้ันการฆ่าตัวตายของพ่ีชายผม พร้อมกับการได้น่ัง

จับเข่าคยุกันเร่ืองทัศนคติ อันเป็นต้นเหตขุองการกระทำน้ัน ... เพ่ือทำให้มันสลายไป

จากความคิดของพ่ีชายผม ถ้าทำได้เช่นน้ันจริงๆ วันน้ีผมก็คงจะยังมีพ่ีชายท่ีแสนดีอีก

คน ท่ีพอจะเป็นกัลยาณมิตรเพ่ือนคูคิ่ดกันได้จริงๆ 




	 ... แต่ไม่มี Time machine ในโลกน้ี ส่ิงท่ีผมคิดคงเป็นได้แค่จินตนาการท่ี

สังขารปรุงแต่งกันไป ดังนั้น ผมจึงเปี่ยมด้วยพลังวัตรภายใน ที่ผลักดันเป็นแรง

บันดาลใจให้เขียนงานช้ินน้ีข้ึนมา เพ่ือเป็นแนวทางดำเนินชีวิตท่ีฉลาด (Smart) มุง่แก้

ทกุข์ท่ีต้นเหต ุตามแนวพทุธวิธี และไม่อยากให้มีใครท่ีคิดหรือลงมือฆ่าตัวตายอีกเลย 

เพราะในโลกน้ีไม่มีใครควรฆ่าตัวตาย และไม่มีคนท่ีสมควรจะต้องทำอย่างน้ันด้วย


	 เราเองผูเ้ป็นน้อง ก็อดคิดไม่ได้ว่า ... ทกุข์ใจอันใดใหญ่หลวงนักหรือ ถึงกับ

ผลักดันให้เขาต้องตัดสินใจทำเช่นน้ันลงไป ท้ังๆ ท่ีสภาพครอบครัวก็อบอุน่ ฐานะการ

เงินของท่ีบ้าน (ในช่วงวัยเยาว์ของผม) ก็ค่อนข้างดี, พ่ีชายเองก็เป็นคนเรียนหนังสือ

เก่ง, นิสัยดี, มีภาวะผูน้ำเพราะเป็นต้นฉบับ “ลกูผูช้าย” แก่ผม, จิตใจดีแถมมีธรรมะ 

สงสัยธรรมะยังไม่ถกูประยกุต์ลงสูวิ่ถีชีวิตได้กระมัง จึงหยิบมาใช้ได้ไม่ทันท่วงที


	 ธรรมะของพระพทุธเจ้าน้ัน เป็นสดุยอดวิชาท่ีเหมาะกับการถกูนำมาใช้ได้ใน

ชีวิตประจำวันท้ังทางโลกและทางธรรม ทกุย่างก้าว ยืน เดิน น่ัง นอน ด่ืมกิน เรียน

หนังสือหรือทำงาน มากกว่าที่จะถูกเก็บไว้อย่างมิดชิดในตู้พระไตรปิฎกที่แกะสลัก

อย่างสวยงามเสียอีก


	 


ภาคเจตนารมณ	์ 	 


	 ในเมื่อผมมิอาจย้อนเวลากลับไประงับเหตุการณ์ในครั้งนั้นได ้ ดังนั้นผมจึง

อยากแบ่งปันความคิดท่ีตกตะกอนแล้วของผมสูสั่งคม (โดยเฉพาะเยาวชน) เผ่ือว่า 

บางทีอาจฉดุร้ังความคิดกดดันอันเส่ียงต่อการจงูใจให้ไปทำเช่นน้ันๆ ของใครบางคน

ได้ ก็จะเป็นการดี เพราะทกุๆ คนก็เป็นเหมือนพ่ีน้องกัน อยูใ่นโลกกลมๆ ใบเดียวกัน

ฉันภราดรภาพ จึงไม่อยากให้ใครผิดพลาดเหมือนกับพ่ีชายผมอีก


	 หากมี “ธรรมะของพระพุทธเจ้า” และทำให้ธรรมะอยูกั่บเน้ือกับตัวของเราได้

จริงๆ ทกุคนก็จะสามารถ ฉลาดดำเนินชีวิต เพราะรูแ้ล้วว่าจะพิชิต “ทกุข์” ท่ีเหตไุด้



อย่างไร ทกุข์ท้ังหลายก็จะค่อยๆ หมดไป หรือถ้ายังเหลืออยู ่ เราก็สามารถท่ีจะรับมือ

กับมันได้อย่างสุขุมคัมภีรภาพ ดังนั้น เราทุกคนก็จะปฏิเสธการฆ่าตัวตาย ไปโดย

ปริยายและส้ินเชิง เน่ืองจากไม่เหลือเหต ุ– ปัจจัยใดๆ ให้คิดไปกระทำการเช่นน้ัน


	 อีกเจตนารมณ์หน่ึงของผม คือผมรูสึ้กว่า ส่วนใหญ่ของคนท่ีฆ่าตัวตายน้ัน จะ

เป็นคนดี นิสัยดี หรือมีแนวโน้มท่ีจะเป็นคนดี คนช่ัวๆ ไม่เคยคิดฆ่าตัวตาย แม้ว่ามัน

จะทำช่ัวมาแล้วมากมายจนกลายเป็นสันดาน จนถกูศาลยติุธรรมตัดสินไปยืนอยูบ่น

แท่นรอการประหารชีวิต มันก็ยังไม่อยากตาย มิหนำซ้ำยังไม่ยอมรับอกศุลกรรมท่ีตน

ได้ทำไว้อีก โดยส่วนตัวแล้วผมจึงย่ิงรูสึ้กเสียดายคนดีๆ ทกุวันน้ี ย่ิงเหลือน้อยเต็มที

ในสังคมเรา จึงไม่อยากให้สญูเสียคนดีๆ เหล่าน้ัน


	 ผมเช่ือม่ันว่า “พุทธธรรม” น้ัน หากสามารถนำลงไปสู ่“พฤติกรรม” ได้อย่าง

กลมกลืน กลายเป็นวิถีพทุธ วิถีธรรม ได้จริงๆ สันติภาพคงไม่ไกลจากพวกเรา และ

สขุสงบน้ันก็สามารถทำกันได้ต้ังแต่ชาติน้ี ท่ีน่ี และเด๋ียวน้ีเลย (Here & Now)





ภาคอทุศิสว่นกศุล	 


	 หากจะมีกศุลจากการเสพงานช้ินน้ี ขออทิุศแด่พ่ีพงษ์ศักด์ิ เกรียงบรูพา และ

เจ้ากรรมนายเวร (ขออโหสิกรรม)


	 และ ๓ บาทจากทุกเล่ม (เช่นเคย) มอบถวายธรรมทานมูลนิธิ, สวนโมกข ์

สุราษฎร์ธาน ี ในฐานะที่เป็นต้นน้ำใหญ่แห่งการแจกแจงแสดงธรรมจนผมได้ฉ่ำใจ 

และนำมาใช้ได้ในชีวิตประจำวัน จนได้ร่วมสืบสานปณิธานท่านพทุธทาสภิกข ุ ได้ใน

ท่ีสดุ


	 ขออนโุมทนาแด่ทกุท่านท่ีร่วมบญุสมเจตนารมณ์		  


พิสทุธ์ิ เกรียงบรูพา




สารบัญ








คำนิยม									           ๓


คำนำสำนักพิมพ์							         ๕


คำนำ (ก่อนปรงุ)							         ๖


ธรรมะชิวๆ ๒ ฉลาดดำเนินชีวิต					     ๑๑


	 -ฆ่าตัวตายไม่ใช่ทางเลือกของการได้เกิดเป็นคน	 ๑๓


	 -อุบายดำเนินชีวิตอย่างชาญฉลาดเพื่อสกัดกั้นการฆ่าตัวตาย	 ๑๙


วิธีนำธรรมะไปใช้และกรณีศึกษา					     ๓๕


	 -วิธีนำธรรมะไปใช้เรื่องมรณสติ                                     ๓๗


	 -กรณีศึกษาที่ ๑ ผิดหวังเรื่องการสอบไม่ติด			   ๔๓


	 -กรณีศึกษาที่ ๒ สามีมีชู้ทำร้ายจิตใจขั้นรุนแรง			   ๕๑


	 -กรณีศึกษาที่ ๓ เป็นโรคร้ายรักษายาก				    ๕๗


	 -กรณีศึกษาที่ ๔ คนรักหรือญาติผู้ใหญ่ตายจากไป		  ๖๓


บทสรุป									         ๗๓


	 -จงเปลี่ยนวิกฤติเป็นโอกาส					     ๗๕


	 -ปรับทัศนคติตัวเอง						      ๘๑


	 -วิธีแก้ปัญหาแบบชาวพุทธ				            ๑๐๑


บทแถมท้าย						              ๑๐๗


	 -บุญกิริยาวัตถุ ๑๐					             ๑๐๙


	 -กลอนมงคลนำทางชีวิต				            ๑๑๕
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