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	 เราถูกเลี้ยงดูมาในโลกท่ีบอกเราว่า “ชีวิตที่สมบูรณ์ต้องมีใคร

สักคนเคียงข้าง” โตมาอีกหน่อย โลกก็เริ่มเตือนว่า “ระวังนะ เดี๋ยว

จะขึ้นคาน” แล้วพอเราเข้าสู่วัยสามสิบ โลกก็เริ่มมองเราด้วยสายตา

แบบ “เอ๊ะ...ยังไม่มีใครอีกเหรอ?”

	 แต่เชือ่ไหมว่า เราไม่เคยรู้สกึว่าชวิีตมันขาด เราแค่อยูค่นเดียว 

— ไม่ได้แปลว่าเราว้าเหว่ เราใช้ชีวิตอย่างมีจังหวะของตัวเอง เลือก

กินอะไรก็ได ้ ดูซีรีส์ยาวแค่ไหนก็ได้ วันหยุดจะตื่นสายแค่ไหน หรือ

จะขึ้นเคร่ืองบินไปอีกประเทศก็ไม่ต้องรอใคร และเรายังหัวเราะได้

ดังๆ ร้องไห้ได้เงียบๆ เติบโตในแบบที่เป็นเรา

	 หนงัสอืเล่มนีไ้ม่ใช่คู่มอืหาคู ่แต่มันคอืพืน้ทีป่ลอดภยัของผูห้ญงิ

ท่ีเลือกเดินด้วยขาตวัเอง และใจของตวัเอง ไม่มีแฟนก็แฮปป้ีได้ ไม่มี

ใครก็ไม่ใช่ปัญหา เราไม่ได้พิเศษเพราะใครรักเรา แต่เราเจ๋งเพราะ

เรารักตัวเอง

คำ�นำ�



	 หากคุณเป็นผู้หญิงวัย 30+ ที่ยังไม่มีใคร และบางวันโลกก็บีบ

ให้คุณรู้สึกว่าคุณ “ขาดอะไรบางอย่าง” ขอให้รู้ไว้ว่า—คุณไม่ได้ขาด

อะไรเลย คุณแค่มีชีวิตที่ไม่เหมือนใคร และนั่นแหละคือเสน่ห์ท่ีสุด

ของคุณ

	 เปิดหน้าต่อไปพร้อมกันเถอะค่ะ

	 มาใช้ชีวิตแบบเต็มใจ เต็มชีวิต และเต็มไปด้วยตัวตนของเรา

เอง

	 โลกอาจไม่เข้าใจ...แต่เราเข้าใจตัวเองก็พอแล้ว

		  ด้วยความหวังและความเข้าใจ

		  La Ganya
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	 เม่ือผู้หญิงก้าวเข้าสู่วัย 30+ เสียงที่ดังข้ึนไม่ใช่แค่เสียงหัวใจ

ตวัเอง แต่เป็นเสียงของสังคมทีเ่ร่ิมดังข้ึนเร่ือยๆ เสยีงของญาตพิีน้่อง

ในงานรวมญาต ิเสียงจากเพื่อนที่มีครอบครัวแล้ว เสียงจากหัวหน้า 

เสียงจากแม่บ้านข้างบ้าน หรือแม้แต่เสียงจากคนแปลกหน้าท่ีเพิ่ง

เจอกันไม่กี่นาที

	 “เมื่อไหร่จะแต่งงาน?”

	 “เลือกมากไปหรือเปล่า?”

	 “หรือไม่มีใครเอา?”

	 ค�ำถามเหล่านี้ไม่ใช่แค่ค�ำพูดลอยๆ แต่บางทีก็เหมือนกรงที่

ค่อยๆ บีบหัวใจให้รู้สึกว่า...การอยู่คนเดียวคือความผิดพลาดของ

ชีวิต ทั้งที่ความจริงแล้ว ชีวิตของผู้หญิงวัยนี้เต็มไปด้วยความมั่นคง

และเตบิโต เราท�ำงานหนกั มีรายได้ของตวัเอง มีฝัน มีความสามารถ 
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