
ปรบัมุมมอง:แค่เปลี�ยนมุมมอง โลกก็เปลี�ยนไป.
ขอบคณุ:ความกตัญ�ู คือจุดเริ�มต้นของความสาํเรจ็.
เริ�มต้นด้วยสิ�งเล็กๆ:สรา้งความสขุง่ายๆ ในแต่ละวนั 

เชน่ กาแฟอรอ่ยๆ ในตอนเชา้.
พลิกความคิด: เพื�อเปลี�ยนแปลงชวีติที�กินด ีอยูด่ ีมคีวามสขุ 

และความสาํเรจ็ด้วยประการทั�งปวง

สมชาต ิ กจิยรรยง



ข้อคิดสู่ความสุขและความส าเร็จ 
พลังแห่งความคิด (Mindset): 

“แค่เช่ือวา่ท าได ้แลว้คุณก็ไปไดค้ร่ึงทางแลว้”. 
“อุปสรรค คือ โอกาส ใหเ้ติบโต”. 

“ความสุขเร่ิมตน้ท่ีใจ ไม่ใช่ท่ีไหน”. 
“คิดบวก ไม่ไดเ้ป็นการหลอกตวัเองวา่ไม่มีปัญหา แต่สอนใหเ้รามีสุข

ได ้ภายใตปั้ญหาท่ีมีอยู่”. 
“ส่ิงท่ีดีท่ีสุดก็อยูใ่กลก้วา่ท่ีคิด”. 

การลงมือท า (Action): 
“ไม่เร่ิมตน้ในวนัน้ี จะไม่มีทางส าเร็จในวนัพรุ่ง”. 

“ความส าเร็จ ไม่ไดอ้ยูท่ี่ไหน แต่มนัอยู่กบัการแสวงหา 
และความอดทน”. 

“ความหลงไหล + ความสม ่าเสมอ = ความส าเร็จ”. 
การเติบโตและการเรียนรู้ (Growth & Learning): 

“ความลม้เหลวท่ีน่ากลวัท่ีสุด คือการกลวัท่ีจะเร่ิมตน้”. 
“ความผิดพลาด เป็นเคร่ืองพิสูจน์วา่ 'คุณก าลงัพยายาม'”. 

“ทุกคร้ังท่ีลม้ลง อยา่ทอ้ เพราะนัน่คือโอกาส (ในการสร้างชีวิตใหม่)”. 
การใช้ชีวิต (Living): 

“ไม่ตอ้งยนืในจุดท่ีสูงท่ีสุด แค่มีความสุขในจุดท่ียนืก็พอแลว้”. 
“ยิม้บ่อยๆ ไม่ใช่วา่ทุกข ์แต่เลือกท่ีจะโฟกสัความสุขมากกวา่”. 
“ชีวิตคนเราสั้น จงท าในส่ิงท่ีชอบและรับผิดชอบในส่ิงท่ีท า”. 

“ผูช้นะ ไม่ใช่คนท่ีไม่เคยลม้เหลว แต่เป็นคนท่ีไม่เคย 'ลม้เลิก'”. 
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เกร็ดเล็กๆที่สร้างความสุขความส าเร็จอันย่ิงใหญ่ 
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ค ำน ำ 
เกร็ดเล็กๆท่ีสร้ำงควำมสุขควำมส ำเร็จอนัยิ่งใหญ่ 

(Small details that contribute to great happiness and success) 
การใชชี้วิตใหมี้ความสุขและส าเร็จใหญ่ท าไดด้ว้ยการเร่ิมจาก

ส่ิงเลก็ๆ เช่น ตั้งเป้าหมายเลก็ๆ แลว้เฉลิมฉลองความส าเร็จ การเรียนรู้
และพฒันาตวัเองเสมอ การดูแลสุขภาพกายใจ การมองโลกบวก การ
สร้างนิสัยดีๆ อยา่งมีวินยั และการช่วยเหลือผูอ่ื้น ส่ิงเหล่าน้ีจะค่อยๆ 
สร้างพลงั ความมัน่ใจ และน าไปสู่ส่ิงท่ีไดค้วามส าเร็จท่ียิง่ใหญ่ใน
ท่ีสุด.  

เคล็ดลับสู่ควำมสุขและควำมส ำเร็จจำกส่ิงเล็กๆ: 
1.ตั้งเป้ำหมำยและฉลองชัยชนะเล็กๆ:แบ่งเป้าหมายใหญ่ให้

เป็นเป้าหมายยอ่ยๆ รายวนั/รายสัปดาห์ แลว้ฉลองเม่ือท าส าเร็จ เพื่อ
สร้างก าลงัใจและความมัน่ใจ.ใหร้างวลัตวัเองกบัความส าเร็จเลก็ๆ 
นอ้ยๆ เพื่อเติมพลงัใจ. 

2.พฒันำตนเองอย่ำงต่อเน่ือง:เรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ และพฒันา
ทกัษะตลอดเวลา.เปิดใจลองท าส่ิงท่ีไม่เคยท า เพื่อสร้างแรงบนัดาลใจ
และความต่ืนเตน้.เรียนรู้จากความผิดพลาด และอยา่กลวัท่ีจะลม้เหลว. 

3.ดูแลสุขภำพกำยและใจ:ออกก าลงักาย ทานอาหารดีๆ และ
นอนหลบัใหเ้พียงพอ.จดัการความเครียด และใหเ้วลากบัตวัเอง.ฝึก
มองโลกในแง่บวก และช่ืนชมตวัเอง. 



4.สร้ำงนิสัยที่ดีและมีวินัย:ท าส่ิงเลก็ๆ นอ้ยๆ อยา่งสม ่าเสมอ.
บริหารเวลาใหดี้ และอยา่ผดัวนัประกนัพรุ่ง.ฝึกความยดืหยุ่น เพื่อ
พร้อมรับมือกบัการเปล่ียนแปลง. 

5.สร้ำงควำมสัมพันธ์และเป็นผู้ให้:ใชเ้วลากบัคนท่ีใหพ้ลงั
บวก.กล่าวขอบคุณและขอโทษเม่ือท าผิด.ช่วยเหลือผูอ่ื้นและเป็นผูใ้ห้
กลบัคืนสู่สังคม. 

6.สร้ำงทัศนคติที่แข็งแกร่ง:เช่ือมัน่ในศกัยภาพของตวัเอง.
เผชิญหนา้กบัความกลวัและอย่าเอาแต่รอ "เวลาท่ีพร้อม"อยูก่บัปัจจุบนั 
และเห็นคุณค่าของเวลาและคนรอบขา้ง 

ส าหรับเกร็ดเลก็ๆ ท่ีสร้างความสุขและความส าเร็จยิง่ใหญ่ 
คือ กำรเร่ิมต้นจำกส่ิงเล็กๆ ในแต่ละวัน เช่น มีทศันคติเชิงบวก
, ขอบคุณและพึงพอใจส่ิงท่ีมี, ลงมือท าอยา่งสม ่าเสมอ, ดูแลสุขภาพ
กายใจ (ออกก าลงักาย, พกัผอ่น, นัง่สมาธิ), สร้างความสัมพนัธ์ท่ีดี, หา
ความรู้ใหม่ๆ, ใหเ้วลาตวัเองมีความสุข (กินของอร่อย, ท ากิจกรรมท่ี
ชอบ, เล่นกบัสัตวเ์ล้ียง) และตั้งเป้าหมายท่ีท าไดจ้ริง เพื่อสร้างแรง
ขบัเคล่ือนและพลงัใจไปสู่เป้าหมายท่ีใหญ่ขึ้น. 

 เกร็ดเล็กๆ สร้ำงควำมสุขในทุกวันก็คือ:คิดบวก & 
ขอบคุณ: มองหาขอ้ดีในทุกสถานการณ์ และช่ืนชมส่ิงเลก็ๆ รอบตวั. 

ลงมือท ำ & พยำยำม: เร่ิมตน้ท าส่ิงเลก็ๆ อยา่งสม ่าเสมอ ไม่
ทอ้ต่ออุปสรรค. 

ดูแลตัวเอง: ออกก าลงักาย, กินอาหารดี, พกัผอ่น, และหา
เวลาท ากิจกรรมท่ีชอบ. 
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เช่ือมโยงกับผู้อ่ืน: ใชเ้วลากบัครอบครัวและเพื่อนฝงู หรือ
ช่วยเหลือคนอ่ืน. 

หัวเรำะ & ผ่อนคลำย: หาเวลาหวัเราะดงัๆ ฟังเพลงโปรด 
หรืออยูก่บัธรรมชาติ.  

เกร็ดเล็กๆ สร้ำงควำมส ำเร็จตั้งเป้ำหมำยเล็กๆ: สร้างเป้าหมาย
ท่ีเป็นไปได ้และใหร้างวลัตวัเองเม่ือท าส าเร็จ. 

เรียนรู้ไม่หยุด: อ่านหนงัสือหรือเรียนรู้ทกัษะใหม่ๆ เพื่อ
พฒันาตวัเองอยูเ่สมอ. 

รักษำควำมสัมพนัธ์: สร้างและรักษาความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัคน
รอบขา้งใหแ้น่นแฟ้น. 

จัดกำรเวลำ: เร่ิมตน้ท าส่ิงท่ียากหรือส าคญัท่ีสุดก่อน. 
ยกระดับมำตรฐำน: ประเมินและพฒันาตวัเองใหดี้ขึ้นเร่ือยๆ 

ไม่ยดึติดกบัความส าเร็จเดิมๆ.  
ค ำพูดสร้ำงพลัง (Affirmations)"ฉนัสามารถบรรลุเป้าหมาย

ได"้."ฉนัคู่ควรกบัความส าเร็จและความสุข"."ฉนัเป็นผูค้วบคุม
ความคิดและอารมณ์ของตวัเอง" ขอใหไ้ดรั้บในส่ิงท่ีปรารถนานะครับ 

 
    ดว้ยความปรารถนาดี 
     สมชาติ     กิจยรรยง 
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สำรบัญเกร็ดเล็กๆท่ีสร้ำงควำมสุขควำมส ำเร็จอนัยิง่ใหญ่ 
(Small details that contribute to great happiness and success) 

เร่ือง               หน้ำ 
บทที่ 1 ควำมสุขคืออะไร        1 
บทที่ 2 ข้อปฏิบัติเพ่ือฝึกหำควำมสุข       3 
บทที่ 3 สุขส ำเร็จในชีวิตคุณ       6 
บทที่ 4 คุณสมบัติคู่สร้ำงคู่สมสมชีวิตธรรม      8 
บทที่ 5 เคล็ดลับสร้ำงควำมร ่ำรวย ตำมวิธีของพระพุทธเจ้ำ   12 
บทที่ 6 วิธีคิดของคนที่มีจิตใจเข้มแข็ง     17 
บทที่ 7 วิธีในกำรถนอมสำยตำ      19 
บทที่ 8 -5-3-3 ส่ิงที่ผู้ชำยอยำกได้จำกคู่ชีวิต     21 
บทที่ 9 ข้อดีของคนโสด โสดแล้วมีประโยชน์ต่อสุขภำพอย่ำงไร   23 
บทที่ 10 ข้อปฏิบัติในงำนอวมงคล ของคนที่เรียนวิชำอำคม   27 
บทที่ 11 ข้อห้ำมที่ไม่ควรท ำเม่ือเครียด     29 
บทที่ 12 ขั้นตอนในกำรคิดอย่ำงเป็นระบบ     31 
บทที่ 13 ขั้นตอนส่ีขั้นตอนง่ำยๆในกำรลดหนี้     34 
บทที่ 14 ขั้นทดสอบตลำดอย่ำงไร ไม่ต้องควักเงินซักบำท   37 
บทที่ 15 ค ำสอนของคนจีน เอำไว้สอนไม่ควรพูด 
และค ำพูดติดปำก        40 
บทที่ 16 เทคนิคป้องกันหัวใจ ไม่ให้หลงรักใครจนไร้สมอง   44 
บทที่ 17 ธรรมะและสำระที่ช่วยให้อำยุยืน     49 



สำรบัญเกร็ดเล็กๆท่ีสร้ำงควำมสุขควำมส ำเร็จอนัยิง่ใหญ่ 
(Small details that contribute to great happiness and success) 

เร่ือง               หน้ำ 
บทที่ 18 คน 5 แบบที่คุณควรลืมซะนะ     55 
บทที่ 19 ประเภทคนที่ขงเบ้งแนะน ำไม่ควรใกล้ชิด  
สนิทสนมเป็นอันขำด       56 
บทที่ 20 พลังบวกที่จะดึงดูดส่ิงดีๆเข้ำมำสู่ชีวิต    58 
บทที่ 21 เร่ืองจริงที่เรำก็ไม่อำจปฏิเสธได้     60 
บทที่ 22 วิธีกำรเลีย้งลูกให้เป็นคนมีควำมยืดหยุ่น  
และมั่นคงทำงอำรมณ์       63 
บทที่ 23 วิธีเปลี่ยนอำรมณ์ร้ำยให้กลำยเป็นดีอย่ำงง่ำยๆ    66 
บทที่ 24 วิธีเก็บเงินเม่ือยำมจ ำเป็น      69 
บทที่ 25 ส่ิงต้องห้ำมที่ไม่ควรอยู่ในกระเป๋ำสตำงค์(เงิน)    74 
บทที่ 26 ส่ิงที่คนชรำเสียใจที่สุดในชีวิต สละเวลำอ่ำน  
จะได้ไม่เสียใจตอนแก่ครับ       77 
บทที่ 27 ทักษะที่คนเก่งเแบบเป็ดต้องมีในยุคนี้  
ต้องมีสกิลอะไรบ้ำง       79 
บทที่ 28 หน้ำที่ของสำมีที่ดีที่พระพุทธเจ้ำทรงตรัสไว้    81 
บทที่ 29 -6Bค่ำนิยมที่ไม่ดีในที่ท ำงำน     84 
บทที่ 30 ทักษะที่ส ำคัญที่ช่วยให้ประสบควำมส ำเร็จในอำชีพ   86 
บทที่ 31 กลยุทธ์เพิม่ควำมเช่ือม่ันในตัวเอง     89 



สำรบัญเกร็ดเล็กๆท่ีสร้ำงควำมสุขควำมส ำเร็จอนัยิง่ใหญ่ 
(Small details that contribute to great happiness and success) 

เร่ือง               หน้ำ 
บทที่ 32 อำรมณ์ร้ำย5อำรมณ์ดี ที่คุณก ำลังท ำลำย 
ส่งเสริมหัวใจตัวเองอยู่ทุกวัน      92 
บทที่ 33 ข้อดีของกำร แกล้งโง่      99 
บทที่ 34 ข้อดีของกำรเช่ือมั่นในตัวเอง    103 
บทที่ 35 นิสัยกำรดูแลสมองของเรำให้ฉลำดอย่ำงย่ังยืน   105 
บทที่ 36 นิสัยบ่งบอกว่ำบุคลิกภำพของคุณแข็งแกร่งมำก 
จนอำจท ำให้คนอ่ืนกลัว      109 
บทที่ 37 วิธีคิดบวกสไตล์คนประสบควำมส ำเร็จ   111 
บทที่ 38 วิธีชำร์ทพลังให้ร่ำงกำยในยำมเช้ำ    114 
บทที่ 3 9วิธีสร้ำงควำมมั่นใจให้ตัวเอง    116 
บทที่ 40 เหตุผลท ำไมผู้หญิงบ้ำนๆ กระชำกใจหนุ่มๆ  
ได้มำกกว่ำผู้หญิงเปรี้ยว      118 
บทที่ 41 ส่ิงที่มนุษย์เงินเดือนชอบท ำเพ่ือโชว์หรู   121 
บทที่ 42 เหตุผลที่ควรน่ิงเฉย เม่ือเร่ิมรู้สึกไม่พอใจ   123 
บทที่ 43 -7อย่ำงเพ่ือให้จิตใจสงบและสดใส    126 
บทที่ 44 ส่ิงที่คนที่ส ำเร็จจริงๆ แอบท ำ อยู่อย่ำงเงียบๆ   129 
บทที่ 45 ข้อดีสมำธิที่มีต่อสุขภำพ รู้แบบนีท้ ำไปนำนแล้ว  132 
บทที่ 46 นิสัยที่บ่งบอกว่ำคุณก ำลังจะประสบควำมส ำเร็จในชีวิต  137 



สำรบัญเกร็ดเล็กๆท่ีสร้ำงควำมสุขควำมส ำเร็จอนัยิง่ใหญ่ 
(Small details that contribute to great happiness and success) 

เร่ือง               หน้ำ 
บทที่ 47 นิสัยของคนที่มีจิตใจแข็งแกร่งอดทน  
ท ำอะไรก็ประสบควำมส ำเร็จ     140 
บทที่ 48 ประโยคค ำพูดที่คุณควรหัดบอกกับตัวเองบ่อยๆ  144 
บทที่ 49 วิธีกำรใช้กฎแห่งแรงดึงดูดฉุดไปสู่ควำมส ำเร็จ   148 
บทที่ 50 ครูกับวิธีสอนภำษำไทยสอนบรรยำยอย่ำงไร 
ให้เกิดกำรเรียนรู้       156 
บทที่ 51 วิธีหย่ังรู้ใจคนจำก ขงเบ้ง     164 
บทที่ 52 เคล็ดลับขจัดควำมคิดฟุ้งซ่ำน    166 
บทที่ 53 เทคนิคบริหำรเวลำ ให้ 24 ช่ัวโมง    
ของคุณคุ้มค่ำมำกที่สุด      168 
บทที่ 54 ปรัชญำชีวิตง่ำยๆ      171 
บทที่ 55 พระมหำกษัตริย์ไทยที่ได้รับกำรยกย่องว่ำ 
เป็นมหำรำช       174 
บทที่ 56 มำรพงึระวังมำร 8 ตัวนีใ้ห้ดีที่ท ำให้เรำได้รู้สัจธรรม  179 
บทที่ 57 เร่ืองธรรมดำของคนอัจฉริยะเขำท ำกัน   181 
บทที่ 58 ลักษณะผู้หญิงน่ำเบ่ือที่ผู้ชำยไม่ชอบ    184 
บทที่ 59 วิธีในกำรบ ำรุงสุขภำพ     187 
บทที่ 60 วิธีท ำตัวให้ดูมีค่ำ มีรำคำมำกขึน้    191 



สำรบัญเกร็ดเล็กๆท่ีสร้ำงควำมสุขควำมส ำเร็จอนัยิง่ใหญ่ 
(Small details that contribute to great happiness and success) 

เร่ือง               หน้ำ 
บทที่ 61 วิธีพูดต้องห้ำมที่ ท ำร้ำยควำมรู้สึก คนฟังอย่ำงแรง  194 
บทที่ 62 สัญญำณ ยืนยันว่ำงำนนี ้ใช่ ส ำหรับคุณ   198 
บทที่ 63 ส่ิงดีๆที่จะเกิดขึน้เม่ือเรำคิดบวก    202 
บทที่ 64 ส่ิงมหัศจรรย์ที่เกิดขึน้หลังจำกที่ฉันน่ังสมำธิทุกวัน 
จนครบ 100 วัน       205 
บทที่ 65 เหตุผลท ำไมพนักงำนเก่งจึงลำออกจำกองค์กร   208 
บทที่ 66 เหตุผลว่ำท ำไมคนรักสันโดษถึงมักฉลำด 
และแกร่งกว่ำใครๆ      214 
บทที่ 67 กฎสร้ำงชีวิตที่ดีกว่ำเดิม     218 
บทที่ 68 ค ำคมพลังบวกค ำคมคดิบวก ค ำคมข้อคิดดี 
เติมพลังชีวิตให้เดินต่อ      221 
บทที่ 69 กำรพฒันำตัวเอง ที่เร่ิมจำกส่ิงเล็กๆ แต่ส่งผลยิ่งใหญ่  225 
บทที่ 70 ค ำคมกำรเรียนรู้และพฒันำตนเอง    231 
 
 
 
 
 



บทน ำ 
เกร็ดเล็กๆท่ีสร้ำงควำมสุขควำมส ำเร็จอนัยิ่งใหญ่ 

(Small details that contribute to great happiness and success) 
เกร็ดเลก็เกร็ดนอ้ยสร้างสุขคือการใส่ใจรายละเอียดเลก็ๆ 

นอ้ยๆ รอบตวั เช่น แสงแดดยามเชา้ อาหารอร่อย การช่วยเหลือผูอ่ื้น 
หรือการเรียนรู้ส่ิงใหม่ ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ความสุขไม่ไดม้าจากส่ิง
ใหญ่โต แต่มาจากมุมมองและการกระท าเลก็ๆ ท่ีเติมเต็ม
ชีวิตประจ าวนัให้มีความหมาย มีเร่ืองราวท่ีน่าท่ึง เช่น การใชจ้มูกดูด
น ้ามูกใหท้ารกเอสกิโม หรือเร่ืองราวความเช่ือมโยงของมนุษยท่ี์แสดง
ถึงความเขา้ใจและเมตตา แมใ้นสถานการณ์ท่ียากล าบาก.  

เกร็ดควำมรู้ & เร่ืองรำวสร้ำงควำมสุข 
ควำมสุขที่มองข้ำมไม่ได้: ความสุขเลก็ๆ น้อยๆ คือการช่ืนชม

ส่ิงรอบตวัท่ีปกติอาจมองขา้ม เช่น การไดต่ื้นมาเจอแสงแดด, การกิน
อาหารอร่อย, การใชเ้วลากบัคนท่ีรัก หรือการไดท้ าส่ิงท่ีชอบ. 

พลังของกำรกระท ำเล็กๆ: การแบ่งปันประสบการณ์เลก็ๆ 
นอ้ยๆ ท่ีสร้างความสุขและแรงบนัดาลใจใหผู้อ่ื้น ท าใหเ้กิดการ
เปล่ียนแปลงเชิงบวกได.้ 

เร่ืองรำวสุดทึ่ง: 
คุณแม่ชำวเอสกิโม: ใชป้ากดูดน ้ามูกใหท้ารกเพื่อสร้างความ

อบอุ่นและป้องกนัไขห้วดั. 

https://www.google.com/search?q=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B8%88%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A1&oq=%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%86%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95&aqs=chrome..69i57.27539j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfAu9xoirwPKNCxfXTf9Cs2xsapQeyzAcKKhd-EKQYti9aCIeUKAX2Ak2xsdW5qhDY7qlwPs9kgR-UQVH4Xy-wLaHcaM6f84x-lfBhDFOl_lPXaUb5BrLZC9UjhnD4sLzL6IOcvZi91f4cQNWrphnY1l8pTZVe5oSNCi8UL3AXT6qok&csui=3&ved=2ahUKEwji2-S15b6RAxU1n68BHXELJFoQgK4QegQIARAC
https://www.google.com/search?q=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B8%88%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A1&oq=%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%86%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95&aqs=chrome..69i57.27539j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfAu9xoirwPKNCxfXTf9Cs2xsapQeyzAcKKhd-EKQYti9aCIeUKAX2Ak2xsdW5qhDY7qlwPs9kgR-UQVH4Xy-wLaHcaM6f84x-lfBhDFOl_lPXaUb5BrLZC9UjhnD4sLzL6IOcvZi91f4cQNWrphnY1l8pTZVe5oSNCi8UL3AXT6qok&csui=3&ved=2ahUKEwji2-S15b6RAxU1n68BHXELJFoQgK4QegQIARAC


ควำมเช่ือมโยงของมนุษย์: ในสถานการณ์ท่ีต่างวฒันธรรม 
ชายคนหน่ึงเขา้ใจถึงความสัมพนัธ์ของมนุษยว์า่ "เรามาจากบรรพบุรุษ
เดียวกนั" แมจ้ะมีความแตกต่าง. 

ควำมเข้ำใจในส่ิงเล็กน้อย: การยอมรับให้มี "ขนหนู" ในเนย
ถัว่ไดถึ้ง 5 เส้นของ FDA ในสหรัฐฯ แสดงใหเ้ห็นวา่เราสามารถ
มองขา้มรายละเอียดเลก็ๆ นอ้ยๆ (ท่ีน่าตกใจ) และโฟกสัท่ีความสุข
โดยรวมได.้  

วิธีน ำไปใช้สร้ำงควำมสุข 
สังเกตและช่ืนชม: ลองมองหาความดีงามในส่ิงเล็กๆ นอ้ยๆ 

ท่ีเกิดขึ้นทุกวนั. 
แบ่งปัน: เล่าเร่ืองราวความสุขเลก็ๆ ของคุณใหค้นอ่ืนฟังเพื่อ

สร้างแรงบนัดาลใจ. 
ช่วยเหลือผู้อ่ืน: การไดช่้วยเหลือเลก็ๆ น้อยๆ ก็สร้างความสุข

ใหท้ั้งผูใ้หแ้ละผูรั้บ. 
เรียนรู้ส่ิงใหม่: การเปิดใจเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ ท าใหชี้วิตมีสีสัน

และเป้าหมาย.  
 ในการด าเนินชีวิตไดบ้อกแนวทางสร้างความส าเร็จในการ
ด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งอยูร่อดปลอดภยัไดใ้นทุกสถานการณ์นัน่เอง 
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บทที ่1 ควำมสุขคืออะไร 
ควำมสุขคืออะไร ? 
มหาวิทยาลยัฮาวาร์ด ไดแ้นะน า การสร้างนิสัยแห่งความสุข 

20 ประการ ไว ้..  
1. Be Grateful  
..ส านึกบุญคุณคนท่ีดีต่อเรา 
2. Choose Your Friends Wisely 
 ..เลือกเพื่อนอยา่งชาญฉลาด 
3. Cultivate  Compassion  
.. ใหค้วามเห็นอกเห็นใจ แก่คนอ่ืน 
4. Keep Learning  
..หมัน่เรียนรู้ 
5. Become a Problem Solver 
 .. เป็นผูแ้กปั้ญหาได ้
6. Do What You Love ..ท าในส่ิงท่ีคุณรัก 
7. Live in the Present..อยูก่บัปัจจุบนั 
8. Laugh ofte ..หวัเราะบ่อยๆ 
9. Practice Forgiveness ..ฝึกการใหอ้ภยั 
10. Say Thanks often ..กล่าวขอบคุณเสมอ 
11. Create Deeper Connections ..สร้างความสัมพนัธ์ลึกล ้า 
12. Keep Your Agreement ..รักษาสัญญา ค าพูด  
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13. Meditate ..ท าสมาธิ 
14. Focus on What You're Doing ..ตั้งมัน่ในส่ิงท่ีก าลงัท า 
15. Be Optimistic ..มองโลกในแง่ดี 
16. Love Unconditionally ..รักอยา่งไม่มีเง่ือนไข 
17. Don't Give up ..อยา่ยอมแพ ้
18. Do Your Best and then Let it Go..ท าดีท่ีสุดแลว้อยา่ยดึ

ติด 
19. Take Care of Yourself ..ดูแลตวัเอง 
20. Give back to society ..ตอบแทนสังคม 
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บทที ่2 ข้อปฏิบัติเพ่ือฝึกหำควำมสุข 
8 ข้อปฏิบัติ เพ่ือฝึกหำควำมสุข 

ทุกคนน่ีเกิดมาบนโลกใบน้ีแน่นอนวา่ทุกคนบนโลกใบลว้น
แสดงวา่ความสุขกนัทั้งนั้นแต่ความสุขของแต่ละคนนั้นคืออะไรบาง
คนว่ิงหาความสุขจนเป็นทุกขแ์ลว้ตอ้งมานัง่นึกอีกทีวา่ท่ีท าไปนั้นเป็น
สุข หรือทุกขก์นัแน่วนัน้ีไข่เจียวจึงจะพาไปดูขอ้ปฏิบติั ท่ีฝึกหา
ความสุขไดแ้ทจ้ริง และสามารถแชร์ต่อเป็นแนวทางใหก้บัเพื่อนไดอี้ก
ดว้ย ลองดูนะคะ ความสุขท่ีแทจ้ริงของเราคืออะไร ไปดูขอ้ควรปฏิบติั
กนั 

1. ฝึกมองตัวเองให้เล็กเข้ำไว้ หมำยควำมว่ำ จงเป็นคนตวัเล็ก 
อยา่เป็นคนตวัใหญ่ จงเป็นคนธรรมดา อยา่เป็นคนส าคญั เวลามีอะไร
เกิดขึ้นกบัเรา อยา่ไปใหค้วามส าคญักบัตวัเองมากไป 

2. ฝึกให้ตัวเองเป็นนักไม่สะสม หมายความวา่ การสะสม
อะไรสักอยา่งนั้นเป็นภาระ ไม่มีอะไรท่ีเราสะสมแลว้ไม่เป็นภาระ
ยกเวน้ความดี นอกนั้นลว้นเป็นภาระทั้งหมดไม่มากก็นอ้ย 

3. ฝึกให้ตนเองเป็นคนสบำยๆ หมายความวา่ อยา่ไปบา้กบั
ความสมบูรณ์แบบ เพราะความสมบูรณ์แบบมนัไม่มีจริง มีแต่คนโง่
เท่านั้นท่ีมองวา่ ความสมบูรณ์แบบมีจริง 
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4. ฝึกให้ตัวเองเป็นคนน่ิงๆ หรือไม่ก็พูดในส่ิงท่ีดีๆ 
หมายความวา่ ถา้อะไรไม่ดีก็อยา่ไปพูดมากไม่วา่ส่ิงนั้นจะถูกหรือผิด 
แต่ถา้มนัไม่ดี เป็นไปไดก็้ไม่ตอ้งพูด เพราะการพูด หรือวิจารณ์ในทาง
เสียหายนั้น มีแต่ท าใหจิ้ตใจตนเองตกต ่า และขุ่นมวั 

5. ฝึกให้ตัวเองรู้ธรรมชำติว่ำ อะไรๆ ก็ผา่นไปเสมอ 
หมายความวา่ เวลามีความสุข ก็ใหรู้้วา่ เด๋ียวความสุขมนัก็ผา่นไป เวลา
มีความทุกข ์ก็ใหรู้้วา่ เด๋ียวความทุกขก็์ผา่นไป เวลามีสถานการณ์แย่ๆ  
เกิดขึ้น ก็ใหรู้้ทนัวา่ เร่ืองราวเหล่าน้ี มนัไม่ไดอ้ยูก่บัเราจนวนัตาย 

6. ฝึกให้ตัวเองเข้ำใจเร่ืองของกำรนินทำ หมายความวา่ เรา
เกิดมาก็ตอ้งรู้ตวัวา่ เราตอ้งถูกนินทาแน่นอน ดงันั้น เม่ือถูกนินทา
ขอใหรู้้วา่ “เรามาถูกทางแลว้” แปลวา่ เรายงัมีตวัตนอยูบ่นโลก คนท่ี
ชอบเตน้แร้งเตน้กา กบัค านินทาก็คือคนไม่รู้เท่าทนัโลก แมแ้ต่คนเป็น
พ่อแม่ก็ยงันินทาลูก คนเป็นลูกก็ยงันินทาพ่อแม่ นบัประสาอะไรกบั
คนอ่ืน ถา้เราหา้มตวัเองไม่ใหนิ้นทาคนอ่ืนไดเ้ม่ือไหร่ ค่อยมาคิดวา่ เรา
จะไม่ถูกนินทา 

7. ฝึกให้ตัวเองพ้นไปจำกควำมเป็นขีข้้ำของเงินหมายความวา่ 
เราตอ้งหดัพอใจกบัส่ิงท่ีตวัเองมีอยู ่รถยนตใ์ชอ้ะไรอยู ่ก็หดัพอใจกบั
มนั นาฬิกาใชอ้ะไรอยู ่ก็หดัพอใจกบัมนั เส้ือผา้ใชอ้ะไรอยู ่ก็หัดพอใจ
กบัมนั การท่ีคนเราจะเลิกเป็นขี้ขา้เงินได ้ตอ้งเร่ิมจากการรู้จกัเพียงพอ
ก่อน เม่ือรู้จกัพอแลว้ ก็ไม่ตอ้งหาเงินมาก เม่ือไม่ตอ้งหาเงินมาก ชีวิตก็
มีโอกาสท าอะไรท่ีมากกวา่การหาเงิน 
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8. ฝึกให้ตัวเองเสียสละ และยอมเสียเปรียบ หมายความวา่ 
การท่ีคนๆ หน่ึงยอมเสียเปรียบผูอ่ื้นบา้ง เป็นเร่ืองจ าเป็น ใครก็ตามท่ี
บา้ความถูกตอ้ง บา้เหตุบา้ผล ไม่ยอมเสียเปรียบอะไรเลย ไม่ชา้ คนๆ 
นั้นก็จะเป็นบา้สติแตก กลายเป็นคนท่ีถูกทุกอยา่ง แต่ไม่มีความสุข 
เพราะตอ้งสู้รบกบัคนรอบขา้งเตม็ไปหมด เพื่อความถูกตอ้งท่ีตนเอง
ยดึมัน่ถือมัน่  ขอบคุณแหล่งขอ้มูล : kaijeaw และ share-si.com 
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บทที ่3 สุขส ำเร็จในชีวิตคณุ... 
1.อะไรคือควำมส ำเร็จ?  
เม่ือใครคนหน่ึง ผา่นอายยุา่งเขา้วยักลางคน เขามีสุขภาพ

แขง็แรง มีคนรักท่ีเขา้ใจซ่ึงกนั(ครอบครัว) มีลูกๆท่ีกตญัญูและเช่ือฟัง 
มีงานท่ีเขาชอบ ไม่ตอ้งมีช่ือเสียง ไม่ตอ้งร ่ ารวย เป็นตวัของตวัเองโดย
ไม่ตอ้งเป็นตวัแทนของใคร น่ีคือความส าเร็จ 

2. อะไรคือควำมสุข? 
คนท่ีใกลต้ายมกัจะบอกเหมือนกนัก็คือ “หากยอ้นเวลา

กลบัไปได ้ผมจะไม่ท าโอทีจนไม่มีเวลาพกัผอ่น ผมจะไม่เอาเป็นเอา
ตายกบัการผอ่นบา้นผอ่นรถคนัใหม่”   และเม่ือถามเขาวา่ หากกลบัมา
แขง็แรงไดอี้กคร้ังคุณจะท าอะไร? ค าตอบท่ีเหมือนกนัก็คือ “จะขอ
ชดเชยโดยการใชชี้วิตอยูก่บัครอบครัวใหม้ากท่ีสุด” 

3. คุณค่ำของคุณอยู่ที่ไหน? 
หากคุณลม้ป่วยหรือใกลถึ้งความตาย บริษทัท่ีคุณท างานอยู่

จะรีบหาพนกังานคนใหม่มาท าหนา้ท่ีแทนคุณในทนัที งานท่ีบริษทั
ยงัคงด าเนินไปเป็นปกติ คุณไม่ไดเ้ป็นคนส าคญัท่ีสุดของบริษทั! 

แต่ส าหรับพ่อแม่ คนในครอบครัว สามีภรรยาและลูกของคุณ 
ทอ้งฟ้าของพวกเขาก าลงัจะถล่มลงมา เพราะคุณคือคนส าคญัท่ีสุดใน
ชีวิตของพวกเขา!  
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4. อะไรคือวำสนำ? 
ไม่ร ่ ารวยแต่ไม่ขดัสน ท่ีบา้นไม่มีคนป่วย พ่อแม่ลูกอยูพ่ร้อม

หนา้ ไม่มีญาติท่ีถูกขงัอยูใ่นคุก ไม่มีศตัรูคู่อาฆาต ในกลุ่มไม่มีทุรชน 
ขา้งกายไม่มีคนเลว ยามท าผิดมีกลัยาณมิตรคอยตกัเตือน ท าการใดมีผู ้
อุปถมัภ ์มีผูรู้้เป็นมิตรสหาย น่ีแหละคือวาสนา ท่ีมา : นุสนธ์ิบุคส์  
Line Group ไชยวชัร 
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บทที ่4 สมชีวิติธรรม 4 ประกำร(คู่สร้ำงคู่สม) 
1. สมสัทธำ มีศรัทธำเสมอกัน เช่นวา่ ชอบเขา้วดัเขา้วา

เหมือนกนั ธรรมะ ธรรมโมเหมือนกนั มีความเช่ือคลา้ยๆกนั จะไป
ดว้ยกนัไดดี้ ซ่ึงมีศรัทธาไม่ใชเ้ร่ืองทางศาสนาอยา่งเดียว แมก้ระทัง่วา่
แนวคิดทางการเมืองๆ ในเร่ืองราวต่างๆ ก็มีความเช่ือคลา้ยๆ เรียกวา่
ไปไหนดว้ยกนั ก็จะเขา้กนัไดดี้ 

2. สมสีลำ มีศีลเสมอกัน ถา้คนหน่ึงมีศีลอีกคนหน่ึงไม่มี อีก
คนบอกรักษาศีลอีกคนบอกกินเหลา้ บ้ีมด ตบยุง่ ทุกอยา่งอีกฝ่ายหน่ึง
เห็นก็อึดอดัมนัก็จะท าใหก้ารเป็นอยูไ่ม่ราบร่ืน ถา้เกิดศีลเสมอกนัแลว้
ก็ ทุกอยา่งก็จะราบร่ืน บา้งคนอาจเร่ิมมีค าถามในใจวา่ถา้อยา่งน้ีไม่มี
ศีลเหมือนกนัไดไ้หม ชอบบ้ีมดตบยุง่ฆ่าสัตวเ์หมือนกนั สามีกินเหลา้
ภรรยาท ากบัแกม้ให ้มนัก็พอไดใ้นเบ้ืองตน้ แต่วา่จะมีปัญหาเร่ือง อ่ืน
ตามมาอีกเยอะ จะท าใหป้วดหัว แลว้พอละโลกไปแลว้ก็ กอดคอกนัลง
อบายไปเลยถา้จะเป็นคู่สร้างคู่สมกนัจริงๆ แลว้ก็ ให้มีศีลแบบเสมอกนั 
ศีลพื้นฐานก็คือศีล 5 

3. สมจำคำ มีจำคะเสมอกัน คือมีความเสียสระเสมอกนั มี
น ้าใจท่ีจะบริจาคก็ มีเหมือนกนั ไม่ใชว้า่อีกคนใจกวา้ง อีกคนตระหน่ี
อีกคนเร่ิมหงุดหงิดเพราะใจคอไม่กวา้งไม่เท่ากนั แต่ถา้มีจิตอาสา
เท่ากนั ความสามคัคีก็จะเกิดขึ้น และจะท าแบบเต็มอกเต็มใจท าไป
ดว้ยกนั 
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4. สมปัญญำ มีปัญญำเสมอกัน จะคิดจะอ่านก็รับรู้กนัได ้ไม่
ใชว้า่คุยกนัไม่รู้เร่ืองเลย อีกฝ่ายคุยอีกฝ่ายไดแ้ต่นัง่อมยิม้ ไม่รู้จะให้
ความคิดเห็นยงัไงเพราะมีปัญญาไม่เท่ากนั ถา้มีปัญญาเสมอกนัก็
สามารถช่วยกนัคิดช่วยกนัท าได ้

แลว้ในโลกน้ีการท่ีเราจะหาใครท่ีจริงใจและหวงัดีกบัเรา
จริงๆ มีอะไรเกิดขึ้นสามารถฝากชีวิตไวไ้ด ้หาไม่ง่ายการท่ีจะมีใครสัก
คนอยูเ่คียงขา้งเราเวลาตกทุกขไ์ดย้ากนั้นไม่ใช่เร่ืองง่าย 
เช่น ในประวติัศาสตร์ของจีนก็มีอยูว่า่สามคนมาเจอกนัและถูก
อธัยาศยัเลยสาบานเป็น พี่นอ้งกนั ก็คือ เล่ำป่ี กวนอู เตียวหุยค าสาบาน
ในส่วนน้ี เป็นค าสาบานท่ีลือลัน่มาก เม่ือสาบานเป็นพี่นอ้งกนัแลว้ไม่
ท้ิงกนัจริงๆ ร่วมหวัจมทา้ยกนัจริงๆ 

พีใ่หญ่คือ เล่ำป่ี เป็นเช้ือพระวงศแ์บบปลายแถว แต่วา่
ห่างไกลมาก มีอาชีพทอเส่ือขาย จนมาก คนกลำงคือกวนอู ตวัใหญ่ 
หนา้ใหญ่ ก าลงัเยอะขี้โมโห และก่อปัญหาเพราะความขี้โมโห
พอสมควร ส่วนน้องเล็ก เตียวหุย มีอาชีพเป็นพ่อคา้หมู แรงเยอะ ขี้
เหลา้ ขี้ เมา เมาทีไรก่อเร่ืองทุกที 

พอตอนจบัมือเป็นสามพี่นอ้งก็เป็นสปอนเซอร์เพราะพ่อคา้
หมูรวยสุด พอสาบานเป็นพี่นอ้งกนัแลว้เขาก็รักษาค าสาบานไม่วา่จะมี
อะไรเกิดขึ้นก็ไม่มี เปล่ียนแปลง แต่ละคนก็มีขอ้บกพร่องกนัทั้งนั้น มี
จุดเด่นของตวัเอง กวา่จะไดเ้มืองมาเมืองหน่ึงเป็นเมืองใหญ่ เมืองชีจ๋ิว 
เล่าป่ีดีอกดีใจมีฐานะท่ีมัน่เกิดขึ้น แต่ตอ้งเดินทางไปต่างเมืองฝากเตียว
หุยใหช่้วยดูเมือง เผลอแบบเด่ียวความท่ีเป็นขี้ เมานั้นเองยงัไม่ทนัจะรบ
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อะไรยกน้ิวโป้งเขาเมือง ยดึเมืองไปไดแ้ลว้ มาเจอพี่ยิม้ๆ บอกว่าเคา้เอา
เมืองไปแลว้ ฐานท่ีมัน่ทั้งเมืองเขาเอาไปเฉยๆ เลย เล่าป่ีก็ไม่วา่กนัเสีย
แลว้ก็เสียไป หาทางแกก้นัใหม่ขา้งหนา้ มีปัญหาอะไรเกิดขึ้นก็ใหอ้ภยั
กนัได ้คนท่ีผิดก็รู้วา่ผิด แต่อีกฝ่ายก็พร้อมใหอ้ภยั ปรับปรุง แลว้
เดินหนา้กนัต่อไป 

คุณสมบัติของคู่สร้ำงคู่สม 
แต่ขอ้ดีคือวา่จะล าบากล าบน แสนเขญ็เท่าไร เอาลาภ เอายศ 

เอาสรรเสริญอะไรมาล่อ ไม่เคยแปรพนัความจงรักภกัดีความซ่ือสัตยท่ี์
มีต่อกนัเลย เม่ืออยา่งตอนท่ีเล่าป่ีตกยากล าบากมากๆ ภรรยาถูก โจโฉ 
จบัไป ท าให้กวนอูตอ้งไปอยูก่บั โจโฉเพราะจะดูแลพี่สะใภ ้โจโฉรัก
ฝีมือของกวนอูมาก อยากจะไดเ้อาไวเ้ป็นขนุพลคู่บารมี ทุกอย่างท า
เตม็ท่ีวา่งแผนอยา่งเช่นวา่ให้กวนอูอยูใ่กลพ้ี่สะใภเ้พื่อวา่ใจแตกไป
ล่วงเกินพี่สะใภ ้ก็จะตอ้งแตกกบัเล่าป่ี ท่ีไหนไดโ้จโฉให้อยูก่ะพี่สะใภ้
ชอบเลย ยนืเฝ้าหนา้หอ้งทั้งคืนไม่นอนเลย ใครอยา่มายุง่กะพี่สะใภฉ้นั 
วางตวัทุกอยา่ง อยา่งดีไม่มีใครต าหนิไดเ้ลย จนคนจีนสร้างศาลเจา้
จนถึงปัจจุบนั เขายกวา่เป็นเทพพระเจา้แห่งความซ่ือสัตย  ์

เร่ืองอ่ืนบกพร่องก็มีแต่เร่ืองความซ่ือสัตยสุ์ดยอด ขนาดท่ีวา่
คนท่ีตวัเองซ่ือสัตยด์ว้ย อยูไ่หนเป็นหรือตายก็ไม่รู้ ถูกกองทพัตีไปคน
ละทิศละทาง ไม่มีอะไรเป็นท่ีพึ่งพิงคนเราส่วนใหญ่จะดีต่อกนัก็หวงั
ประโยชน์ แต่น้ีเขาไม่มีทางให้ประโยชน์อะไรเลยตายแลว้หรือยงัก็ไม่
รู้ แต่คนท่ีมาพยายามเอาใจคือโจโฉสิ ผูย้ิง่ใหญ่แห่งแผ่นดิน สามารถ
ใหไ้ดท้ั้งลาภ ยศ สรรเสริญสุข ใหทุ้กอยา่งไดห้มดพยายามเอาอกเอาใจ
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เตม็ท่ี แต่กวนอูไม่แปรผนั อยูอ่ยา่งนั้น ดูแลพี่สะใภทุ้กอยา่งอย่างดี โจ
โฉ มาท าดีดว้ยก็โอเค อะไรท่ีท าใหโ้จโฉเป็นการตอบแทนยนิดีท า แต่
บอกชดัๆ วา่เง่ือนไขมีอยา่งเดียววา่วนัใดท่ีขา้พระเจา้รู้วา่เล่าป่ียงัมีชีวิต
อยู ่แลว้อยู ่ณ ท่ีใดวนัน้ีเป็นวนัสุดทา้ยท่ีขา้พระเจา้จะอยูก่บัท่าน จะไป
หาพี่ทนัทีถา้รู้วา่พี่ยงัมีชีวิตอยู ่แลว้ก็จริงพอรู้วา่พี่ยงัมีชีวิตอยู่พา
พี่สะใภไ้ปทนัทีต่อใหต้ั้งด่าน ทหารขวางเอาไวเ้ป็นกองทพักวนอูคน
เดียวพาพี่สะใภตี้ฝ่าทุกด่านไปจนกระทั้งไป เจอเล่าป่ีไดใ้นท่ีสุด แค่
สามพี่นอ้งซ่ึงแต่ละคนก็ไม่สมบูรณ์อะไรเลย แต่แพค็กนัแน่นจริงต่อ
กนัเท่านั้นเองตั้งแผน่ดินได ้

เล่าป่ีขึ้นเป็นฮ่องเตข้องจ๊กก๊กไดก้ารท่ีเป็นคนจริงต่อกนัไดมี้
ประโยชน์ มากๆ แลว้คนท่ีมีโอกาสสูงมากก็คือคู่ชีวิตของเราเอง แต่
ตอ้งไม่ใช ้วธกาภริยา โจรีภริยา อยัยาภริยา ตอ้งจริงใจต่อกนัจะเป็น 
มาตาภริยา ภคินีภริยา สขีภริยา ทาสีภริยา แต่ท่ีส าคญัคือความจริงใจ
ต่อกนั การตระหนกัในคุณค่าซ่ึงกนัและกนั แลว้ก็ทะนุถนอมน ้าใจซ่ึง
กนัและกนั อนัน้ีส าคญัมากๆ 

ดงันั้น จะใหเ้ป็นคู่สร้างคู่สมไดต้อ้งปรับ ปรับไปในทางท่ีดี 
เราตอ้งดึงศรัทธาขึ้นมา ดึงศีลขึ้นมาใหเ้สมอกนั และมีความเสียสละ
เหมือนกนัเห็นประโยชน์ของการเสียสละ และปรับใหมี้ปัญญา ซ่ึง
ปัญญา ไม่จ าเป็นตอ้งสามีดอกเตอร์ภรรยาตอ้งดอกเตอร์เหมือนกนั อนั
นั้นคือปัญญาท่ีเกิดจากการศึกษา แต่ในโลกเขาบอกวา่คอมมอนเซนส์
ไม่ตอ้งจบปริญญาเลยก็ได ้ถา้คอมมอนเซนส์ดีเห็นความสุขุมรอบคอบ 
ส่ิงเหล่าน้ีสามารถฝึกฝนกนัได ้ขอบพระคุณแหล่งท่ีมา : หอ้งธรรมะ 
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บทที ่5 เคลด็ลบัสร้ำงควำมร ่ำรวย ตำมวิธีของพระพุทธเจ้ำ 
4 เคลด็ลบัสร้ำงควำมร ่ำรวย ตำมวิธีของพระพุทธเจ้ำ 

พระพุทธเจา้ตรัสถึงคุณสมบติัของพ่อคา้ผูป้ระสบความส าเร็จ
ในการคา้ขาย และพ่อคา้ท่ีลม้เหลวในการคา้ขาย 

1. พ่อค้ำที่ล้มเหลวในอำชีพ 
ไม่สามารถท าโภคทรัพยท่ี์ยงัไม่มีใหมี้ขึ้น ท่ีมีแลว้ก็ไม่

สามารถใหง้อกเงยเป็นทวีคูณ พูดง่ายๆ ยิง่คา้ขายยิง่ขาดทุน จะมี
ลกัษณะดงัน้ี 

(1) เชา้ ไม่จดัแจงการงานโดยเอ้ือเฟ้ือ 
(2) เท่ียง ไม่จดัแจงการงานโดยเอ้ือเฟ้ือ 
(3) เยน็ ไม่จดัแจงการงานโดยเอ้ือเฟ้ือ 
สรุปแลว้คือ ขี้ เกียจ ไม่เอาใจใส่ในอาชีพของตน ไม่อุทิศกาย

วาจาใจใหแ้ก่งาน  ไม่มีวิญญาณ “ของเถา้แก่” ผูเ้ป็นเจา้ของกิจการแต่
กลบัมีวิญญาณของลูกจา้ง ลูกจา้งเขาถือวา่สินคา้ในร้าน ในบริษทัมิใช่
ของเขา  จะขายไดม้ากไดน้อ้ยเขาก็ไม่ค่อยเดือดร้อน ส้ินเดือนก็รับ
ค่าจา้งตายตวัอยูแ่ลว้  จึงไม่ค่อยตั้งใจท างาน เจา้ของกิจการขืนท าตวั
เหมือนลูกจา้งก็มีแต่เจ๊งกบัเจ๊ง 
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2. พ่อค้ำที่ประสบควำมส ำเร็จในอำชีพของตนสำมำรถค้ำขำย
ได้ก ำไรเป็นทวีตรีคูณ มีลกัษณะดงัน้ี 

(1) มีตาดี (จกฺขมุา) 
คือสายตายาวไกล รู้จกัสินคา้ ดูของเป็น สามารถกะทุน เก็ง

ก าไรไดแ้ม่นย  าวาณิชา (สตรีนกัการคา้บางคน) เก่งกวา่ วาณิโช (บุรุษ
นกัการคา้) เสียดว้ยซ ้า สายตายาวไกลมาก หุ้นตวัไหนจะขึ้น ตวัไหน
จะตกตวัไหนจะชอ้นซ้ือ เพื่อก าไรงาม บางคนก็สายตายาวไกล รู้วา่ท่ี
ตรงน้ีสนามบินแห่งใหม่ก าลงัจะขึ้นภายในไม่ก่ีปี (ซ่ึงคนทัว่ไปไม่รู้) ก็
กวา้นซ้ือท่ีดินชาวบา้นถูกๆ ผลกัดนัใหท้างการตดัถนนผา่น เพื่อใหท่ี้
ขึ้นราคา ขายไดก้ าไรงาม 

(2) จดัเจนธุรกิจ (วิธุโร) 
คือมีหวัการคา้ รู้แหล่งขาย รู้ความเคล่ือนไหวของตลาด 

สามารถในการจดัซ้ือจดัจ าหน่าย ซ้ือตรง หรือซ้ือผา่นตวัแทน ผา่นก่ี
บริษทั จึงจะไดข้องถูกของแพง ถา้ซ้ือตรงอาจไดข้องถูกแต่เราไดก้ าไร
คนเดียว ถา้ซ้ือผา่นนายหนา้หลายบริษทัอาจไดข้องแพง แต่ญาติโกโห
ติกาผูค้า้ขายดว้ยกนัอาจมีส่วนไดจ้ากก าไร ส่วนต่างเรียกวา่ “รู้จกั
สงเคราะห์ญาติ” วา่งั้นเถอะ อยา่งไหนจะดีกวา่กนั นกัธุรกิจผูเ้จนจดั
ยอ่มรู้และจดัการไดดี้ 

(3) มีแหล่งทุนพร้อมท่ีจะพึ่งได ้(นิสฺสยสมฺปนฺโน) 
คือรู้จกัคนมาก กวา้งขวางในวงการ หาทางสนิทสนมกบั

นกัการเมืองผูมี้อ านาจ ดว้ยการออกรอบกบัท่านเหล่านั้นๆ เพื่อจะได้
โอกาสขยายกิจการคา้ขา้มประเทศ เรียกวา่ เป็นการลงทุนแบบ


