
ให้เป็นความจรงิ
เสรมิสรา้งพลังความคิดใฝ� ฝัน(Mindset)

(Strengthen your mindset to turn your aspirations into reality)

สมชาติ  กิจยรรยง

" เชื�อว่าทําได้" ให้เป�น "ลงมือทําจริง”
“Mindset ที�คิดบวก มุ่งมั�น และไม่ยอมแพ้”

"ถ้าเชื�อมั�นว่าตัวเองทําได้ คุณก็ไปได้ครึ�งทางแล้ว"
"อย่าอยากยุ่งเรื�องคนอื�น ที�ไม่เกี�ยวกับเรา" (เน้นที�ตัวเอง)

“การเดินทางไกลนับพันลี� เริ�มต้นด้วยก้าวเดียว" (ลงมือทํา)”



ค ำคมข้อคิดสร้ำงพลงั Mindset ให้ควำมฝันเป็นจริง 
หัวใจหลกั: ควำมเช่ือและกำรลงมือท ำ 

"ถา้เช่ือมัน่วา่ตวัเองท าได ้คุณก็ไปไดค้ร่ึงทางแลว้"  
- ความเช่ือน าไปสู่การกระท า. 

"การเดินทางไกลนบัพนัล้ี เร่ิมตน้ดว้ยกา้วเดียว" - เหล่าจ๊ือ. 
"คุณไม่จ าเป็นตอ้งยิง่ใหญ่เพื่อเร่ิมตน้  

แต่คุณตอ้งเร่ิมตน้เพื่อท่ีจะยิง่ใหญ่" - Zig Ziglar. 
"หากปราศจากการกระท า เจตนาท่ีดีท่ีสุดในโลก 
ก็คงเป็นเพียงเจตนาเท่านั้น" - จอร์แดน เบลฟอร์ต. 

พลงัควำมคิดบวกและจินตนำกำร 
"จินตนาการคือทุกส่ิง มนัคือภาพล่วงหนา้ของแรงดึงดูด 

ท่ีก าลงัจะมาถึงในชีวิต" - อลัเบิร์ต ไอน์สไตน์. 
"โลกแห่งความจริงมีขีดจ ากดั โลกแห่งจินตนาการไร้ขอบเขต"  

- ฌอง-ฌกั รุสโซ. 
"การคิดบวกเป็น พลงัในตวัทุกคน ท่ีจะช่วยลกัดนัความฝัน 

ใหก้ลายเป็นความจริง". 
"แทนท่ีความคิดเชิงลบดว้ยความคิดเชิงบวก  

แลว้คุณจะเร่ิมไดรั้บผลลพัธ์เชิงบวก" - วิลลี่ เนลสัน. 
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ค ำน ำ 
เสริมสร้ำงพลงัควำมคิดใฝ่ฝัน(Mindset)ให้เป็นควำมจริง 

(Empower your mindset to turn your dreams into reality) 
การท่ีจะสร้างพลงัความคิดใฝ่ฝันใหเ้ป็นจริงได ้ตอ้ง

ผสมผสาน กำรมี Growth Mindset (คิดแบบเติบโต) เขา้กบัการ ลงมือ
ท ำอย่ำงมีกลยุทธ์ โดยเร่ิมจากการตั้งเป้าหมายชดัเจน, เปล่ียนความคิด
ลบใหเ้ป็นบวก, มองความลม้เหลวเป็นบทเรียน, ฝึกจินตนาการ 
(Visualization) ใหเ้ห็นภาพความส าเร็จ, สร้างวินยั, และปรับเปล่ียน
สภาพแวดลอ้มใหส้นบัสนุนความฝัน เพื่อใหจิ้ตใจและกายพร้อม
ขบัเคล่ือนไปสู่เป้าหมายจริง 5 ขั้นคือ 

1.เปลี่ยนแปลงควำมคิด (Mindset Shift)ตระหนักรู้เสียงใน
หัว: รับรู้ความคิดลบท่ีบอกวา่ "ท าไม่ได"้ แลว้บอกตวัเองวา่ "ยงัท า
ไม่ได ้แต่จะเรียนรู้".Growth Mindset: เช่ือวา่ความสามารถพฒันาได ้
ไม่ใช่แค่พรสวรรคติ์ดตวัมา ท าใหก้ลา้เผชิญความทา้ทาย.คิด
บวก: มองหาโอกาสในการเรียนรู้จากความผิดพลาด แทนท่ีจะมองวา่
เป็นความลม้เหลว.จินตนำกำร: สร้างภาพความส าเร็จท่ีชดัเจนในใจ 
(Visualization) เพื่อส่งสัญญาณใหจิ้ตใตส้ านึก.  

2.ตั้งเป้ำหมำยและวำงแผน (Goal Setting & 
Planning)SMART Goal:ตั้งเป้าหมายใหเ้ฉพาะเจาะจง วดัผลได ้
(Specific, Measurable, Achievable, Relevant, Time-bound).
แผนปฏิบัติกำร: หาวิธีการและขั้นตอนท่ีชดัเจนในการไปสู่เป้าหมาย. 
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https://www.google.com/search?q=%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3&sca_esv=ac0834c4b5f7f19c&sxsrf=AE3TifMbxWRt0e_5j9domfCxFFeOXoItyQ%3A1765513629379&ei=nZk7aZHUFu-n2roPzpTE6Ak&ved=2ahUKEwikxL7xmreRAxXCqVYBHXDkAtYQgK4QegQIBRAC&oq=%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%83%E0%B8%9D%E0%B9%88%E0%B8%9D%E0%B8%B1%E0%B8%99%28Mindset%29%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%87&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAivQHguYHguJnguKfguJfguLLguIfguYPguJnguIHguLLguKPguKrguKPguYnguLLguIfguJ7guKXguLHguIfguYHguKvguYjguIfguITguKfguLLguKHguITguLTguJTguYPguJ3guYjguJ3guLHguJkoTWluZHNldCnguYPguKvguYnguIHguKXguLHguJrguIHguKXguLLguKLguYDguJvguYfguJnguITguKfguLLguKHguIjguKPguLTguIdI-mdQmAxYpFdwAXgAkAEAmAHQA6ABoBWqAQk1LjUuNS4wLjG4AQzIAQD4AQGYAgCgAgCYAwCIBgGSBwCgB849sgcAuAcAwgcAyAcAgAgA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfD6STM3w0biZcgSKfqXH6ncYi9dnxsfE-ytayz2c_q1q6vxure8_ZjKFCZVBXxb3RWbVgWFTAd-QH23UkmOvvQ-nkv0RaYpsU9s9O3musc4UzYi0dHlV5YIDIzw0xqfCd6zssNgaAssMd5QDwDonBXaO8KCXoNHri6lEDZHod53f3_JnBZ947AeKdWFdFBuciDMF3yRkTAjnT8kIdD8rZdPUjFosWRN4Hz8E1OIwAbEAQzYZXtEAjCiuLn6QaL0v5-BWtR1ggpmSa9t9ak6GCBi2b1d030F9Mx69IRJ76Rc9g&csui=3


3.ลงมือท ำและสร้ำงนิสัย (Action & Habit Building)ออก
จำก Comfort Zone: ลองท าส่ิงใหม่ๆ ท่ีทา้ทาย.มีวินัย: ท าตามแผน
อยา่งต่อเน่ือง ไม่ใช่แค่คิด.สร้ำงนิสัยที่ดี: ออกก าลงักาย, เขียนบนัทึก, 
รู้จกัขอบคุณ เพื่อเสริมสร้างพลงับวก. 

4.ปรับสภำพแวดล้อม (Environment)อยู่กับคนที่ใช่: พา
ตวัเองไปอยูก่บัคนท่ีมีทศันคติเชิงบวกและสนบัสนุนความฝัน.ลด
ส่ิงรบกวน: เรียนรู้ท่ีจะตดัส่ิงท่ีจะท าให ้Mindset แยล่ง. 

5.ทบทวนและปรับปรุง (Review & Adjust)ช่ืนชม
กระบวนกำร: ใหคุ้ณค่ากบัความพยายาม ไม่ใช่แค่ผลลพัธ์.ปรับ
แผน: ตรวจสอบแผนอยูเ่สมอและปรับเปล่ียนเม่ือจ าเป็น.โดยรวมแลว้
คือการผสมผสานระหวา่ง กำรเช่ือในตัวเอง (Mindset) และ กำรลงมือ
ท ำจริง (Action) เพื่อเปล่ียนความฝันใหเ้ป็นความจริง. การสร้างฝันให้
เป็นจริงคือการเปล่ียน ควำมฝัน (Dream) ใหเ้ป็น เป้ำหมำย (Goal) ท่ี
ชดัเจน มีแผนปฏิบติัการ (Action Plan) และลงมือท าอยา่งสม ่าเสมอ 
ดว้ยการท่ีตั้งเป้าให ้SMART (Specific, Measurable, Achievable, 
Relevant, Time-bound), สร้างวินยั, คิดบวก, และจินตนาการถึง
ความส าเร็จอยูเ่สมอ โดยมีหลกัส าคญัคือ ความชดัเจน, ความเช่ือมัน่, 
และการลงมือท า.  

 
 

https://www.google.com/search?q=SMART&sca_esv=0a825607db6321e3&sxsrf=AE3TifMaxoMSsA4GZcsFsy2GEH88PNMDgg%3A1765606407166&ei=BwQ9afqnCYKN2roPwPGXuAo&ved=2ahUKEwjg9rGR_LmRAxUG0DQHHUAqBIcQgK4QegQIARAC&oq=%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%9D%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%87%0D%0A&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAieeC4l-C4s-C4q-C4o-C4t-C4reC4quC4o-C5ieC4suC4h-C4hOC4p-C4suC4oeC4hOC4tOC4lOC4neC4seC4meC5g-C4q-C5ieC4geC4peC4suC4ouC5gOC4m-C5h-C4meC4hOC4p-C4suC4oeC4iOC4o-&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfD91QxoqzWz-K8D6T85RnZi8sXc57A7bA1NsakZ9f5ROoeT2OIPj8ym7sXzAEkTj7dNxh2a7gSwGuUap23qkCc2S6AEI0kAGW44npkZFlV9tdhpg_5_UAn7Ab2bp4eVPUoJYFdMfEpno7TAECCeHtTq1_SJOrjuYnZDWYgC-lRnCbG2hHAIWmmxcPe99A63_bt47Hh1-e7iF1B0FvS_oARaYoNkZMVybU21dIpOpLcBqlrq57WL-zG731HO0wVCKHb0iR4scm8Wgvg_NdQ_v0mIw1nkosy2Ble6i-RX3oyDig&csui=3


การเสริมสร้างพลงัความคิดใฝ่ฝันใหเ้ป็นจริงคือการ
ผสมผสาน กำรตั้งเป้ำหมำยที่ชัดเจน, กำรลงมือท ำอย่ำงสม ่ำเสมอ และ
กำรสร้ำงพลังบวก โดยเร่ิมจาก ส ำรวจควำมต้องกำร ของตนเอง 
ก าหนดเป้าหมายท่ีท าไดจ้ริง มี แผนงำนที่เป็นขั้นเป็นตอน พร้อม
ก าหนด กรอบเวลำ จากนั้น ลงมือท ำด้วยควำมมุ่งม่ัน อดทน ควบคู่กบั
การ ฝึกคิดบวก เช่น การมองหาโอกาสในวิกฤติ การขอบคุณส่ิงดีๆ 
และแนวทางการใชเ้ทคนิค Visualisation (สร้ำงภำพในใจ) เพื่อปรับ
จิตใตส้ านึกใหส้อดคลอ้งกบัความส าเร็จท่ีตอ้งการ ซ่ึงในงานเขียนเล่ม
น้ีไดบ้อกแนวทางในการสร้างความคิดใฝ่ฝันให้กลายเป็นความจริงใน
ท่ีสุดเช่นกนั 

 
    ดว้ยความปรารถนาดี 
    สมชาติ    กิจยรรยง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.google.com/search?q=%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%81&oq=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%83%E0%B8%9D%E0%B9%88%E0%B8%9D%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%87&aqs=chrome..69i57j0i751l4.20639j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfCXL_k6x6zaTo_iX-2jOInEl6_DdgX8l0mgy-KYPTsard2VyX6iPZR33M4YZ9BIGwn8PmpEfcvUfqsu9DoiB_ZfLT9-nt5_xk4NN8gRE0ApfAalauGGmIBLmcln6PkQGotFNQUUOtXAk0rbAaml0BfucsI6fVpN7EYEtOgWRndV0ETyiuHj3X6r-NAEsymhhKRLZfVzUMgHnQ0wIfOJAOIhra-9SLBCmG0D4QcJAhrbajbYu0Dkj0nqQy1YUjZrHKP22gsWZhtn13Aax6_nwhWIcthbOcqUtZMh7jy0Or85gA&csui=3&ved=2ahUKEwjjitzjybyRAxW-avUHHYZHAD4QgK4QegQIARAC
https://www.google.com/search?q=Visualisation+%28%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%88%29&oq=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%83%E0%B8%9D%E0%B9%88%E0%B8%9D%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%87&aqs=chrome..69i57j0i751l4.20639j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfCXL_k6x6zaTo_iX-2jOInEl6_DdgX8l0mgy-KYPTsard2VyX6iPZR33M4YZ9BIGwn8PmpEfcvUfqsu9DoiB_ZfLT9-nt5_xk4NN8gRE0ApfAalauGGmIBLmcln6PkQGotFNQUUOtXAk0rbAaml0BfucsI6fVpN7EYEtOgWRndV0ETyiuHj3X6r-NAEsymhhKRLZfVzUMgHnQ0wIfOJAOIhra-9SLBCmG0D4QcJAhrbajbYu0Dkj0nqQy1YUjZrHKP22gsWZhtn13Aax6_nwhWIcthbOcqUtZMh7jy0Or85gA&csui=3&ved=2ahUKEwjjitzjybyRAxW-avUHHYZHAD4QgK4QegQIARAD


สำรบัญเสริมสร้ำงพลงัควำมคิดใฝ่ฝัน(Mindset) 
ให้เป็นควำมจริง 

(Empower your mindset to turn your dreams into reality) 
เร่ือง             หน้ำ 
บทที่ 1 จำกควำมฝันสู่ควำมส ำเร็จ       1 
บทที่ 2 ฝันให้ไกลแล้วไปให้ถึง         7 
บทที่ 3 ควำมคิดมีตัวตนคนจะเป็นอย่ำงที่คิด     11 
บทที่ 4 แปรเปลี่ยนชีวิตใหม่ให้ดีกว่ำเดิม     15 
บทที่ 5 คุณสมบัติผู้ที่จะประสบควำมส ำเร็จ     22 
บทที่ 6 พฒันำคุณสมบัติเพ่ือสร้ำงทรัพย์สมบัติ    29 
บทที่ 7 พฒันำควำมคิด พลิกคณุค่ำของชีวิต     37 
บทที่ 8 พฤติกรรมสู่ควำมม่ังคั่ง      43 
บทที่ 9 สร้ำงก ำลังใจ สร้ำงอำรมณ์บวก     48 
บทที่ 10 สร้ำงสำยสัมพนัธ์ สร้ำงสรรค์ทีมงำน     54 
บทที่ 11 ท ำอย่ำงไรให้ประสบควำมส ำเร็จในธุรกิจ    61 
บทที่ 12 หวังไว้ไม่เสียหลำย      67 
บทที่ 13 ท ำควำมฝันให้เป็นจริง      70 
บทที่ 14 วำงแผนและใช้เวลำอย่ำงไรให้เกินคุ้ม    73 
บทที่ 15 คิดริเร่ิมอย่ำงสร้ำงสรรค์      80 
บทที่ 16 อย่ำดูถูกตนเอง       83 



สำรบัญเสริมสร้ำงพลงัควำมคิดใฝ่ฝัน(Mindset) 
ให้เป็นควำมจริง 

(Empower your mindset to turn your dreams into reality) 
เร่ือง             หน้ำ 
บทที่ 17 สู่ฝันด้วยกำรฟันฝ่ำ      87 
บทที่ 18 สร้ำงสำยสัมพนัธ์สร้ำงสรรค์ลูกค้ำ     95 
บทที่ 19 เคล็ดลับสร้ำงควำมสัมพนัธ์     101 
บทที่ 20 อุปสรรคคือโอกำส      107 
บทที่ 21 กฎเฉลี่ยผลตอบแทน     112 
บทที่ 22 ถนนสูเป้ำหมำย      116 
บทที่ 2 3เทคนิคกำรบริหำรเวลำให้ธุรกิจ    125 
บทที่ 24 เทคนิคกำรจูงใจผู้คนให้สนใจและให้เช่ือถือ   132 
บทที่ 25 กลยุทธ์กำรชิงชัยในกำรขำย     139 
บทที่ 26 ม่ันคงมุ่งตรงสู่เป้ำหมำย     147 
บทที่ 27 เทคนิคดีๆ เพ่ือให้สมองไม่มีวันแก่แค่ต้องใช้ให้เป็น  151 
บทที่ 28 นิสัยของคนที่มีพลังบวก     155 
บทที่ 29 นิสัยจ๋ิวของคนที่ประสบควำมส ำเร็จ    159 
บทที่ 30 นิสัยเล็กๆ ที่ท ำให้ ควำมส ำเร็จ วิ่งเข้ำมำหำเรำเอง  162 
บทที่ 31 แนวคิดส ำเร็จนอกกรอบ     165 
 



สำรบัญเสริมสร้ำงพลงัควำมคิดใฝ่ฝัน(Mindset) 
ให้เป็นควำมจริง 

(Empower your mindset to turn your dreams into reality) 
เร่ือง             หน้ำ 
บทที่ 32 วิธีที่เธอก็ออกมำได้นะจำกบึงโคลนแห่งควำมเศร้ำ 
และควำมสับสนในตัวเอง      169 
บทที่ 33 วิธีในกำรเบี่ยงเบนควำมสนใจจำกควำมวิตกกังวล  172 
บทที่ 34 วิธีปลดล็อคศักยภำพของตัวเองเพ่ือเป็นคนที่เหนือกว่ำ
ค่ำเฉลี่ย        174 
บทที่ 35 วิธีพูดค ำว่ำไม่ เพ่ือส่ิงที่ใช่ในชีวิต    177 
บทที่ 36 วิธีลดอีโก้ในใจเรำ      180 
บทที่ 37 วิธีหำเงินง่ำยๆสไตล์คนขีเ้กียจ แบบไม่ขำยฝัน  
แต่ขำยไอเดีย       183 
บทที่ 38 วิธีให้เงินท ำงำนเเทนเรำ     186 
บทที่ 39 ส ำเร็จได้ทุกสถำนกำรณ์ ด้วยกลยุทธ์ในสำมก๊ก  189 
บทที่ 40 เหตุผลที่คนที่อ่ำนหนังสือจะไม่เหมือนเดิมอีกต่อไป  192 
บทที่ 41 ข้อควำมส ำเร็จเร่ิมจำกควำมน่ำเบ่ือ    195 
บทที่ 42 พฤติกรรมของคน รำคำ 0 บำท(ยำกที่จะส ำเร็จ)  197 
บทที่ 43 วิธีกำรรับมือกับ ควำมเครียดเกินทน    201 
บทที่ 44 เคล็ดลับที่คนแก่ขอแชร์ให้คนอำยุน้อยท ำตำม   204 



สำรบัญเสริมสร้ำงพลงัควำมคิดใฝ่ฝัน(Mindset) 
ให้เป็นควำมจริง 

(Empower your mindset to turn your dreams into reality) 
เร่ือง             หน้ำ 
บทที่ 45 มุมมองของคนคิดต่ำงมักจะให้อะไรแก่เรำเสมอ  207 
บทที่ 46 -20วิธี รับมือกับ ควำมเครียดเกินทน    209 
บทที่ 47 -20REต่ำงๆเป็นค ำที่นิยมกลับมำใช้ประโยชน์ต่ำงๆ 
ได้อีกคร้ัง       212 
บทที่ 48 เคล็ดลับที่ดี20ข้อชีวิตที่ดีๆอยำกให้ทุกคนได้อ่ำนกัน  214 
บทที่ 49 -21ข้อคิดที่อำจเปลี่ยนชีวิตคุณได้    216 
บทที่ 50 กฎทอง 21 ข้อของวัยแห่งควำมสุข    219 
บทที่ 51 เก่งได้ไปทีละขั้น      225 
บทที่ 52 -26วิธีอำรมณ์ดีตลอดกำล     229 
บทที่ 53 -29วิธีท ำให้อำยุยืน     234 
บทที่ 54 -30ข้อคิดดีมีควำมสุข     238 
บทที่ 55 -30วิธีท ำให้ตัวเองมีควำมสุข    240 
บทที่ 56 -30วิธีเพิม่ควำมฉลำดให้ตัวเอง    244 
บทที่ 57 กำรเปลี่ยนควำมฝันให้สู่ควำมส ำเร็จ    249 
 
 



สำรบัญเสริมสร้ำงพลงัควำมคิดใฝ่ฝัน(Mindset) 
ให้เป็นควำมจริง 

(Empower your mindset to turn your dreams into reality) 
เร่ือง             หน้ำ 
บทที่ 58 ค ำคมผู้น ำที่สร้ำงแรงบันดำลใจ    256 
บทที่ 59 Mindsetที่จะน ำพำไปสู่ควำมส ำเร็จ    259 
บทที่ 60 มำท ำควำมฝันให้เป็นจริง     265 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทน ำ 
เสริมสร้ำงพลงัควำมคิดใฝ่ฝัน(Mindset)ให้เป็นควำมจริง 
(Empower your mindset to turn your dreams into reality) 

การสร้างฝันใหเ้ป็นจริงคือการเปล่ียน ควำมฝัน (Dream) ให้
เป็น เป้ำหมำย (Goal) ท่ีชดัเจน มีแผนปฏิบติัการ (Action Plan) และลง
มือท าอยา่งสม ่าเสมอ ดว้ยการตั้งเป้าหมายให ้SMART (Specific, 
Measurable, Achievable, Relevant, Time-bound), สร้างวินยั, คิดบวก, 
และจินตนาการถึงความส าเร็จอยูเ่สมอ โดยมีหลกัส าคญัคือ ควำม
ชัดเจน, ควำมเช่ือมั่น, และกำรลงมือท ำ.  

1. ตั้งเป้ำหมำยให้ชัดเจนและจับต้องได้ 
 ก ำหนดเป้ำหมำย SMART: ท าใหฝั้นของคุณเป็นรูปธรรม 
เช่น "อยากรวย" เปล่ียนเป็น "เก็บเงิน 100,000 บาทเพื่อดาวน์รถ
ภายใน 1 ปี". 

เขียนเป้ำหมำย: เขียนลงบนกระดาษแปะไวใ้นท่ีท่ีเห็นบ่อยๆ 
เพื่อเตือนตวัเองเสมอ.  

2.วำงแผนและลงมือท ำ 
แบ่งเป็นขั้นตอน: แตกเป้าหมายใหญ่เป็นเป้าหมายยอ่ยๆ และ

ก าหนดเวลาในแต่ละขั้น (Action Plan). 
ใช้หลัก PDCA: Plan (วางแผน) -> Do (ลงมือท า) -> Check 

(ตรวจสอบ) -> Act (พฒันา) เพื่อใหแ้ผนเดินหนา้. 
สร้ำงวินัย: ท าตามแผนอยา่งสม ่าเสมอ แมจ้ะยากล าบาก.  

https://www.google.com/search?q=SMART&sca_esv=0a825607db6321e3&sxsrf=AE3TifMaxoMSsA4GZcsFsy2GEH88PNMDgg%3A1765606407166&ei=BwQ9afqnCYKN2roPwPGXuAo&ved=2ahUKEwjg9rGR_LmRAxUG0DQHHUAqBIcQgK4QegQIARAC&oq=%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%9D%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%87%0D%0A&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAieeC4l-C4s-C4q-C4o-C4t-C4reC4quC4o-C5ieC4suC4h-C4hOC4p-C4suC4oeC4hOC4tOC4lOC4neC4seC4meC5g-C4q-C5ieC4geC4peC4suC4ouC5gOC4m-C5h-C4meC4hOC4p-C4suC4oeC4iOC4o-&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfD91QxoqzWz-K8D6T85RnZi8sXc57A7bA1NsakZ9f5ROoeT2OIPj8ym7sXzAEkTj7dNxh2a7gSwGuUap23qkCc2S6AEI0kAGW44npkZFlV9tdhpg_5_UAn7Ab2bp4eVPUoJYFdMfEpno7TAECCeHtTq1_SJOrjuYnZDWYgC-lRnCbG2hHAIWmmxcPe99A63_bt47Hh1-e7iF1B0FvS_oARaYoNkZMVybU21dIpOpLcBqlrq57WL-zG731HO0wVCKHb0iR4scm8Wgvg_NdQ_v0mIw1nkosy2Ble6i-RX3oyDig&csui=3
https://www.google.com/search?q=%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2+SMART&sca_esv=0a825607db6321e3&sxsrf=AE3TifMaxoMSsA4GZcsFsy2GEH88PNMDgg%3A1765606407166&ei=BwQ9afqnCYKN2roPwPGXuAo&ved=2ahUKEwjg9rGR_LmRAxUG0DQHHUAqBIcQgK4QegQIBBAB&oq=%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%9D%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%87%0D%0A&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAieeC4l-C4s-C4q-C4o-C4t-C4reC4quC4o-C5ieC4suC4h-C4hOC4p-C4suC4oeC4hOC4tOC4lOC4neC4seC4meC5g-C4q-C5ieC4geC4peC4suC4ouC5gOC4m-C5h-C4meC4hOC4p-C4suC4oeC4iOC4o-&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfD91QxoqzWz-K8D6T85RnZi8sXc57A7bA1NsakZ9f5ROoeT2OIPj8ym7sXzAEkTj7dNxh2a7gSwGuUap23qkCc2S6AEI0kAGW44npkZFlV9tdhpg_5_UAn7Ab2bp4eVPUoJYFdMfEpno7TAECCeHtTq1_SJOrjuYnZDWYgC-lRnCbG2hHAIWmmxcPe99A63_bt47Hh1-e7iF1B0FvS_oARaYoNkZMVybU21dIpOpLcBqlrq57WL-zG731HO0wVCKHb0iR4scm8Wgvg_NdQ_v0mIw1nkosy2Ble6i-RX3oyDig&csui=3
https://www.google.com/search?q=PDCA&sca_esv=0a825607db6321e3&sxsrf=AE3TifMaxoMSsA4GZcsFsy2GEH88PNMDgg%3A1765606407166&ei=BwQ9afqnCYKN2roPwPGXuAo&ved=2ahUKEwjg9rGR_LmRAxUG0DQHHUAqBIcQgK4QegQIBhAC&oq=%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%9D%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%87%0D%0A&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAieeC4l-C4s-C4q-C4o-C4t-C4reC4quC4o-C5ieC4suC4h-C4hOC4p-C4suC4oeC4hOC4tOC4lOC4neC4seC4meC5g-C4q-C5ieC4geC4peC4suC4ouC5gOC4m-C5h-C4meC4hOC4p-C4suC4oeC4iOC4o-&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfD91QxoqzWz-K8D6T85RnZi8sXc57A7bA1NsakZ9f5ROoeT2OIPj8ym7sXzAEkTj7dNxh2a7gSwGuUap23qkCc2S6AEI0kAGW44npkZFlV9tdhpg_5_UAn7Ab2bp4eVPUoJYFdMfEpno7TAECCeHtTq1_SJOrjuYnZDWYgC-lRnCbG2hHAIWmmxcPe99A63_bt47Hh1-e7iF1B0FvS_oARaYoNkZMVybU21dIpOpLcBqlrq57WL-zG731HO0wVCKHb0iR4scm8Wgvg_NdQ_v0mIw1nkosy2Ble6i-RX3oyDig&csui=3


3.สร้ำงทัศนคติที่ใช่ (Mindset) 
เช่ือมั่นในตัวเอง: คิดวา่ "ท าได"้ และจินตนาการวา่ส าเร็จ

แลว้. 
คิดบวกและขอบคุณ: มองหาขอ้ดี ช่ืนชมตวัเอง และฝึก

ขอบคุณส่ิงต่างๆ เพ่ือดึงดูดพลงังานดีๆ. 
มี Passion: หาความเช่ือมโยงระหวา่งความฝันกบัความชอบ

ส่วนตวั เพื่อใหมี้แรงผลกัดนั.  
4.เรียนรู้และปรับตัว 
ยอมรับควำมจริง: ศึกษาอุปสรรคและความยากล าบากของ

ความฝันนั้นๆ เพ่ือเตรียมพร้อม. 
ไม่กลัวควำมล้มเหลว: รับฟังค าแนะน าแต่ไม่ใหม้าท าลายฝัน 

และเรียนรู้จากขอ้ผิดพลาดเพื่อปรับปรุง.  
5.สร้ำงแรงบันดำลใจต่อเน่ือง 
มองเห็นภำพควำมส ำเร็จ: จินตนาการรายละเอียดเลก็ๆ 

นอ้ยๆ ของวนัท่ีฝันเป็นจริง. 
สร้ำง แผนที่ควำมฝัน (Dream Map): วาดเส้นทางและ

จุดหมายส าคญัเพื่อเป็นแรงฮึด 
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บทที ่1 จำกควำมฝันสู่ควำมส ำเร็จ 
 บนเส้นทางของนกัธุรกิจหรืองานขายตรงท่ีมิไดโ้รยไวด้ว้ย
กลีบกุหลาบก็ยอ่มตอ้งมีอุปสรรคขวากหนามเป็นธรรมดาและก่อนท่ี
นกัขายจะไดช่ื้นชมกบัความส าเร็จซ่ึงจุดหมายปลายทางบนถนนชีวิต
ของงานขาย หอมตลบอบอวลดว้ยกล่ินดอกไมน้านาชนิด ในอนัท่ีจะ
ท าใหชี้วิตของงานขายจะไดกิ้นอ่ิม นุ่งอุ่น ไม่อด แลว้ก็อวดได ้ หรือ
ความมัง่มีศรีสุข ไม่ใช่มีบา้ง ไม่มีบา้ง หรือสุก ๆ ดิบ ๆ นั้น แรกสุดท่ี
นกัขายตรงจะตอ้งจุดประกาย ความคิด ความฝัน จินตนาการซ่ึงเปรียบ
เหมือน เขม็ทิศ หรือหางเสือท่ีจะน าพาชีวิตของตนมุ่งมัน่สู่เป้าหมาย 
พูดง่าย ๆ ก็คือ นกัธุรกิจเครือข่ายหรือขายตรงจะตอ้งมีความใฝ่ฝันและ
ทะเยอะทะยานดว้ยแรงบนัดาลใจพร้อมเป้าหมายท่ีสูงส่งในอนัท่ีจะ
สร้างความสุขความส าเร็จเกียรติยศใหก้บัตนเอง หรือบุคคลรอบขา้ง 
ในอนัท่ีจะสร้างการยอมรับในสังคมวา่เราน้ีหรือก็คือหน่ึงในตองอู
ผูเ้ขียนขอน าเสนอล าดบัขั้นในการแปรเปล่ียนความฝันให้กลายเป็น
ความส าเร็จดงัน้ี 
 1. สร้ำงควำมฝัน 
 ทุกคนมีสิทธ์ิท่ีจะฝันใฝ่ หรือใฝ่ฝัน ท่ีไม่ใชอ้อกมาในรูปเพอ้
ฝันสุดเอ้ือม  อยา่งนอ้ย ๆ ในการสร้างความส าเร็จในธุรกิจขายตรง 
ตอ้งเร่ิมจากฝันท่ีปัจจยัส่ีท่ีสมบูรณ์  เช่น อาหารท่ีสร้างคณุภาพชีวิต
เคร่ืองนุ่งห่ม ราคาคุณภาพบา้นหลงังาม สุขภาพท่ีสมบูรณ์พูนสุข  การ
ไดม้าซ่ึงความฝันของนกัขายตรงคือ เงิน ท่ีสามารถซ้ือเกือบทุกส่ิงทุก
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อยา่งไดไ้ม่ก่อเป็นหลกัทรัพย ์ บา้น ท่ีดิน บญัชีเงินฝากธนาคารสร้าง
หลกัประกนั รถยนต ์ โอกาสส่งบุตรไปโรงเรียนการเดินทางท่องเท่ียว 
ฯลฯ 

“ ส่ิงใดท่ีจิตคิดฝัน และเช่ือมัน่ ส่ิงนั้นสามารถเกิดขึ้นได ้” 
 ท่านเคยคิดฝันกลบัเขาบา้งไหม... 
 อยา่มวัแต่สวดมนต ์หรือออ้นวอนส่ิงใด ๆ เลย ถา้หากสวด
มนตถ่์องบนคาถาแลว้ไม่คิดฝันควบคู่กนักบัการลงมือกระท า 
 2. ควำมจริง 
 การไต่บนัใดของความฝันสู่ความส าเร็จนั้น นกัขายตรงตอ้ง
ยอมรับความจริงของชีวิตในงานขายหลาย ๆ ประการ คือ 
 - เป็นงานท่ีพบกบัคนท่ีไม่รู้จกัมากกวา่คนรู้จกั 
 - เป็นธุรกิจมกัพบกบัการปฏิเสธก่อนเสมอ 
 - เป็นการท างานโดยอาศยัอตัราถัว่เฉล่ีย คือ พบคนมาก
โอกาส และความส าเร็จยอ่มมีมาก 
 - เป็นธุรกิจท่ีตอ้งบริการ ติดต่อ หรือติดตาม 
 นอกจากความจริงของชีวิตในการเขา้ใจธรรมชาติของงานขายแลว้
ตอ้งยอ่มรับความจริง อ่ืน ๆ  อีกเช่น 
 - เราตอ้งยอมรับความจริงธุรกิจน้ีอาศยั ก าลงักาย และ
ก าลงัใจ และดูเหมือนก าลงัใจจะยิง่ใหญ่กวา่ก าลงักายเสียอีก ดงัค า
กล่าวท่ีวา่จิตเป็นนายกายเป็นบ่าว 
 - เราตอ้งยอมรับ ความจริงวา่ตอ้งอดทนต่อแรงกดดนัจาก
สภาพแวดลอ้มรอบ ๆ ตวัเรา 
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    เช่น แรงกดดนัจาก อารมณ์ของลูกคา้ และผูมุ่้งหวงัจาก
ปัญหาจราจร จากคนในครอบครัว 
    จากทศันคติท่ีไม่ดีของเพื่อน ๆ หรือจากลูกคา้/ผูติ้ดต่อ 
 3. ควำมคิด และควำมเข้ำใจ 
 นกัธุรกิจขายตรงท่ีจะมุ่งมัน่สู่ความส าเร็จ จะตอ้งมีความคิด 
และความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง คือ 

-ความคิดท่ีวา่ ท างานขายเหมือน กบัการท ากุศล เผยแพร่
อุดมการณ์เก่ียวกบัสินคา้ และแผนการตลาด เพื่อสร้างโอกาสธุรกิจ
ใหก้บับุคคลต่าง ๆ  
 -มีความคิดใหก้ารเป็น “ผูใ้ห”้ มากกวา่ “ผูรั้บ”  ใหอ้ะไร คือ
ไดใ้หป้ระโยชน์ของสินคา้   และบริการกบับุคคลท่ีติดต่อ  ไม่ใช่ไปขอ
เงินจากเขา 
 -มีความคิดท่ีถูกตอ้งวา่ผูแ้นะน าชกัชวนหรือผูส้นบัสนุนเรา
ไม่ไดเ้อาเปรียบเรา เขาไม่ไดท้ านาบนหลงัคน แต่เป็นการจดัสรร
ผลประโยชน์ท่ีสร้างแรงจูงใจตามล าดบัขั้นของผลงงานส าหรับความ
เขา้ใจท่ีถูกตอ้งในการท าธุรกิจขายตรงก็คือปรัชญาธุรกิจขายตรงท่ีวา่
“เราจะประสบความส าเร็จเม่ือช่วยใหบุ้คคลอ่ืนๆประสบความส าเร็จ”
นอกจากน้ีตอ้งเห็นคุณค่าธรรมชาติและความส าคญัของคนท่ีเราติดต่อ 
คือคนเรายอ่มตอ้งการใหผู้อ่ื้นรู้สึกวา่ตนส าคญั  คนเราตอ้งการ 
ยอมรับตอ้งการมีเพื่อนคนเราจะสนใจเร่ืองราวท่ีเก่ียวขอ้งกบัตนเอง  
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 4. ควำมรู้ 
 ความรู้เป็นส่ิงท่ีส าคญั อนัดบัแรกท่ีจะเป็นเคร่ืองมือช่วย
น าพาโอกาสทางธุรกิจท่ีประสบความส าเร็จใหก้บันกัขายตรง  เพราะ
ความรู้ยอ่มเป็นปัจจยัส่งผลใหเ้กิด ความเช่ือมัน่ เกิดทศันคติท่ีดี เกิด
ขวญัและก าลงัใจในการท างาน 
 การกา้วสู่นกัขายตรงท่ีดีประสบความส าเร็จจะตอ้งรู้
อะไรบา้ง พูดง่าย ๆ ก็คือ  รู้รอบและรอบรู้ 
 รู้รอบ คือ รู้ในเร่ืองรายละเอียดของสินคา้ ในแง่มุมต่าง ๆ เช่น 
คุณภาพ คุณสมบติั คุณประโยชน์ เทคโนโลย ีช่ือเร่ือง ความเป็นมา จุด
แขง็ ฯลฯ นอกจากน้ีการรู้รอบยงัหมายถึง แผนการตลาดของธุรกิจ
ของเรา เทคนิคและยทุธวิธีในการขาย และการชกัชวนใหผู้อ่ื้นเห็น
โอกาสทางธุรกิจ  และตดัสินใจสร้างโอกาส 
เช่นเดียวกบัเรา 
 รอบรู้ คือ รู้จกัคู่แข่งในสนาม จุดอ่อนของคู่แข่งในสินคา้ รู้จกั
เร่ืองสภาพแวดลอ้มทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง ฯลฯ เพื่อสามารถ
พูดคุยกบัผูค้นไดอ้ยา่งทนัโลกทนัเหตุการณ์ 
 5. ควำมสำมำรถ 
 ดงัค ากล่าวท่ีวา่ ร้อยรู้ไม่สู่หน่ึงท า รู้แลว้ เห็นแลว้ ไดย้นิแลว้ 
ไดส้ัมผสัแลว้ แลว้คงจะไม่เกิดประโยชน์เลย ถา้หากปราศจากการลง
มือ ลงแรง ลงเวลากระท ามนัใหค้วามฝันอนับรรเจิดเกิดขึ้นมา ส่ิงท่ีเรา
ไม่สามารถซ้ือมาไดด้ว้ยเงิน คือ ประสบการณ์ และความช านาญใน
งาน ท่ีตอ้งอาศยัเวลา และความส าเร็จเป็นทุนรวนท่ีส าคญั 
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เพราะฉะนั้นนกัขายตรงจะตอ้งอาศยัการฝึกฝน อยา่อาศยัใหบุ้ญหล่น
ลงมาทบัตอ้งอาศยัเสาะหาเพราะไม่มีใครเกิดมาเป็น  ตอ้งอาศยัการ
ต่อสู้  ไม่ใช่ดูดวงโชคชะตา เราตอ้งอาศยัครูหลาย ๆ คนท่ีจะพฒันาตวั
เราใหเ้ช่ียวชาญ โดยไม่ตอ้งอาศยัใหโ้ชคช่วย ครูหลายคนเหล่านั้นก็ 
คือ ผูมุ่้งหวงัทั้งหลายท่ีเราจะไปขายไปสนบัสนุนหรือชกัชวน ครู
ทั้งหลายจะบอกกบัเราวา่ จะพฒันาความสามารถในการขาย ในการ
เจรจา อยา่งไรใหข้ายใหส้ าเร็จ  หรือสร้างทีมไดส้ าเร็จ  ซ่ึงความ
ช านาญในการท างานจะเป็นบนัไดท าใหท้่าน สามารถจดัประชุม
ทีมงานขายได ้และแกไ้ขปัญหาไดส้ าเร็จ  
 6. ควำมส ำเร็จ 
 เราจะเห็นไดว้า่จากความฝันสู่ความส าเร็จนั้น เราจะตอ้งยอ้ง
รับความจริงของงานขายพร้อม ๆไปกบัการยอมรับตวัเราเองวา่
สามารถยนืหยดัอยูใ่นอาชีพน้ีไดอ้ยา่งสมเกียรติ เราจะตอ้งมีความคิด 
และความเขา้ใจวา่ความส าเร็จทั้งหลายทั้งปวงนั้นตอ้งอาศยัเวลา และ
แรงบนัดาลใจ คิดบวกกบัอาชีพสินคา้ และบุคคลท่ีไปพบปะพูดคุย ซ่ึง
เราตอ้งอาศยัความรู้ ความเช่ือมัน่ ความพยายาม แปรเปล่ียนใหเ้กิด
ความสามารถซ่ึงตอ้งอาศยัเวลา และประสบการณ์เช่นเดียวกนั ท่ีจะ
มุ่งมัน่สู่ความส าเร็จ การท่ีจะวดัเราประสบความส าเร็จ ในธุรกิจขาย
ตรง หรือไม่นั้น ไม่ใช่วดักนัท่ีต าแหน่ง หรือเงินทองเสมอไป แต่อยา่
จะใหม้องดชันีช้ีวดัวา่ เราจะประสบความส าเร็จในธุรกิจหรือไม่ ดงัน้ี 
 1.เรามีความรัก มีความพึงพอใจในงานธุรกิจหรือไม่ 
 2.มีการยอมรับ หรือไม่ 
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 3.มีความสุขในการท าธุรกิจน้ีหรือไม่ 
 4.มีความกา้วหนา้ทางต าแหน่ง รายได ้สอดคลอ้งกบัปัจจยั
ภายในตวัเรา หรือไม่ 
 5.มีความภาคภูมิใจในธุรกิจน้ีหรือเราไดส้ร้างมาหรือไม่ 

ความส าเร็จท่ีจะเกิดขึ้นกบัผูท่ี้ระลึกเสมอวา่ เราเกิดมาเพื่อ
หนา้ท่ี และการงาน พร้อมทั้งมีทศันคติแห่งความส าเร็จอยา่งแรงกลา้ 
โดยการมีชีวิตและมองชีวิตอยา่งมีเป้าหมาย พร้อมทั้งเผชิญชีวิต
อุปสรรค และสถานการณ์ต่าง ๆ ดว้ยจิตใจท่ีมัน่คง มุ่งตรงสู่เป้าหมาย 
ในธุรกิจโดยตรงท่ีท่านใฝ่ฝันไวแ้ลว้เพียรพยายามเพื่อไปให้ถึง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



7 

บทที ่2 ฝันให้ไกลแล้วไปให้ถึง 
 ชีวิตท่ีประสบความส าเร็จเร่ิมตน้ดว้ยการใฝ่ฝัน  ท่านเห็นดว้ย
หรือไม่   มนุษยเ์รานั้นฝันไวว้่า  สักวนัหน่ึงอนาคตขา้งหนา้  พวกเขา
จะสามารบินล่องลอยเหินบนทอ้งฟ้าอนักวา้งไกลไดอ้ยา่งนก  จึงท าให้
เกิดส่ิงประดิษฐ์อนัมหศัจรรยแ์ละมีพลานุภาพ   โดยจุดก าเนิดจากสอง
พี่นอ้งตระกูลไรน์ท่ีคิดประดิษฐ์เคร่ืองร่อนจนกลายมาเป็นเคร่ืองบิน
หรืจรวดท่ีบินไดสู้งและเร็วยิง่กวา่นกในปัจจุบนั 
 มนุษยเ์ราฝันวา่  สักวนัหน่ึงเราจะสามารถติดต่อ  ส่ือสาร  ส่ง
ข่าวพบปะ  แลกเปล่ียนขอ้มูลซ่ึงกนัและกนั  จุดก าเนิดจากโทมสั อลัวา 
เอดิสัน  เป็นผูจุ้ดประกายแห่งความฝันจนกลายเป็นความจริงในท่ีสุด  
จนท าให้ปัจจุบนัน้ีเป็นยคุของเทคโนโลยใีนการส่ือสารต่าง ๆ ไม่วา่จะ
เป็นโทรทศัน์, วิทย,ุโทรทศัน์,ดาวเทียมคอมพิวเตอร์,   โทรศพัทไ์ร้สาย  
ฯลฯ 
 มนุษยฝั์นวา่สักวนัจะบินไปเยีย่มดาวเคราะห์  และดวงดาว
ต่าง ๆ อนัลึกลบัและอยูไ่กลลิบจากขอบฟ้า  แลว้ความจริงก็ไดป้รากฏ
ขึ้นวา่มนุษยเ์ราสามารถบินไปเหยยีบดวงจนัทร์ไดโ้ดย   นีล  อาร์มสต
รอง  เม่ือปี  พ.ศ.  2511  และไดท้ าการส ารวจดวงดาวต่างๆ ในจกัรวาล
ต่อไปอยา่งไม่หยดุย ั้ง 
 ถึงตรงน้ีคงจะใหค้ าตอบแก่เรา ๆ  ท่านๆ  ไดใ้ช่ไหมวา่“ส่ิงใด
มนุษยค์ิดและฝัน.....ส่ิงนั้นเป็นไปได”้ 
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 “ส่ิงใดที่จติคิดและเช่ือม่ัน  ส่ิงนั้นบังเกดิได้” 
 ท่านเคยคิด  ท่านกลา้คิดกบัเขาบา้งหรือไม่  เราลองมาคิดและ
ฝันในส่ิงท่ีไม่เกินสติปัญญาและสามยัส านึกของเราดูบา้ง  ท่านเป็นอีก
คนหน่ึงหรือเปล่าท่ีไม่กลา้คิดหรือไม่เคยคิดกบัความฝันต่าง  ๆ    ท่ีไม่
ตอ้งใชอ้จัฉริยะในตวัท่านเลยเช่น 
 ฝันวา่จะมีบา้นหลงังาม ๆ สักหลงั 
 ฝันวา่จะมีรถยนตร์าคาแพงสักคนั 
 ฝันวา่จะไดเ้ดินทางท่องเท่ียวรอบโลก 
 ฝันวา่ท่านจะมีความยิ่งใหญ่ทางธุรกิจ 
 ฝันวา่ท่านจะเป็นบุคคลท่ีมีช่ือเสียงกอ้งฟ้ากอ้งแผ่นดิน 
 ......ฯล...... 
 ถา้ท่านไม่เคยใฝ่ฝัน  ลองคิดและฝันดูสิครับ  เร่ิมจากฝันสิง
เลก็  ๆ  ดูก่อนก็ไดเ้ช่น 
 ฝันวา่จะมีเงินฝากในสมุดบญัชีดว้ยตวัเลข  6  หลกัขึ้นไป 
 ฝันวา่ไดพ้กัอาศยัในท่ีซ่ึงพร้อมไปดว้ยความสุขสมบูรณ์ 
 .....ฯลฯ...... 
 ความส าเร็จ  ความมัง่คัง่  และความสุข  ลว้นแลว้แต่ไดม้า
ดว้ยความฝันและการกระท าท่ีละขั้นเสมอ ไม่มีอะไรท่ีไดม้าใน
ทนัทีทนัใด  ซ่ึงท่านจะไดเ้ห็นตวัอยา่งง่าย ๆ ดงัน้ี 

-ความฝันท่ีจะใหลู้กไดเ้รียนมหาวิทยาลยัจะส าเร็จได ้  หาก
ท่านลงทุนอยา่งฉลาด  ดว้ยการสะสมเงินโดยธนาคารเดือนละ  500 – 
900  บาท 
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-นกัแสดงผูท่ี้ตั้งใจแสดงท่ีละฉากในแต่ละคร้ังจะกลายเป็น
นกัแสดงผูย้ิ่งใหญ่ 

-ผูบ้ริหารไดต้ าแหน่งสูงสุดในบริษทัดว้ยการเล่ือนขั้นท่ีละ
ขั้นไม่ใช่กระโดดพรวดเดียวถึงยอดเลย 

-ทีมฟุตบอลอาจเป็นแชมป์เปียนโลกได ้  หากเอาชนะการ
แข่งขนันดัส าคญั    ไดทุ้กคร้ัง 

-ไมเคิล  แจ็คสัน  นกัร้องช่ือกอ้งโลกจากสหรัฐอเมริกา  เกิด
ในครอบครัวท่ียากจน  เพราะมีพี่นอ้งมาก  และแม่ของเขาไม่สามารถ
เล้ียงตวัเองและครอบครัวได ้  เขาเร่ิมตน้การเป็นนกัร้องเม่ืออาย ุ  6  
ขวบ 

ตวัอยา่งขา้งตน้เป็นส่ิงท่ีก าลงัจะบอกวา่“การเดินทางท่ียาว
ไกลท่ีสุดเร่ิมตน้ดว้ยกา้วเลก็ๆ  กา้วเดียว”   ทรัพยส์มบติัมหาศาล
เร่ิมตน้ดว้ยเงินไม่ก่ีบาท  ชีวิตท่ีมีความสุขนั้นสร้างขึ้นท่ีละวนั  จงฝัน
เถอะครับ 
  เพื่อใหฝั้นใหไ้กลแลว้ไปใหถึ้ง       ขอเสนอแนะหลกัการ
เพื่อใหท่้านปฏิบติัดงัน้ี 

1.จงสร้างภาพฝันถึงส่ิงท่ีท่านปรารถนาทรงอ านาจท่ียิง่ใหญ่  
ซ่ึงท่านอาจเป็นไปได ้  อาจท าไดส้ าเร็จ  และอาจเป็นเจา้ของได ้

2.คิดวา่ฝันของเรานั้นเป็นการปลูกตน้ไม ้  มนัจะโตวนัโตคืน  
จงท าวนัน้ีใหดี้ท่ีสุด  เพื่อวนัพรุ่งน้ีท่ีดีเลิศ 

3.เตรียมจิตใจใหพ้ร้อมและยอมรับ  ความคิด  และจิตใจท่ี
ยิง่ใหญ่  ของท่าน 
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4.อยา่รอคอยใหทุ้กอยา่งพร้อม  อยา่รอคอยโชคลาภ  โชค
ลาภท่ีแทค้ือความคิดท่ีไดรั้บการปฏิบติัตามเท่านั้น 

5.สร้างจินตนาการใหเ้กิดขึ้นเป็นภาพ  เป็นความคิด  เป็น
ความรู้สึกให้ก าลงัใจ  และความรู้  โดยการขอความร่วมมือจากผูท่ี้
ประสบความส าเร็จ 

6.บอกกบัตวัเองวา่   เราคือ  “ผูช้นะ”  เราจะ  “มุ่งมัน่”  
จนกวา่จะ  “ส าเร็จ” 

7.จงใชเ้วลาใหเ้ป็นประโยชน์  ใชเ้วลาในการสร้างสรรค์
อาชีพการงาน  และใชเ้วลาในการมัง่คัง่และมัน่คงอยา่งเพียงพอ 

บางคนอาจเช่ือวา่ชีวิตของตนนั้นจะตอ้งด าเนินเดินไปตาม
พรหมลิขิตหรือฟ้าบลัดาลเท่านั้นท่ีจะก าหนดความยากดีมีจนของตน  
ถา้หากท่านคือบุคคลประเภทน้ีอาจจะท าใหท่้านไม่มีโอกาสอ่าน
หนงัสือเล่มน้ี  แต่ท่านทราบถึงหลกัการและหยบิหนงัสือเล่มน้ีแลว้  
จงเช่ือเถอะครับวา่  เราคือผูก้ าหนดโชคชะตาของเราเอง  ท่านต่างหาก
คือผูลิ้ขิตชีวิตตนเอง    
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บทที ่3 ควำมคดิมีตัวตน คนเป็นอย่ำงทีค่ิด 
ประโยค "ความคิดมีตวัตน คนเป็นอยา่งท่ีคิด" ส่ือ

วา่ ควำมคิดของเรำสร้ำงตัวตนและก ำหนดกำรกระท ำ โดยแนวคิดน้ี
สอดคลอ้งกบัปรัชญาของเดส์การ์ตท่ีวา่ "ฉนัคิด ฉนัจึงมีอยู"่ (Cogito, 
ergo sum) และจิตวิทยาสมยัใหม่ท่ีช้ีวา่ Self-Concept (ภาพลกัษณ์ท่ี
เรามีต่อตวัเอง) และ Self-Esteem (คณุค่าในตนเอง) ลว้นมาจาก
ความคิด การตระหนกัรู้ในตนเอง และการกระท าซ ้ าๆ ท่ีสร้างนิสัย
และผลกัดนัใหเ้ราเป็นอยา่งท่ีเราเช่ือวา่เราเป็น.  

ควำมเช่ือมโยงระหว่ำงควำมคิดและตัวตน: 
Self-Concept (แนวคิดเกี่ยวกับตนเอง): ส่ิงท่ีเราคิดวา่ตวัเอง

เป็น เช่น เราเป็นคนชอบผจญภยัหรือไม่, จริงจงัแค่ไหน หรือใจดีกบั
ครอบครัวอยา่งไร จะสะทอ้นผา่นการกระท าและนิสัยประจ าวนัของ
เรา. 

Self-Esteem (คณุค่ำในตนเอง): เม่ือเราเห็นคุณค่าในตวัเอง รู้
วา่ตวัเองตอ้งการอะไร และพอใจกบัส่ิงท่ีเป็นอยู ่(ปัจจยัภายใน) เราจะ 
"เป็นตวัของตวัเองอยา่งเหมาะสม". 

Cogito, ergo sum: นกัปรัชญาอยา่งเดส์การ์ตเช่ือวา่การคิด
คือการยนืยนัการมีอยู่จริงของตนเอง ความคิดส านึกและความสามารถ
ในการคิดคือองคป์ระกอบส าคญัของตวัตนและชีวิต.  

 
 

https://www.google.com/search?q=Self-Esteem&oq=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94&aqs=chrome.1.69i57j35i39i512i650j0i512l4j69i65j69i60.8327j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfDO46Y3IQyZ0Km-fGLaITFlZQOxEtZ8293Iqd-kL7WzFm4VQbNyBhj9G0_i5_fCLMyvJRGegLbGRFxerNQekjQik5MKzmwK7xHMDf7J5K03Hs8AKIa_NZC5DCfsR7m5XSDjmp1wQzEjGwbrP265A5MiixhMVtnwZyqP9i8eTo1LgDw&csui=3&ved=2ahUKEwiOubrF2bSRAxWBr1YBHR3yFxAQgK4QegQIARAC
https://www.google.com/search?q=Self-Concept&oq=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94&aqs=chrome.1.69i57j35i39i512i650j0i512l4j69i65j69i60.8327j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfDO46Y3IQyZ0Km-fGLaITFlZQOxEtZ8293Iqd-kL7WzFm4VQbNyBhj9G0_i5_fCLMyvJRGegLbGRFxerNQekjQik5MKzmwK7xHMDf7J5K03Hs8AKIa_NZC5DCfsR7m5XSDjmp1wQzEjGwbrP265A5MiixhMVtnwZyqP9i8eTo1LgDw&csui=3&ved=2ahUKEwiOubrF2bSRAxWBr1YBHR3yFxAQgK4QegQIAxAB
https://www.google.com/search?q=Self-Esteem&oq=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94&aqs=chrome.1.69i57j35i39i512i650j0i512l4j69i65j69i60.8327j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfDO46Y3IQyZ0Km-fGLaITFlZQOxEtZ8293Iqd-kL7WzFm4VQbNyBhj9G0_i5_fCLMyvJRGegLbGRFxerNQekjQik5MKzmwK7xHMDf7J5K03Hs8AKIa_NZC5DCfsR7m5XSDjmp1wQzEjGwbrP265A5MiixhMVtnwZyqP9i8eTo1LgDw&csui=3&ved=2ahUKEwiOubrF2bSRAxWBr1YBHR3yFxAQgK4QegQIAxAD
https://www.google.com/search?q=Cogito%2C+ergo+sum&oq=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94&aqs=chrome.1.69i57j35i39i512i650j0i512l4j69i65j69i60.8327j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfDO46Y3IQyZ0Km-fGLaITFlZQOxEtZ8293Iqd-kL7WzFm4VQbNyBhj9G0_i5_fCLMyvJRGegLbGRFxerNQekjQik5MKzmwK7xHMDf7J5K03Hs8AKIa_NZC5DCfsR7m5XSDjmp1wQzEjGwbrP265A5MiixhMVtnwZyqP9i8eTo1LgDw&csui=3&ved=2ahUKEwiOubrF2bSRAxWBr1YBHR3yFxAQgK4QegQIAxAF


12 

คนเป็นอย่ำงที่คิดเกิดจำก: 
1.กำรตั้งค ำถำมกับตัวเอง: การสังเกตการกระท าและ

ปฏิสัมพนัธ์ของตวัเอง เพื่อท าความเขา้ใจวา่จริงๆ แลว้เราเป็นคนแบบ
ไหน ไม่ใช่แค่ส่ิงท่ีคนอ่ืนมอง. 

2.กำรลงมือท ำ: ความคิดอยา่งเดียวไม่พอ การ "ลงมือท า" ใน
ส่ิงท่ีเราคิดและฝันจะสร้าง "ตวัเราเอง" ใหเ้ป็นอยา่งท่ีเราตอ้งการ. 

3.กำรเรียนรู้และปรับเปลี่ยน: การออกจาก Comfort Zone, 
การเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ (Learn, Unlearn, Relearn) ช่วยใหเ้ราสร้างสรรค์
และเขา้ใจตวัเองไดลึ้กซ้ึงขึ้น.  

สรุปคือ ควำมคิดไม่ใช่แค่เร่ืองในหัว แต่เป็นพลังที่สร้ำง
ตัวตนและก ำหนดชีวิตเรำ ถา้เราคิดวา่เราท าได ้เราก็จะพยายามและลง
มือท าจนเป็นอยา่งท่ีคิด 

ทุกส่ิงที่เรำเป็น เกิดจำก ควำมคิดของเรำเอง 
'ใจ' คือตวัก าหนด คิดแบบไหน เราก็เป็นแบบนั้น 
All that we are is the result of what we have thought. 
The mind is everything. What we think we become. 
- Buddha – 
มีคนเคยบอกวา่ ตวัเขาเป็นส่ิงท่ีเขาอยากเป็นไม่ได ้เพราะคน

รอบขา้งตดัสินเขาวา่เขาท าไม่ไดห้รอก เขาเป็นอยา่งท่ีเขาอยากเป็น
ไม่ไดห้รอก  
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แต่ส่ิงหน่ึงท่ีผมเช่ือมาตลอดคือ “เราจะเป็นคนในแบบท่ีเราบอกตวัเอง
เสมอ” ถา้เราต่ืนมาแลว้เราอยากจะเป็นแบบไหน เราเช่ือตวัเองในแบบ
ไหน ใจเราเป็นตวัก าหนดใหเ้ราเป็นในแบบนั้นทั้งหมด  
การท่ีเราเช่ือตวัเรา เช่ือในความคิดของเรา มนัส่งผลใหเ้ราเปล่ียน
พฤติกรรมโน้มน าไปสู่ตวัตนในแบบท่ีเราเช่ือเสมอ ผมเคยลองเช่ือมัน่
ในตวัเองกบัการตดัสินใจลาออกจากงานประจ า แลว้บอกกบัตวัเองวา่
เราอยากท างานอิสระ อยากเป็นอาจารย ์อยากท าเพจ อยากเขียน พอเรา
เช่ือตวัเอง ทศันคติเราเป็นบวกกบัส่ิงท่ีเราเช่ือ เราพาตวัเองไปลงมือท า 
แลว้เป็นในทุกอยา่งท่ีเราอยากจะเป็นไดจ้ริงๆนะ 

มนัคือกฎของแรงดึงดูด (law of attraction) ถา้เราเช่ือวา่เรา
เป็น เราคิดกบัตวัเราแบบไหน มนัจะดึงดูดใหส่ิ้งเหล่านั้นใหเ้ขา้ใกลเ้รา 
ใหเ้ราสามารถไปถึงในส่ิงท่ีเราคิด “จิต” เป็นตวัก าหนดการกระท าของ
เราเอง มนัสร้างตวัตนของเราใหช้ดัมากขึ้น จนมนัสร้างสรรคเ์ร่ืองน่า
มหศัจรรยเ์กิดขึ้นเต็มไปหมดในชีวิตของเรา 

ถา้คุณเช่ือวา่ ตวัเองโดดเด่น และเป็นบุคคลท่ีน่าสนใจ ในการ
สัมภาษณ์งาน inner ของคุณ จะส่ังใหคุ้ณสร้างตวัตนท่ีทรงเสน่ห์ และ
น าเสนอตวัตนในการสัมภาษณ์งานไดน่้าดึงดูด ในขณะท่ีถา้คุณไม่เช่ือ
ตั้งแต่แรกวา่คุณจะไดง้านน้ี หรือคุณไม่เช่ือวา่จะท ามนัได ้พลงังานใน
ตวัคุณ ท่ีน าเสนอเสนอตวัเองในการสัมภาษณ์จะห่วยแตก และไม่น่า
ประทบัใจ 
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ตวัเราขา้งใน มนัส าคญัในการก าหนดตวัเองวา่เราจะเป็นคน
แบบไหน ใหม้นัออกมาขา้งนอกไดจ้ริงๆ มนัไม่ใช่แค่ค าพูดสวยหรู 
คนท่ีรู้สึกวา่ตวัเองไม่สวยก็จะไม่มีวนัสวย แต่ถา้ inner ของคุณมอง
ตวัเองโคตรสวยเสมอ คุณจะ present ความสวยของคุณออกมาไดจ้น
ส าเร็จ 

จงเขา้ใจตนเองอยา่งถ่องแท ้ตกผลึกตวัตนท่ีแทจ้ริง แลว้น า
มนัเอาออกมาใชง้าน ผลกัดนัตวัตนจากขา้งในออกมาสร้างเสน่ห์สู่
ภายนอก นัน่จะท าใหเ้ราประสบความส าเร็จไดดี้ยิง่ขึ้น  
ถา้วนัน้ีใครยงัคิดกบัตวัเองไม่ดี คุณจะไม่มีวนัพบกบัความส าเร็จไดเ้ลย 
เพราะคุณไม่เช่ือมนัในตนเอง 

เร่ิมตน้ท่ีคิดกบัตวัเองใหเ้ป็นในแบบท่ีเราอยากจะเป็น คิด เช่ือ 
และท า แลว้วนัหน่ึงเราจะพาตวัเองไปเป็นในแบบนั้น #ตุ๊ดส์review 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B9%8A%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B9%8Creview?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZYY_t9Grb7NyM1AZvnChC_nxIuowVkiCg-cipYH_w-vOVCsr4zdGVgbHaHA-EWgtQwIJH7_CAmkZA1xr5t6WbSAVGAK8rNKvhaIUlyjmVy2vtINVFj1Dayny1pr11A1vZs6M8xPhrGC4mMcw2lSasmJ6a05uUJV5dISbuSbOqdRXQ&__tn__=*NK-R
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บทที ่4 แปรเปลีย่นชีวิตใหม่ให้ดีกว่ำเดิม 
 เช่ือวา่ท่านผูอ้่านคงเคยไดย้นิวา่ “จิตเป็นนำย กำยเป็นบ่ำว” 
ทุกอยา่งท่ีคิด ทุกส่ิงท่ีท า และทุกค าท่ีพูด นั้นถูกก าหนดดว้ยสภาวะจิต
ของเรา ถา้จิตใจมีพลงั มีก าลงั ก็ยอ่มท่ีจะสามารถแปรเปล่ียนวิถีชีวิต
หรือชุบชีวิตใหเ้ป็นคนใหม่ท่ียิ่งใหญ่กวา่เดิม ถา้หากรู้จกัการต่อเติม 
และเสริมสร้าง พลงัใจ ซ่ึงบางหวัขอ้ผูเ้ขียนไดค้น้ควา้มาจากหนงัสือ 
ศิลปะการสร้างก าลงัใจ ของพลตรี หลวงวิจิตรวาทะการ ขอให้
แนวทางต่าง ๆ ดงัน้ี 

ศิลปะในกำรสร้ำงศักยภำพให้กบัตนเอง 
1.มีจิตใจที่ตั้งมั่น 
จิตใจท่ีตั้งมัน่ เป็นสภาวะของจิตท่ีไม่ซดัส่ายเป็นจิตท่ีสงบ มี

สมาธิ มีความมุ่งมัน่ และมีความแน่วแน่ ยอ่มเป็นจิตท่ีมีพลงัศกัยภาพ
มหาศาล แนวปฏิบติัเพื่อให้จิตใจมีความราบเรียบไม่ขุ่นมวั ตวัเราตอ้ง
พึงระงบัส่ิงท่ีเรียกวา่ กิเลสท่ีท าใหร้้อนใจ ใจสับสน วุน่วาย คือ ความ
โกรธความพยาบาท ความกลวั และความวิตกกงัวล โดยเสริมสร้างสติ 
และมีสมาธิในการด าเนินภาระกิจการงาน และด าเนินชีวิตอยา่งเรียบ
ง่าย 
 จิตกบักายเป็นของคู่กนั ผูท่ี้คาดหวงัวา่จิตตั้งมัน่ พึงระงบั
อาการหลุกหลิก การเคล่ือนไหวท่ีไม่จ าเป็น กิริยาท่ีลุกลนจงท าให้
ร่างกายเขม้แขง็ หนกัแน่น 
 


