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ค ำคมเน้นกำรลงมือท ำและไม่ยอมแพ้ 
"อยา่คิดวา่เราท าไม่ได ้ถา้ยงัไม่ไดล้งมือท า". 

"ความส าเร็จของวนัพรุ่งน้ี จะส าเร็จได ้จากการลงมือท าในวนัน้ี". 
"อยา่หยดุเม่ือคุณเหน่ือย แต่หยดุเม่ือคุณส าเร็จ". 

"ผูล้ม้เลิกไม่เคยชนะ ผูช้นะไม่เคยลม้เลิก". 
"เดินชา้ได ้แต่อยา่เดินถอยหลงั". 

 

ค ำคมสร้ำงพลงัใจและวินยั 
"วิธีท่ีดีท่ีสุดในการท านายอนาคตของคุณคือการสร้างมนัขึ้นมา". 

"คุณไม่จ าเป็นตอ้งเก่งท่ีสุด แต่ตอ้งพยายามท่ีสุด". 
"อยา่ทอ้ถอยเพราะวา่มีวนัท่ีคุณท าไดแ้ย ่ใ 
หอ้ภยัตวัเองและท าวนัพรุ่งน้ีใหดี้ขึ้น". 

"อยา่ปล่อยใหค้วามกลวัมาขงัคุณไวใ้นอดีต". 
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ค ำน ำ 
สร้ำงอำณำจักรทำงควำมคิด(Mindset) 

เพ่ือพชิิตควำมส ำเร็จ 
(Build a mindset to achieve success) 

การสร้างอาณาจกัรความคิดเพือ่พิชิตความส าเร็จคือการ
ปรับเปล่ียน กรอบควำมคิด (Mindset) จากการคิดแบบจ ากดั (Fixed 
Mindset) ไปสู่การคิดแบบเติบโต (Growth Mindset) ผา่นการ
ตั้งเป้าหมายท่ีชดัเจน, เปิดใจเรียนรู้ส่ิงใหม่, กลา้เผชิญความทา้ทาย, 
เรียนรู้จากความผิดพลาด, สร้างวินยัและแรงบนัดาลใจ, และสร้าง
สภาพแวดลอ้มท่ีสนบัสนุน เพื่อพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ืองจนเกิดผล
ลพัธ์ท่ีตอ้งการ. 

องค์ประกอบส ำคัญของอำณำจักรควำมคิดนี:้กำร
ตั้งเป้ำหมำยที่ชัดเจน (Clear Goals)ก ำหนดปลำยทำงที่เจำะจง: ไม่ใช่
แค่ "อยากรวย" แต่เป็น "อยากมีเงิน 5 ลา้นบาทตอนอาย ุ60" เพื่อให้
เห็นภาพชดัเจน.เขียนแผนที่ชีวิต: สร้างรายการส่ิงท่ีตอ้งท าและส่ิงท่ีท า
ส าเร็จแลว้ เพื่อติดตามความคืบหนา้. 

Growth Mindset (วธิีคิดแบบเติบโต)มองควำมล้มเหลวเป็น
โอกำส: เห็นความผิดพลาดเป็นบทเรียนใหพ้ฒันา ไม่ใช่ขอ้จ ากดั.กล้ำ
ออกจำก Safe Zone: ลองท าส่ิงท่ีไม่เคยท าเพื่อพฒันาตวัเอง.เรียนรู้
ตลอดชีวิต: เปิดใจรับความรู้ใหม่ๆ และพฒันาทกัษะอยา่งสม ่าเสมอ. 

https://www.google.com/search?q=%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%87&sca_esv=834acf79ff0bb001&sxsrf=AE3TifP5qWeiCl8ce6MnJcp_5yu2tmaRiA%3A1765245028560&ei=ZIA3ad-AIsq5seMPmd7J2AE&ved=2ahUKEwiu8Oaosq-RAxXjR2cHHWz3C3oQgK4QegQIBBAC&oq=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%88&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAicuC4geC4suC4o-C4quC4o-C5ieC4suC4h-C4reC4suC4k-C4suC4iOC4seC4geC4o-C4hOC4p-C4suC4oeC4hOC4tOC4lOC4nuC4tOC4iuC4tOC4leC4hOC4p-C4suC4oeC4quC4s-C5gOC4o-C5h-C4iDIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIEMgUQABjvBUjzHVDpB1itDnABeACQAQCYAYEBoAGnAqoBAzIuMbgBDMgBAPgBAZgCBKAC2QLCAggQABiwAxjvBcICCxAAGIAEGLADGKIEmAMAiAYBkAYDkgcDMy4xoAfVD7IHAzIuMbgHywLCBwUyLTIuMsgHH4AIAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBF2CwXi7dpPZQWCOR6LEj7lpA3vQxH6ONdnSQX0k_GyXDUAS_m-kBlJF2KifNTQjDiu2joUo_rWz_eCJjehBohHbaDB515ZXmHMtaJfC2Ztl7tPrPtDeEc3tBQ3gSIJ8WnrVpWw8z97kKhAvIBWOfDa_Vais-d4vfwTcYaaI-c-0PIPdkhCR-MgaZ2Ap0dos-it6NUr24lUKpUIhyWQdkWkQLHijkQhIFOjBT__gRSGTcl0_BHx2Hv0i0CkbCepQmk4MsN5LsDY7kyQVtVBRX_&csui=3
https://www.google.com/search?q=%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95&sca_esv=834acf79ff0bb001&sxsrf=AE3TifP5qWeiCl8ce6MnJcp_5yu2tmaRiA%3A1765245028560&ei=ZIA3ad-AIsq5seMPmd7J2AE&ved=2ahUKEwiu8Oaosq-RAxXjR2cHHWz3C3oQgK4QegQIBBAE&oq=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%88&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAicuC4geC4suC4o-C4quC4o-C5ieC4suC4h-C4reC4suC4k-C4suC4iOC4seC4geC4o-C4hOC4p-C4suC4oeC4hOC4tOC4lOC4nuC4tOC4iuC4tOC4leC4hOC4p-C4suC4oeC4quC4s-C5gOC4o-C5h-C4iDIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIEMgUQABjvBUjzHVDpB1itDnABeACQAQCYAYEBoAGnAqoBAzIuMbgBDMgBAPgBAZgCBKAC2QLCAggQABiwAxjvBcICCxAAGIAEGLADGKIEmAMAiAYBkAYDkgcDMy4xoAfVD7IHAzIuMbgHywLCBwUyLTIuMsgHH4AIAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBF2CwXi7dpPZQWCOR6LEj7lpA3vQxH6ONdnSQX0k_GyXDUAS_m-kBlJF2KifNTQjDiu2joUo_rWz_eCJjehBohHbaDB515ZXmHMtaJfC2Ztl7tPrPtDeEc3tBQ3gSIJ8WnrVpWw8z97kKhAvIBWOfDa_Vais-d4vfwTcYaaI-c-0PIPdkhCR-MgaZ2Ap0dos-it6NUr24lUKpUIhyWQdkWkQLHijkQhIFOjBT__gRSGTcl0_BHx2Hv0i0CkbCepQmk4MsN5LsDY7kyQVtVBRX_&csui=3


วินัยและกำรลงมือท ำ (Discipline & Action)ลงมือท ำ
ทันที: ไม่ผดัวนัประกนัพรุ่ง และมีความรับผิดชอบต่อเป้าหมาย. 

ท ำอย่ำงสม ่ำเสมอ: ความเพียรและวินยัเป็นกุญแจส าคญั. 
กำรบริหำรจัดกำรภำยใน (Inner Management)เช่ือมั่นใน

ตนเอง: ความเช่ือมัน่คือชยัชนะคร่ึงหน่ึง. 
สร้ำงแรงบันดำลใจ: หาจากหนงัสือ, คนท่ีประสบความส าเร็จ

, หรือสร้างโจทยท์า้ทายใหต้วัเอง. 
มองโลกในแง่ดี: รักษาทศันคติเชิงบวก. 
กำรสร้ำงสภำพแวดล้อม (Environment)เลือกคบคน: อยู่

แวดลอ้มคนท่ีคิดบวกและส่งเสริมการเติบโต. 
สร้ำงผลงำนโดดเด่น: ท างานเชิงรุกและสร้างสรรค ์เพื่อให้

โอกาสเขา้มาหา.สรุป: อาณาจกัรความคิดคือการสร้างโลกภายในท่ี
แขง็แกร่งและเติบโตอยูเ่สมอ เพื่อขบัเคล่ือนคุณไปสู่ความส าเร็จอยา่ง
ย ัง่ยนื 

ประโยค "ควำมคิดมีตัวตน คนจะเป็นอย่ำงที่คิด" ส่ือ
วา่ ความคิดของเราสร้างตวัตนและก าหนดการกระท า โดยแนวคิดน้ี
สอดคลอ้งกบัปรัชญาของเดส์การ์ตท่ีวา่ "ฉนัคิด ฉนัจึงมีอยู"่ (Cogito, 
ergo sum) และจิตวิทยาสมยัใหม่ท่ีช้ีวา่ Self-Concept (ภาพลกัษณ์ท่ี
เรามีต่อตวัเอง) และ Self-Esteem (คณุค่าในตนเอง) ลว้นมาจาก 
 

https://www.google.com/search?q=Self-Esteem&oq=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94&aqs=chrome.1.69i57j35i39i512i650j0i512l4j69i65j69i60.8327j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfDO46Y3IQyZ0Km-fGLaITFlZQOxEtZ8293Iqd-kL7WzFm4VQbNyBhj9G0_i5_fCLMyvJRGegLbGRFxerNQekjQik5MKzmwK7xHMDf7J5K03Hs8AKIa_NZC5DCfsR7m5XSDjmp1wQzEjGwbrP265A5MiixhMVtnwZyqP9i8eTo1LgDw&csui=3&ved=2ahUKEwiOubrF2bSRAxWBr1YBHR3yFxAQgK4QegQIARAC


ความคิด การตระหนกัรู้ในตนเอง และการกระท าซ ้ าๆ ท่ีสร้างนิสัย
และผลกัดนัใหเ้ราเป็นอยา่งท่ีเราเช่ือวา่เราเป็น หนงัสือe-bookเล่มน้ีจะ
เป็นสะพานให้กา้วเดินไดอ้ยา่งเช่ือมัน่และมีก าลงัใจท่ีจะเดินไปสู่
ความส าเร็จตามท่ีปรารถนาทุกประการ 
 
 

    ดว้ยความปรารถนาดี 
    สมชาติ    กิจยรรยง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สำรบัญสร้ำงอำณำจักรทำงควำมคดิ(Mindset) 
เพ่ือพชิิตควำมส ำเร็จ 

(Build a mindset to achieve success) 
เร่ือง             หน้ำ 
บทที่ 1 Mindset คืออะไรและท ำไมมันถึงส ำคัญ     1 
บทที่ 2 เม่ือคิดว่ำส ำเร็จก็จะส ำเร็จ       6 
บทที่ 3 ควำมศรัทธำที่ควรม ี       8 
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บทน ำ 
สร้ำงอำณำจักรทำงควำมคิด(Mindset) 

เพ่ือพชิิตควำมส ำเร็จ 
(Build a mindset to achieve success) 

การสร้างอาณาจกัรทางความคิดเพื่อพิชิตความส าเร็จคือการ
สร้าง Growth Mindset (กรอบความคิดแบบเติบโต) ท่ีเช่ือวา่
ความสามารถพฒันาไดผ้า่นความพยายาม การเรียนรู้จากความลม้เหลว 
และการออกจาก Comfort Zone โดยมีหลกัการส าคญัคือ ตั้งเป้าหมาย
ชดัเจน (SMART GOAL), เรียนรู้ส่ิงใหม่เสมอ, มองปัญหาเป็นโอกาส
, รับฟีดแบก็, และ ลงมือท าอยา่งไม่ยอมแพ ้เพื่อสร้างรากฐานท่ีแขง็
แกรกรอบแนวคิดใหม่. บทสรุปองคป์ระกอบหลกัของอาณาจกัร
ความคิด (Growth Mindset)ยอมรับการเปล่ียนแปลง (Acceptance & 
Growth): ยอมรับวา่ตวัเองตอ้งพฒันา และเช่ือวา่ความสามารถไม่ใช่
ส่ิงตายตวั แต่เติบโตไดเ้สมอ.ความมุ่งมัน่ไม่ยอ่ทอ้ (Persistence): มอง
อุปสรรคเป็นสัญญาณใหป้รับตวั ไม่ใช่เหตุผลใหเ้ลิก และลุกขึ้นสู้ใหม่
ทุกคร้ังท่ีลม้.เรียนรู้จากความผิดพลาด (Learning from Failure): เห็น
ความผิดพลาดเป็นบทเรียนล ้าค่าเพ่ือน าไปปรับปรุงและสร้างสรรคส่ิ์ง
ท่ีดีกวา่เดิม.ใฝ่รู้และเปิดรับ (Curiosity & Openness): ชอบลองท าส่ิง
ใหม่ๆ, ออกจาก Comfort Zone, และเปิดใจรับ Feedback เพื่อพฒันา
ตวัเอง.วิธีสร้างอาณาจกัรความคิดมีแนวทางก าหนดเป้าหมาย 
SMART: ตั้งเป้าหมายใหช้ดัเจน, วดัผลได,้ ท าไดจ้ริง, เก่ียวขอ้งกบั



ตวัเอง และมีกรอบเวลา (Specific, Measurable, Achievable, Relevant, 
Time-bound).สร้างนิสัยการเรียนรู้: อ่านหนงัสือ, เขา้อบรม, เรียนรู้
ทกัษะใหม่ๆ และจดบนัทึกส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้.ปรับเปล่ียนมุมมอง: เปล่ียน
ค าพูดจาก "ฉนัท าไม่ได"้ เป็น "ฉนัยงัท าไม่ได"้ และมองหาโอกาสใน
ทุกปัญหา.หาแรงบนัดาลใจ: เรียนรู้จากคนท่ีประสบความส าเร็จ และ
ใชพ้วกเขาเป็นแบบอยา่ง.ใหร้างวลัตวัเอง: ช่ืนชมความพยายามและ
การเติบโตของตวัเองเสมอ.อยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีใช่: คบคนท่ีมี 
Mindset ใกลเ้คียงกนั หรืออยูใ่นบรรยากาศท่ีส่งเสริมการเติบโต.  
การสร้างอาณาจกัรความคิดน้ีเป็น "การเดินทาง" ท่ีตอ้งใชเ้วลาและ
ความพยายาม แต่จะน าไปสู่ความส าเร็จท่ีย ัง่ยนืและไร้ขีดจ ากดั.  
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บทที ่1 Mindset คืออะไร และท ำไมมันถึงส ำคญั? 
ในโลกของการท างานและการด าเนินชีวิต เราไดย้นิค าวา่ 

"Mindset" หรือ "ทศันคติ" กนับ่อยคร้ัง แต่คุณเคยสงสัยบา้งไหมวา่มนั
หมายถึงอะไร และท าไมมนัถึงมีความส าคญัมากขนาดนั้น? วนัน้ีเราจะ
มาหาค าตอบกนั 

Mindset คืออะไร 
1.Mindset หรือ "ทศันคติ" หมายถึงวิธีคิด ความเช่ือ และ

มุมมองของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงต่างๆ รอบตวั ซ่ึงจะส่งผลต่อพฤติกรรม
และการตดัสินใจของเขาหรือเธอ Mindset เป็นส่ิงท่ีฝังรากลึกในจิตใจ
ของเรา และมีอิทธิพลอยา่งมากต่อวิธีท่ีเราคิด รู้สึก และ กระท า 

2.Mindset (มายเซ็ท) หรือ กรอบความคิด คือ ชุดความเช่ือ 
ทศันคติ และวิธีคิดท่ีฝังอยู่ในใจเรา ซ่ึงส่งผลต่อพฤติกรรม การ
ตดัสินใจ และมุมมองต่อโลก โดยแบ่งเป็น 2 ประเภทหลกัคือ Growth 
Mindset (คิดวา่พฒันาได)้ และ Fixed Mindset (คิดวา่ความสามารถ
คงท่ี) ซ่ึงการมี Mindset ท่ีดี โดยเฉพาะ Growth Mindset จะช่วยใหเ้รา
เติบโตและประสบความส าเร็จไดม้ากขึ้นจากการเรียนรู้และฝึกฝน.  
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ควำมหมำยของ Mindset 
กระบวนกำรทำงควำมคิด: เป็นเหมือนแว่นตาท่ีเราใชม้อง

โลกและตวัเอง ก าหนดวา่เราจะตีความสถานการณ์ต่าง ๆ อยา่งไร. 
อิทธิพลต่อพฤติกรรม: ความเช่ือภายในใจจะแสดงออกมา

เป็นการกระท าของเรา เช่น คนท่ีเช่ือวา่ตวัเองท าได ้ก็จะกลา้ลองท าส่ิง
ใหม่ ๆ.  

สองประเภทหลกัของ Mindset 
              Fixed Mindset (กรอบควำมคิดแบบยึดติด): เช่ือวา่
ความสามารถ, ความฉลาด, หรือพรสวรรคเ์ป็นส่ิงท่ีติดตวัมาแต่ก าเนิด
และเปล่ียนแปลงไม่ได.้ 

Growth Mindset (กรอบควำมคิดแบบเติบโต): เช่ือวา่
ความสามารถพฒันาไดผ้า่นความพยายาม การเรียนรู้ และ
ประสบการณ์ (พรแสวงสู้พรสวรรค)์.  

ท ำไม Mindset ถึงส ำคัญ? 
กำรพฒันำตนเอง: Growth Mindset ผลกัดนัใหเ้ราไม่กลวัความ
ลม้เหลว แต่เรียนรู้จากมนัเพื่อพฒันาตวัเอง. 
กำรบรรลุเป้ำหมำย: ช่วยใหเ้รามีความเช่ือมัน่และไม่ถูกจ ากดัดว้ย
ความกลวัวา่จะท าไม่ได.้ 
ควำมส ำเร็จ: คนท่ีประสบความส าเร็จมกัมี Growth Mindset ท่ีเช่ือใน
ศกัยภาพการเรียนรู้ของตนเอง.  
 

https://www.google.com/search?q=Fixed+Mindset&oq=min&aqs=chrome.0.69i59j69i57j35i39i512i650l2j46i131i433i512j69i60l3.12240j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwjQ3Yjyl7KRAxXZcPUHHSBVEY0QgK4QegYIAQgAEA8
https://www.google.com/search?q=Growth+Mindset&oq=min&aqs=chrome.0.69i59j69i57j35i39i512i650l2j46i131i433i512j69i60l3.12240j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwjQ3Yjyl7KRAxXZcPUHHSBVEY0QgK4QegYIAQgAEBE
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ตัวอย่ำงกำรน ำไปใช้ 
การเปล่ียนจาก "ฉันท าไม่ได"้ (Fixed) ไปเป็น "ฉนัจะลองหาวิธีท าให้
ได"้ (Growth). การมองความทา้ทายเป็นโอกาสในการเรียนรู้ แทนท่ี
จะเป็นอุปสรรค.  

ท ำไม Mindset ถึงมีควำมส ำคัญ? 
Mindset มีความส าคญัอยา่งยิง่ต่อควำมส ำเร็จในกำรท ำงำน การด าเนิน
ชีวิต และการบรรลุเป้าหมายต่างๆ ดว้ยเหตุผลดงัต่อไปน้ี 

เป็นจุดเร่ิมต้นของทุกส่ิง : Mindset ของคุณจะก าหนดวิธีคิด 
ทศันคติ และพฤติกรรมของคุณ ซ่ึงจะส่งผลต่อผลลพัธ์ท่ีคุณไดรั้บใน
ท่ีสุด 

ช่วยให้คุณมองเห็นโอกำสและควำมท้ำทำย : Mindset ท่ีดีจะ
ช่วยใหคุ้ณมองเห็นโอกาสและความทา้ทายในแง่บวก และกระตุน้ให้
คุณพยายามอยา่งเตม็ท่ี 

ส่งเสริมกำรเรียนรู้และกำรเติบโต : Mindset ท่ีเปิดกวา้งจะ
ช่วยใหคุ้ณยอมรับขอ้ผิดพลาดและเรียนรู้จากประสบการณ์ต่างๆ ซ่ึงจะ
น าไปสู่การพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ือง 

 
 
 
 
 

https://www.stone-activity.com/blog/5-reasons-why-organizing-a-company-outing.html
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Mindset ในกำรท ำงำนเป็นทีมและองค์กร 
ในบริบทของกำรท ำงำนเป็นทีม Mindset มีความส าคญัมาก

เช่นกนั เน่ืองจากมนัส่งผลต่อวิธีท่ีเราท ำงำนร่วมกับผู้อ่ืน รวมถึงการ
ส่ือสาร การแกไ้ขปัญหา และการบรรลุเป้าหมายร่วมกนั องคก์รท่ี
ประสบความส าเร็จมกัจะมี Mindset ท่ีเนน้การท างานเป็นทีม การ
เคารพซ่ึงกนัและกนั และการมุ่งมัน่ท่ีจะเรียนรู้และพฒันาอยา่งต่อเน่ือง 

ค ำถำมที่พบบ่อย 
1. ฉันจะเปลี่ยน Mindset ของตัวเองได้อย่ำงไร? 
การเปล่ียน Mindset เป็นกระบวนการท่ีตอ้งใชเ้วลาและความ

พยายาม แต่ส่ิงส าคญัคือตอ้งตระหนกัถึงความคิดและความเช่ือของ
ตวัเอง จากนั้นจึงค่อยๆ ปรับเปล่ียนไปสู่ Mindset ท่ีดีกวา่ เช่น การมอง
โลกในแง่บวก การเปิดรับประสบการณ์ใหม่ๆ และการฝึกสมาธิ 

2. องค์กรสำมำรถส่งเสริม Mindset ที่ดีได้อย่ำงไร? 
องคก์รสามารถส่งเสริม Mindset ท่ีดีไดโ้ดยกำรสร้ำง

วัฒนธรรมองค์กรท่ีเปิดกวา้ง ยอมรับความแตกต่าง และใหโ้อกาสใน
การเรียนรู้และพฒันา นอกจากน้ี การจดักิจกรรมเสริมสร้างทีมงาน
และการฝึกอบรมต่างๆ ก็จะช่วยใหพ้นกังานมี Mindset ท่ีดีขึ้นได้
เช่นกนั 

 
 
 

https://www.stone-activity.com/services.html
https://www.stone-activity.com/about-us.html
https://www.stone-activity.com/gallery.html
https://www.stone-activity.com/gallery.html
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3. Mindset มีผลต่อชีวิตส่วนตัวของฉันอย่ำงไร? 
Mindset มีผลต่อชีวิตส่วนตวัของคุณอยา่งมาก เน่ืองจากมนั

เป็นรากฐานของความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมของคุณ Mindset 
ท่ีดีจะช่วยใหคุ้ณมองโลกในแง่บวก มีความหวงัและแรงบนัดาลใจใน
การด าเนินชีวิต รวมถึงช่วยให้คุณสามารถจดัการกบัความทา้ทายต่างๆ 
ไดดี้ขึ้น 

สรุปแลว้ Mindset หรือ ทศันคติ นั้นมีความส าคญัอยา่งยิง่ต่อ
ความส าเร็จในการท างาน การด าเนินชีวิต และการบรรลุเป้าหมาย
ต่างๆ เน่ืองจากมนัเป็นจุดเร่ิมตน้ของทุกส่ิง การมี Mindset ท่ีดีจะช่วย
ใหคุ้ณมองเห็นโอกาสและความทา้ทายในแง่บวก ยอมรับขอ้ผิดพลาด
และเรียนรู้จากประสบการณ์ต่างๆ รวมถึงช่วยใหคุ้ณท ำงำนร่วมกับ
ผู้อ่ืนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากขึ้น ดงันั้น จงหมัน่พฒันา Mindset 
ของตวัเองอยูเ่สมอ เพื่อความส าเร็จและความสุขในชีวิต#Mindset #
ทศันคติ #การท างานเป็นทีม #องคก์ร #ความส าเร็จ 
 

 
 
 
 
 
 

https://www.stone-activity.com/contact-us.html
https://www.stone-activity.com/contact-us.html
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บทที ่2 เม่ือคิดว่ำส ำเร็จกจ็ะส ำเร็จ 
ประโยค "เม่ือคิดวา่ส าเร็จก็จะส าเร็จ" สะทอ้นถึง พลังของ

ควำมคิดและควำมเช่ือมั่น (Positive Thinking) วา่ถา้เราเช่ือวา่ท าได ้ต่อ
ใหย้ากแค่ไหนก็จะหาทางส าเร็จ แต่ถา้คิดวา่ท าไม่ได ้ต่อใหง่้ายก็ไม่
ส าเร็จ แสดงวา่การมีทศันคติท่ีเช่ือมัน่ในตวัเองและความตั้งใจจริงเป็น
หวัใจส าคญัท่ีน าไปสู่เป้าหมายและความส าเร็จในชีวิต.  

หลกักำรเบ้ืองหลงั: 
เช่ือมั่นในตัวเอง (Self-belief): เม่ือเช่ือวา่ "ท าได"้ สมองจะ

หาทางออกและลงมือท า แต่ถา้เช่ือวา่ "ท าไม่ได"้ ก็จะหมดก าลงัใจและ
ไม่พยายาม. 

ควำมพยำยำมน ำไปสู่ควำมส ำเร็จ: ค าคมน้ีเสริมดว้ยแนวคิด
ท่ีวา่ "ความพยายามอยูท่ี่ไหน ความส าเร็จอยูท่ี่นัน่" และ "ไม่มี
ความส าเร็จไหนท่ีไม่ตอ้งใชค้วามพยายาม". 

เอำชนะอุปสรรค: คนท่ีประสบความส าเร็จคือคนท่ีเอาชนะ
ตวัเองและไม่ยอมแพต้่อความยากล าบาก.  

สรุปคือ: ความส าเร็จเร่ิมตน้ท่ีใจ ถา้เราเช่ือมัน่วา่เราจะท าได ้
พร้อมกบัลงมือท าอยา่งไม่ยอ่ทอ้ แมจ้ะเจออุปสรรค สุดทา้ยก็จะพบ
หนทางสู่ความส าเร็จนั้นเอง.  

ประโยค "เม่ือคิดวา่ส าเร็จก็จะส าเร็จ" สะทอ้นแนวคิด พลัง
แห่งควำมคิด (Power of Thought) หรือคิดบวก ท่ีวา่ความเช่ือมัน่และ
ทศันคติเชิงบวกต่อความส าเร็จเป็นส่ิงส าคญัมาก เพราะหากเราเช่ือวา่

https://www.google.com/search?q=Positive+Thinking&sca_esv=b4437735d9785011&sxsrf=AE3TifPlS8q7ethdhkvBjfonrw2McycacQ%3A1765428722285&ei=8k06aciTEc3T2roP-83wyAk&oq=%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiDOC5gOC4oeC4t-&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfB0UjZ5Gtu7eU0kKSycXko_PFWHsj29eRuplnZgDU89a3TguKyW-zU9rLQoFpSIUbAQrid5NWVKqyRUzzMsI1P9hI0Qqelzp5tLwULtzP9B7vvCqQ_ySI2TAA5rzeTAFs2pb_TN8_9jLvQiDkj1XgVKKk_c0LJcKUH2m9_tEVFMbfRFFKT0WhAvx-lkPCXWB7n8Ae-Fm0PQOUg3W32L-YIF5bE7YaBK3EdFU0z6YGhbuEH8UfxPu9j_GT0dwU0FFzuX0lsGCoyGD2Pxdk5d-nDQQl4fJchB6XRQPVAbo0JY9g&csui=3&ved=2ahUKEwiH8ovV5LSRAxX6sVYBHejODq8QgK4QegQIARAC
https://www.google.com/search?q=Power+of+Thought&sca_esv=b4437735d9785011&sxsrf=AE3TifPlS8q7ethdhkvBjfonrw2McycacQ%3A1765428722285&ei=8k06aciTEc3T2roP-83wyAk&oq=%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiDOC5gOC4oeC4t-&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfAhfhbpst7Txnow5LhjYHU1XDf_zFeq2cHKGXQ81uDrwkv4PABqkdSBGROeIzsdEkH9bx1vF0sK05wXpSpTWB_A8Ll6S3Tdk4PyPeUzb7g4xClkxQEtmPsDvm2vZTvJgxxNlyRJA--tGtprn_fYiDdTI2NdfuXKgEwQ42HwPCFyWqo&csui=3&ved=2ahUKEwjgrbfSgbWRAxWrsFYBHeIoDR8QgK4QegQIARAC
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ท าได ้เราก็จะมีแรงใจฮึดสู้ แมเ้จออุปสรรค แต่ถา้คิดวา่ท าไม่ได ้ต่อให้
ง่ายก็ไม่ส าเร็จ ซ่ึงความเช่ือน้ีตอ้งมาพร้อมการลงมือท าจริงและไม่ยอม
แพ.้  

เม่ือคิดว่ำส ำเร็จกจ็ะส ำเร็จ 
หลักกำรส ำคัญจำกแนวคิดนี้ 
สร้ำงควำมเช่ือมั่น: เช่ือในศกัยภาพตวัเองวา่ท าได ้(If you 

believe you can, you can). 
เปลี่ยนควำมคิด: หากเจอปัญหา ใหเ้ปล่ียนมุมมองจาก "ท า

ไม่ได"้ เป็น "จะแกอ้ยา่งไร" หรือ "พกัก่อนแลว้ค่อยสู้". 
ลงมือท ำจริง: ความคิดอยา่งเดียวไม่พอ ตอ้งเปล่ียนเป็น "การ

กระท า" และความพยายามอยา่งไม่หยดุย ั้ง. 
ไม่ยอมแพ้: ความส าเร็จคือผลของการไม่ยอมแพ ้ไม่วา่ใคร

จะวา่อยา่งไรก็ตาม. 
เร่ิมต้นจำกเล็ก: ฝันใหใ้หญ่ แต่เร่ิมตน้ดว้ยการท าทีละเล็กที

ละนอ้ย.  
สรุป: การคิดวา่ส าเร็จไม่ใช่แคก่ารหวงั แต่คือการสร้าง

ทศันคติท่ีพร้อมรับมือกบัความทา้ทาย และผลกัดนัใหเ้กิดการลงมือท า
อยา่งต่อเน่ืองจนส าเร็จ. 
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บทที ่3 ควำมศรัทธำที่ควรมี 
 พลงัแห่งความศรัทธานั้นเป็นหน่ึงในอารมณ์บวก หรือ
อารมณ์ในทางก่อ ท่ีจะท าใหท่้านสามารถท่ีจะก่อสร้างตวัท่าน จากงาน
ท่ีท่านรัก งานท่ีชอบ ท่ีใฝ่ฝันและฝันใฝ่ ใหส้ าเร็จหรือสัมฤทธ์ิผลได ้
บนัไดขั้นแรกคือ เราจะตอ้งศรัทธาต่อตนเอง บนัไดขั้นท่ีสองคือรัก
และศรัทธาต่องานท่ีท่านพึงกระท า หรือท่ีฝันใฝ่และใฝ่ฝัน ขอ้แนะน า
ต่อไปน้ีเป็นแนวทางและวิธีท่ีจะเสริมและสร้างพลงัศรัทธาสู่
ความส าเร็จหรือความฝันไวข้อจาระไนเป็นขอ้ ๆ ดงัน้ี 
 1.ก าหนดใหต้วัเราเองนั้นรู้วา่เราตอ้งการอะไรในวิถีชีวิตท่ีจะ
ลิขิตดว้ยตวัเราเอง และบอกกบัตวัเองดว้ยวา่จะใหอ้ะไรเป็นส่ิงตอบ
แทนเม่ือท าไดต้ามความตอ้งการแต่ละระดบัแลว้ 
 2.ขอใหเ้ปิดใจให้กวา้งตลอดเวลาส าหรับค าแนะน าท่ีจะ
เกิดขึ้นภายในจิตใจของเราเองดว้ยการท าใจใหส้งบน่ิงมีสมาธิและ
มุ่งมัน่ แต่เม่ือใดก็ตามเม่ือเรามี "สังหรณ์" วา่ควรจะเร่ิมแผนของเรา
หรือจะใชแ้ผนใหม่ ขอให้ลงมือกระท าโดยไม่ชกัชา้ 
 3.ขอใหแ้สดงออกถึงพลงัแห่งความศรัทธาของตนเองโดย
การเขียนจุดประสงคท่ี์แน่นอนของเราเองใหช้ดัเจน และใชม้นัเป็น
พื้นฐานส าหรับการรวมศูนยจิ์ตใจหรือเป้าหมายของเรา 
 4.จงจ าไวว้า่ความตั้งใจ ความพยายามและความศรัทธาของ
คนเรานั้นจะถูกทดสอบไดห้ลายๆ ทาง เม่ือพบกบัความพ่ายแพ้
ชัว่คราว ซ่ึงท่านอาจจะพบหลายคร้ังทีเดียว  เพราะฉะนั้นขอใหเ้ขา้ใจ
วา่ เม่ือเราพ่ายแพแ้ต่ละคร้ังก็คือการกระตุน้ท่ีจะท าใหเ้รากา้วหนา้ขึ้น
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ทั้งก าลงัใจและก าลงักาย ท่ีจะเป็นพลงัท่ีจะท าใหเ้รามุ่งหนา้ต่อไป
จนกวา่เราจะท าส าเร็จ 
 5.ขอใหเ้ราตระหนกัและยืนยนัในเป้าหมายของเราโดยการ
ทบทวนในใจให้บ่อยๆ และเราควรท่ีจะจินตนาการวา่ตวัเราไดบ้รรลุ
เป้าหมายดงักล่าวแลว้โดยการสร้างส่ิงท่ีจะเกิดทางในใจใหไ้ดเ้สียก่อน 
 6.จงแสวงหาหนทางคบคา้สมาคมกบัผูค้นท่ีสนบัสนุน
เป้าหมายของเราใหม้ากๆ เขา้ไว ้เพื่อท่ีจะใหเ้ขาไดมี้โอกาสชกัน าหรือ
น าพาเราหรือช่วยเราทางใดทางหน่ึง 
 7.เลือกบุคคลท่ีตนเองคิดวา่ถึงพร้อมทางดา้นต่างๆ เอาไวเ้พื่อ
จะช่วยใหเ้ราไดบ้รรลุเป้าหมายท่ีตั้งไว ้
 8.อยา่ปล่อยวนัและเวลาท่ีมีอยูใ่หผ้า่นไป โดยท่ีเราไม่ไดท้ า
อะไรเลยเพื่อเป็นการกา้วสู่เป้าหมายของเรา และอยา่ใชชี้วิตแบบลมๆ 
แลง้ๆ 
 9.พยายามสร้างสภาพแวดลอ้มรอบตวัเราดว้ย หนงัสือ 
รูปภาพ ค าขวญั สโลแกน ประโยคต่างๆ หรือส่ิงท่ีกระตุน้ในอนัท่ีจะ
ช่วยเสริมสร้างความศรัทธาอนัน าพาความส าเร็จมาสู่เรา 
 10.จงยนืหยดัท่ีจะกระท าตามความมุ่งมัน่และศรัทธา ส่ิง
ต่างๆ ท่ีมีคุณค่ายอ่มไม่อาจไดม้าเปล่าๆ หากพบกบัเหตุการณ์ท่ี
หลีกเล่ียงไม่ไดห้รือไม่น่าพอใจจงถือวา่เป็นเร่ืองธรรมดา ใหเ้รา
แสวงหาวิธีการโตต้อบท่ีเหมาะสมกบัมนัใหถื้อคติท่ีวา่ "รู้เท่าเอาไวก้นั 
รู้ทนัเอาไวแ้ก"้ แค่น้ีก็มีชยัไปกวา่คร่ึงแลว้ 
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รำกฐำนของผู้ท่ีใฝ่ฝันแสวงหำควำมส ำเร็จ 
ในตอนตน้ท่ีไดก้ล่าวถึงบนัไดการเสริมสร้างพลงัแห่งความ

ศรัทธาในตอนน้ีผูเ้ขียนจะขอกล่าวถึงท่ีมาท่ีจะเป็นรากฐานของศรัทธา
ท่ีผูใ้ฝ่ฝันแสวงหาความส าเร็จควรท่ีจะมี 9 ประการเพื่อความกา้วหนา้ 
คือ 
 1. ศรัทธำต่อตนเอง  :- เช่นเดียวกบัปุถุชนท่ีประสบ
ความส าเร็จทั้งหลายตอ้งเช่ือมัน่และศรัทธาต่อตนเองก่อนวา่ "เราท า
ได"้  "เป็นไปได"้ ฯลฯ 
 2. สร้ำงให้ผู้ อ่ืนศรัทธำ  :- มีนิสัยกา้วใหล้ ้าหนา้ในการสร้าง
สัมพนัธ์กนักบัคนอ่ืนๆ เสมอ 
 3 มั่นคงในเป้ำหมำย  :- คือยนืยนัในเป้าหมายอนัแจ่มชดัของ
ตนเสมอๆ โดยเฉพาะตอนท่ีจิตใจสงบ 
และเป็นสมาธิ 
 4. สลัดทิง้ควำมคิดในแง่ลบ  :- ไดแ้ก่ความคิดในแง่ลบ
ทั้งหลาย ไม่วา่จะเป็นความกลวั ความอิจฉาริษยาความโลภ ความ
เกลียด ความงมงายต่างๆ ฯลฯ 
 5. เสริมสร้ำงควำมคิดริเร่ิมสร้ำงสรรค์เสมอ :- โดยมี
เป้าหมายท่ีแจ่มชดัท่ีสนบัสนุนดว้ยความคิดริเร่ิมหรือการกระท าของ
เรา 
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 6. หำหรือสร้ำงแนวร่วมเพ่ือให้บรรลุเป้ำหมำย  :- หา
พนัธมิตรประสานพลงัจิต กบัคนสักคนหรือมากกวา่ ท่ีจะเสริมสร้าง
ความศรัทธาใหก้บัเราเพ่ือใหบ้รรลุเป้าหมายท่ีตั้งไว ้
 ไม่มีส่ิงใดยาก   หากมีความตั้งใจ 
 ผูใ้ด   ไม่เคยฝืน   ยอ่มไม่เคยตก 
 ไม่มีฝันอนัใด   ท่ีเป็นไปไม่ได ้
 7. เข้ำใจใหม่ในเร่ืองผลประโยชน์และปัญหำ :- อุปสรรคต์่างๆ 
นั้นมีผลประโยชน์ท่ีอยูใ่นระดบัเดียวกนัแอบแฝงมากบัมนัดว้ย  ความ
พ่ายแพช้ัว่คราวไม่ใช่ความลม้เหลว 
 ชีวิตเหมือน   เรือนอ้ยล่อยลอยอยู่   
ตอ้งต่อสู้   แรงลมผสมคล่ืน 
 ตอ้งทนทาน   หวานอมขมสู้กลืน   
ตอ้งทนฝืน   ยิม้สู้ไปทุกวนั 
 8. วิเครำะห์ควำมบกพร่องที่ผ่ำนมำ  :- ดว้ยการมองยอ้น
ร าลึกนึกไปในอดีตถึงความผิดพลาดต่างๆ อยา่งระมดัระวงั และใช้
อดีตเป็นบทเรียนและเป็นบนัไดไต่พาเราไปสู่ความส าเร็จดงับทกลอน
ท่ีวา่ 
 อนัสงครามแห่งชีวิตหากคิดสู้ ชยัชนะมิไดอ้ยูท่ี่แข่งขนั 
 จะเร็วชา้ แขง็แรง แกร่งฉกรรจ์ หากผูน้ั้นมัน่ใจชยัยอ่มมี 
 9. เช่ือและเข้ำใจว่ำเรำมีพลังแห่งปัญญำอันไร้ขอบเขต   :- ซ่ึง
เป็นผูจ้ดัระเบียบใหเ้รากา้วสู่ความส าเร็จจากพลงัแห่งความใฝ่ฝันแห่ง
ความมุ่งมัน่ 
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 "ไม่มีพลงัใดท่ีจะมายิง่ใหญ่ไปกวา่พลงัแห่งจินตนาการของ
มนุษยแ์ละไม่มีอุปสรรคใดท่ีขวางตา้นการตั้งใจจริงของมนุษยไ์ปได ้
ถา้เราตั้งใจจะท าอะไร ใหไ้ดเ้ราก็ตอ้งท าส่ิงนั้นได ้ไม่วนัใดก็วนัหน่ึง" 
            ผูเ้ขียนขอฝากบทกลอนท่ีจะเสริมสร้างความศรัทธาต่อตวัเรา
ใหก้า้วสู่ประตูทองของความส าเร็จในบทน้ีวา่เรามี แขนมีขา กายาครบ
ทัว่ถว้น ทุกสัดส่วน เหมือนดัง่เช่น คนอ่ืนเขา 
 จะส าเร็จหรือไม่ อยูท่ี่ใจเรา เพียงแต่วา่ จะเอาหรือไม่เอา เท่า
นั้นเอง. 
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บทที ่4 เหตุแห่งควำมล้มเหลว หลักแห่งควำมส ำเร็จ 
    ลม้แลว้ลุกอยา่ทอ้ตอ้งต่อสู้ 
   ใหเ้รารู้วา่จะแพส้ักแค่ไหน 
   หากจะตายก็ให้มนัตายไป 
   แต่เราไม่ทอ้แทย้อมแพม้นั 
 เหตุแห่งความลม้เหลว ท่ีผูเ้ขียนไดร้วบรวมไวน้ี้ เพื่อใหผู้อ่้าน
รู้จกัก าจดัจุดบอดเพื่อมุ่งสู่ความเป็นยอดนกัท างาน เพื่อเงิน เพื่อ
เกียรติยศ รางวลัหรือความสุข  โดยท่าน อ.บุญเล่ือน ทองสมุทร ได้
บอกกบัเราไวถึ้งเหตุแห่งความลม้เหลวของชีวิตการท างาน 16 
ประการดงัน้ี 

1.สภาพแวดลอ้มไม่ดี สุขภาพไม่ดี ขาดการศึกษา 
2.ขาดความรอบครอบ มองขา้มหรือไม่สนใจรายละเอียด 
3.ไม่เช่ือถือผูอ่ื้น มองปัญหาของตนส าคญักวา่ผูอ่ื้น 
4.ขาดมโนคติ เห็นแก่ตวั ขาดสติยบัย ั้ง 
5.ขาดความภกัดีต่อบริษทั ผูบ้งัคบับญัชา เพื่อนร่วมงาน กลวั

วา่เขาจะเก่งกวา่ 
6.บา้ยศ บา้ต าแหน่ง ใชอ้ านาจแทนท่ีจะใชก้ารจูงใจ 
7.ขาดความทะเยอทะยาน ขาดจุดหมายท่ีแน่นอน 
8.รอโอกาสดี ๆ พลดัวนัประกนัพรุ่ง ตดัสินใจไม่เป็น 
9.ขาดวินยั ขาดวิริยะ อุตสาหะ ขาดสมาธิ 
10.บุคลิกเสีย ท าลายมิตรภาพ ไม่ไดรั้บความร่วมมือ 
11.มัว่อบายมุข มัว่โลกีย ์สุรุ่ยสุร่าย 
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12.เลือกผูร่้วมงานผิด เลือกเพื่อนสนิทผิด เลือกคู่ชีวิตผิด 
13.ตอ้งการอยากไดข้องฟรี โดยไม่ตอ้งลุงทุน 
14.เช่ือถือโชคลางมากเกินไป 
15.ขาดความกลา้ และกลวัท่ีจะตอ้งเผชิญกบัความเป็นจริง 
16.ไม่มีความจริงใจความซ่ือสัตย ์และคุณธรรมในอาชีพ 

ส าหรับสาเหตุใหญ่แห่งความลม้เหลว 20 ประการน้ี เป็นส่ิงท่ีผูเ้ขียน
เคยรวบรวมไวใ้นหนงัสือคุณภาพชีวิตโดยกล่าวถึง 

 สำเหตุใหญ่แห่งควำมล้มเหลว 20 ประกำรดงันี ้
1.ขาดจุดหมายท่ีดี และแน่นอนของชีวิต ท่านเช่ือไหมครับวา่ 

"มนุษย ์98 ใน 100 คน ไม่มีจุดหมายท่ีแน่นอนของชีวิต 
2.ขาดความทะเยอทะยานเพื่อไปสู่จุดหมายท่ีเหนือกวา่ปกติ

ธรรมดา คนเพียง 2 % เท่านั้น ท่ีท างานจริงจงั ต่อสู้ฟันฝ่าอุปสรรค 
3.การผดัวนัประกนัพรุ่ง คนเราต่าง "คอยเวลาท่ีเหมาะสม" 

เพื่อเร่ิมตน้ชีวิตการท างานแต่ในโลกน้ี "ไม่เคยมีเวลาท่ีเหมาะสม" 
4.ขาดความมุ่งมัน่ คนส่วนมากเป็นคนเร่ิมตน้ท่ีดี แต่เป็นคน

ถึงจุดหมายท่ีเลว 
5.บุคลิกลกัษณะเฉ่ือยชา คนประเภทน้ีไม่ชกัจูงใจใหผู้อ่ื้น

ร่วมงานดว้ย 
6.ขาดการควบคุมตวัเองให้อยูใ่นระเบียบวินยั การเป็นนาย

ตวัเอง เป็นงานท่ีล าบากท่ีสุด 
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7.ขาดการควบคุมเร่งเร้าทางกามารมณ์ ส่ิงน้ีเป็นแรงกระตุน้ท่ี
ทรงพลงัท่ีสุดจึงตอ้งควบคุมไวด้ว้ยการ "แปรเปล่ียนใหไ้ปสู่แนวทาง
อ่ืน" 

8.ขาดอ านาจจิตแน่วแน่ เพื่อตกลงใจ ผูป้ระสบความส าเร็จ 
"ต่างตกลงใจอยา่งฉับพลนัและแกไ้ขไปอยา่งชา้ ๆ" ส่วนผูป้ระกอบ
ความลม้เหลว "เปล่ียนใจบ่อยๆ และเปล่ียนอยา่งรวดเร็ว" 

.รอบคอบมากเกินไป คือ บุคคลผูไ้ม่ยอมฉวยโอกาส จึง
จ าตอ้งรับแต่ส่ิงเหลือเดนจากคนอ่ืน 

10.เลือกนายจา้งผิด นายจา้งเป็นแรงบนัดาลใจ ถา้ไดผู้ฉ้ลาด
และประสบความส าเร็จเราจะยอมเป็นเยีย่งอยา่ง 

11.เช่ือไสยศาสตร์ ผูไ้ดรั้บความส าเร็จ ยอ่มรักษาใจใหผ้อ่ง
แผว้ และไม่หวาดหวัน่ 

12.เลือกงานผิด ไม่มีใครไดรั้บความส าเร็จในงานท่ีเขาไม่
ชอบ 

13.ขาดความบากบัน่พากเพียรอยา่งแน่วแน่ คนท่ีท างานได้
หมดทุกอยา่งหายากท่ีจะเก่งสักอยา่ง 

14.นิสัยใชเ้งินอยา่งขาดความระมดัระวงั การมีเงินทุนส ารอง 
ช่วยใหจิ้ตใจกลา้หาญเม่ือไปติดต่องานใหม่ 

15.ขาดความกระตือรือร้น ขาดส่ิงน้ีจะไม่มีความมัน่ใจ 
16.ใจแคบ นอ้ยคนนกัท่ีจะกา้วหนา้ 
17.เสพเกินตอ้งการ กินด่ืม กามกิจ จนเกินความตอ้งการเป็น

ภยัต่อความส าเร็จ 
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18.ไม่สามารถร่วมมือกบัผูอ่ื้น 
19.เจตนาไม่สุจริต 
20.เดา แทนใชค้วามคิด 
ในสาเหตุแห่งความลม้เหลวต่อไปน้ี ไดร้วบรวมจากงาน

ฉลองอาย ุ5 รอบ  รองเจา้อาวาสวดัโพธิแมนคุณาราม โดยไดก้ล่าวถึง
เหตุแห่งความลม้เหลวไวด้งัน้ี 

เหตุแห่งควำมล้มเหลว 
 ไม่เขา้ใจผูอ่ื้น ไม่ประมาณตน ไม่เดียงสาต่อการ 
 มิส านึกผิดชอบ โลภโมโทสัน เยอ่หยิง่ยโส 
 โป้ปดมดเทจ็ คบคา้เสเพล เกียจคร้านต่องาน 
 ก่อหน้ีลน้พน้ ขี้ เหลา้เมายา หูเบาเฉาปัญญา 
 ท าตวัหวัไม ้ ไร้สัจธรรม ใจคอคบัแคบ 
 คบคนไม่เลือก คิดคดล่อลวง สุรุ่ยสุร่าย 
 ไร้อุดมการณ์ หลงการพนนั หุนหันพลนัแล่น 
 จิตใจโลเล อิจฉาริษยา นอกรีตด้ือร้ัน 
 การท่ีเราจะกา้วเขา้สู่บนัไดแห่งความส าเร็จไดน้ั้น ตามแนว
พุทธศาสนาจะใชห้ลกัอิทธิบาท ส่ี ท่ีผูเ้ขียนเคยกล่าวไวแ้ลว้ไดแ้ก่ 

1.รักมาก (ฉันทะ):- ท าในส่ิงท่ีเรารัก ชอบ หรือเช่ือศรัทธา 
2.พากเพียร (วิริยะ):- ขยนัหมัน่เพียร ไม่เกียจคร้านในภาระ

กิจการงาน 
3.ตั้งจิต (จิตตะ) :- ตั้งอกตั้งใจในการท างาน 
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4.พิจารณา (วิมงัสา) :- คือทบทวนพิจารณาการงานท่ีท าผา่น
เพื่อพฒันาและปรับปรุงงานท่ีท า 

ส าหรับหลกัแห่งความส าเร็จท่ีผูเ้ขียนจะไดก้ล่าวต่อไปน้ีก็
ไดม้าจากงานฉลอง อาย ุ5 รอบรองเจา้อาวาสวดัโพธิแมนคุณาราม
เอกสารเล่มเดียวกนัคือ 

หลกัแห่งควำมส ำเร็จ 
 ขยนัและประหยดั ยนืหยดัอดทน ท าตนเช่ือถือได ้
 อ่อนนอ้มถ่อมตน รู้จกัประมาณตน รู้ผิดรู้ชอบ 
 ตั้งปณิธาน เขา้จิตใจผูอ่ื้น ไม่โลภรู้สันโดด 
 เด็ดเด่ียวมัน่คง เป็นคนใจกวา้ง กลา้ไดก้ลา้เสีย 
ผูเ้ขียนขอฝากบทกลอนก่อนจาก เพ่ืออยากให้กา้วหนา้และส าเร็จวา่ 
  มุ่งมัน่ไม่หวัน่ไหวดว้ยจิตใจท่ีมัน่คง 
  สู่ฝันอนับรรจง ฝันเจิดจา้และทา้ทาย 
  ความเพียรเร่งเรียนรู้น าพาสู่จุดหมาย 
  อีกทั้งกายและจิตใจท าใหไ้ดด้ว้ยใจจริง 
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บทที ่5 เหตุแห่งควำมยำกจน เหตุแห่งควำมร ่ำรวย 
 ทุก ๆ ชีวิตท่ีก่อก าเนิดเกิดกาย ต่างก็มีความหวงัของชีวิต กบั
งานท่ีจะท าหรือท าไปแลว้ ทุกย่างกา้วของชีวิตเราเป่ียมไปดว้ย
ความหวงัมากขึ้น เม่ือเราพบช่องทาง ลู่ทางในการด าเนินธุรกิจ แลว้
ค่อนขา้งท่ีจะมัน่ใจดว้ยวา่ธุรกิจน้ีเราสามารถท่ีจะสรรคส์ร้าง 
ความหวงัใหก้บัชีวิตไดด้งัท่ีใจปรารถนา 
  ใชส้องมือ แหวกฟ้ากวา้งอยา่งแขง็ขนั 
  ใชส้องเทา้ยนืประจนักบัปัญหา 
  ใชส้มองสร้างสรรคท์างปัญญา 
  อีกหวัใจแกร่งกลา้ขึ้นทา้ทาย 
 คนเรานั้นมีความแตกต่างกนัทั้งทางดา้นกายภาพและจิตใจ 
โดยเฉพาะทางดา้นของความคิด 
 คนกลุ่มแรกคือ ผูท่ี้รอคอยโชคชะตาน าพาไป 
 คนกลุ่มท่ีสองคือ ผูท่ี้แสวงหาโอกาส ดี ๆ ใหก้บัตนเองเสมอ 
 ส่วนหน่ึงของความส าเร็จเพราะเราไดแ้สวงหาโอกาสนั้น  
ผูเ้ขียนอยากจะใหพ้วกเราเป็นคนในกลุ่มท่ีสองท่ีรู้จกัแสวงหาโอกาส 
แต่อยา่เผลอไผลไปเสียเวลากบัเร่ืองท่ีไม่ใช่เร่ืองท่ีเป็นประโยชน์ให้กบั
เราหรือสังคม เพราะงานประเภท เราตอ้งสูญเสียหลายส่ิงหลายอยา่ง 
เพื่อแรกกบับางส่ิงบางอยา่ง ท่ีไม่คุม้ค่ากนั ขอให้หนัมายอ้นมาเหตุแห่ง
ความยากจน และเหตุแห่งความร ่ารวย เพื่อช่วยเป็นขอ้คิดในการ
ด าเนินชีวิตธุรกิจ  ดงัน้ี 
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เหตุแห่งควำมยำกจน 
1.ปล่อยกายปล่อยใจระเริงหลง ธุรกิจดีไม่สนท าแชเชือน จน

ลงทุกทีไม่ดีแน่ 
2.ไม่รู้ซ้ึงคุณค่าเงินตรา สุรุ่ยสุร่ายใชไ้ปไม่ใยดี จนลงง่าย ๆ 

เพราะฉะน้ี 
3.วนั ๆ นอนอูต้ะวนัโด่ง งานการไม่ท าไร้ประโยชน์ จนลงก็

เพราะเอาแต่สบาย 
4.บา้นมีท่ีดินไร่นาคณานบั ไม่ยอมปลูกผกัปลูกขา้วเพิ่มพูน

ผล จนลงเพราะความขี้ เกียจสันหลงัยาว 
5.สมาคมสังสรรคผ์ูย้ิง่ใหญ่ คบคนรวยมีแต่ฟุ่ มเฟือยไม่

ประหยดั จนลงก็เพราะมกัใหญ่ใฝ่สูง 
6.ขึ้นโรงขึ้นศาลคา้ความเป็นเนืองนิตย ์ชอบเด่นชอบดงัท าฟู่

ฟ่า จนลงก็เพราะอยากดงั 
7.กูห้น้ียืมสินยอมขายหนา้ ท าโอฬารโกห้รูดูสง่า จนลงก็

เพราะอยากหาเหามาใส่หวั 
8.ลูกเมียเกียจคร้าน งานการไม่เป็นหลกัแหล่ง จนลงก็เพราะ

ชะตาลิขิต 
9.ลูกหลานคบเพื่อนลว้นไม่ดี ก่อภยัคดีใหห้นกัอก จนลง

เพราะถูกหลอกให้หลงเช่ือ 
10.ชอบพนนัส าส่อนทั้งด่ืมเหลา้ ไหนจะทนอยูส่ักก่ีนาน จน

ลงเพราะส้ินเน้ือประดาตวั 
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   ธุรกิจท าใหม่ใหม่ไม่ก่ีปีโตแค่น้ี 
  อีกหลายปีขา้งหนา้จะแค่ไหน 
  แลว้จะมวัรีรอชกัชา้อยูไ่ปใย 
  อนาคตท่ีสดใสไดจ้ากเรา 
 ค ากลอนท่ีผา่นมาฝากใหค้ิดวา่  ขอเพียงตั้งใจ มุ่งมัน่ขยนั
อดทน อดกลั้นก่อนจะอดกิน แลว้เราก็จะรู้วา่ส่ิงท่ีเราไดรั้บนั้นคุม้ค่า
กบัเวลาท่ีสูญเสียไป 
 ความส าเร็จเกิดจากความลม้เหลวคร้ังแลว้คร้ังเล่า หรือเกิด
จากความพ่ายแพช้ัว่คราว  คร้ังแลว้คร้ังเล่า ท่ีเราเฝ้าอดทนรอคอย
ความส าเร็จท่ีคอยเราอยู ่หนัมาดูแง่คิดท่ีจะชุบวิถีชีวิตของเราใหร้ ่ ารวย 
โดยไม่ตอ้งรอใหโ้ชคหนัมาช่วยเราดีไหม จากเหตุแห่งความร ่ ารวย
ดงัน้ี 

เหตุแห่งควำมร ่ำรวย 
1.ไม่คร่ันครามฟันฝ่ากา้วไปขา้งหนา้ หวงัวา่ความส าเร็จไม่

ผิดแน่  รวยขึ้นเพราะขยนัขนัแขง็ 
2.ซ้ือขายสุจริตตรงไปตรงมา ลูกคา้มากหนา้หลายตา  รวยขึ้น

เพราะซ่ือสัตยสุ์จริต 
3.ไก่โห่ลุกขึ้นขมีขมนั ท างานไม่หยดุหนา้ตามนั  รวยขึ้น

เพราะเอาใจใส่ไม่แชเชือน 
4.งานบา้นงานเรือนดูแลทัว่ไป มือไมท้ าไปไม่น่ิงเฉย  รวยได้

ในท่ีสุดไม่แปรปรวน 
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5.ระวงัระไวไฟไหมโ้จรขโมย บา้นช่องสงบไม่เดือดร้อน  
รวยไดเ้พราะระวงัรักษาไม่ละเลย 

6.อบายมุขไม่ขอ้งเก่ียว เร่ืองผิดกฎหมายยิง่ไปใหห่้างไกล  
รวยไดเ้พราะเจียมตวัไม่ข่มท่าน 

7.เลก็ใหญ่ในครอบครัว รวมตวักนัเหนียวแน่นเป็นปึกแผน่  
รวมไดเ้พราะแรงสามคัคีดลใจ 

8.ลูกเมียกตญัญูเฉลียวฉลาด ไม่เคยคิดปิดบงัหรืออ าพราง  
รวยไดเ้พราะหน่ึงน ้าใจเดียวกนั 

9.สั่งสอนลูกหลานให้ท าดี มีสง่าราศีทั้งวงศต์ระกูล  รวยได้
คือลูกหลาน 

10.ท าบุญท าทานสร้างกุศล ฟ้าดินรู้เห็นเป็นพยาน รวยได้
เพราะกรรมดีท่ีสร้างไว ้
 จงช่วยตวัเราเองก่อนแลว้พระเจา้จะช่วยท่าน คือตนเป็นท่ีพึ่ง
แห่งตน จงท างานใหเ้ตม็ความสามารถ ความรู้ท่ีมีอยูแ่ลว้สวรรคจ์ะ
ประทานโชคลาภลงมา 
 ในชีวิตท่ีผา่นมาของเรานั้น อะไรท่ียากไดก็้ตอ้งแลกดว้ย
ความเหน่ือยยากมากบา้งน้อยบา้ง ธุรกิจต่าง ๆ ก็เช่นกนัความส าเร็จท่ี
ไดม้าดว้ยความพยามยามอดทนและท าอยา่งสม ่าเสมอ  สามารถท่ีจะ
แปรเปล่ียนวิถีชีวิตของเราใหดี้ขึ้นแน่นอน 
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 เราเป็นผูก้ าหนดชะตาชีวิตของเราเอง บางคร้ังก็เผลอไผล
หลงทางเหน่ือยหน่าย ไม่ชดัเจนในช่วงของเวลาท่ีผา่นพน้ไป คงมีแต่
ความหวงัในความส าเร็จอนัเปรียบเสมือนดอกไมท่ี้บานสพร่ังเพื่อ
ตอ้นรับกบัฝันท่ีเป็นจริง 
 ดงันั้นถา้จะขอความช่วยเหลือจากพระเจา้ตอ้งยืน่แขนออกไป
ไม่ใช่เอามือกอดอก คือลงมือท าและกา้วต่อไปดว้ยตวัของเราเอง 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


