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เข้้าเทรดแม่่นไม่่พอ 
ต้้องถืือให้้เป็็นด้้วย 

เพราะในตลาดขาข้ึ้�น
กำำ�ไรจะเป็็นของคน

ท่ี่�อดทนถืือได้้นานกว่่า
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คำำ�นำำ�สำำ�นัักพิิมพ์์

	ด้ ว้ยกระแสทองคำำ�ที่่�เคลื่่�อนไหวรุุนแรงและได้้รัับความสนใจ
จากนัักลงทุุนมากขึ้้�นในช่ว่งหลายปีที่่�ผ่า่นมา ตลาดทองคำำ�จึึงกลาย
เป็็นสนามที่่�ทั้้�งท้้าทายและเปิดิโอกาสในเวลาเดีียวกัน หนัังสืือเล่่มนี้้�
ถููกจััดพิมพ์์ขึ้้�นเพื่่�อถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ที่่�ผู้้�เขีียนสั่่�งสมและสรุุปออกมา 
อย่่างเป็็นระบบ เพื่่�อให้้ผู้้�อ่า่นเข้้าใจว่า่การเทรดทองไม่่ได้้อาศััยเพีียง
การดููกราฟเท่่านั้้�น แต่่ต้้องมองผ่่านโครงสร้้างราคา จัังหวะเบรก 
และการควบคุุมอารมณ์์ไปพร้อ้มกันั

	 เนื้้�อหาในเล่่มถููกเรีียบเรีียงอย่่างเป็็นขั้้�นตอน ตั้้�งแต่่พื้้�นฐาน
สำำ�คัญ การบริิหารความเสี่่�ยง ไปจนถึึงแนวคิดที่่�ช่่วยให้้เทรดเดอร์์
รัับมืือกัับความผัันผวนได้้อย่่างมีีเหตุุผล เหมาะสำำ�หรัับทั้้�งผู้้�เริ่่�มต้้น
และผู้้�ที่่�ต้้องการต่อ่ยอดความรู้้�ในการเทรดทอง

	สำ ำ�นักัพิิมพ์ห์วังัว่า่หนังัสือืเล่ม่นี้้�จะเป็็นแนวทางที่่�ช่่วยให้้ผู้้�อ่าน
เข้้าใจการเคลื่่�อนไหวของทองคำำ�ได้้ชััดเจนขึ้้�น มองเห็็นภาพรวมของ
ตลาดในแบบที่่�เป็็นระบบมากขึ้้�น และสามารถนำำ�ความรู้้�นี้้�ไป
ประยุุกต์ใ์ช้ก้ับัสไตล์การเทรดของตัวัเองได้้อย่่างมั่่�นคง ไม่่ว่่าคุุณจะ
เทรดสั้้�นหรืือเทรดยาว เนื้้�อหาในเล่่มจะช่่วยให้้คุุณวางแผนและ
ตััดสินิใจได้ด้้ว้ยความมั่่�นใจยิ่่�งขึ้้�น

บรรณาธิิการ
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คำำ�นำำ�ผู้้�เขีียน

	ตล อดหลายปีทีี่่�อยู่่�ในตลาดทองคำำ� สิ่่�งที่่�ได้้เรีียนรู้้�มีค่ี่ามากกว่า่
แค่่ผลกำำ�ไรครัับ บางวัันกราฟนิ่่�งจนเหมืือนไม่่มีีอะไรให้้ทำำ� บางวััน
กลัับเหวี่่�ยงแรงจนต้องถอยไปตั้้�งหลััก ทุุกเหตุุการณ์ส์อนให้้เข้้าใจว่า 
การเทรดทองต้้องอาศััยมากกว่่าความรู้้�ทางเทคนิิค มัันต้อ้งใช้้ความ
พร้้อมทางจิติใจ และวิธีิีคิิดที่่�เข้้ากับัธรรมชาติิของตลาดจริงิๆ

	 หนัังสือืเล่ม่นี้้�เกิดิขึ้้�นจากประสบการณ์์เหล่า่นั้้�น และถ่า่ยทอด
เป็็นแนวทางที่่�ช่่วยให้้เห็็นภาพการเทรดทองได้้ชััดขึ้้�น เนื้้�อหาจะพา
คุุณไล่่ตั้้�งแต่่พื้้�นฐาน การอ่า่นจังัหวะเบรก การจัดัการความเสี่่�ยง ไป
จนถึึงวิิธีีคิิดของเทรดเดอร์์ที่่�ต้้องเผชิญความผัันผวนอยู่่�ตลอด ทุุกบท 
ตั้้�งใจให้้ผู้้�อ่า่นนำำ�ไปปรับัใช้้ได้้ทันัที ีไม่่ว่่าจะเทรดสั้้�น เทรดยาว หรืือ
ผู้้�ที่่�เพิ่่�งเริ่่�มต้้นเทรดทอง

	 หวัังว่า่หนังัสือืเล่ม่นี้้�จะช่ว่ยให้เ้ส้้นทางการเทรดของคุุณชััดเจน 
เข้้าใจตลาดมากขึ้้�น และมั่่�นใจในระบบของตััวเองมากขึ้้�น การเทรด
ทองอาจไม่ง่่า่ย แต่ถ่้า้คุณุพกแนวคิดจากเล่ม่นี้้�ไปด้ว้ย ผมว่่าคุุณจะ
พร้้อมรับัมือืกับัตลาดได้้ดีขีึ้้�นในแบบของตััวเองครัับ

J.SAKCHAI
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	 เศรษฐกิิจสหรััฐฯ ยัังคงเป็็นตััวแปรหลัักของโลก แม้้ตััวเลข
การจ้้างงานและการบริิโภคภายในประเทศยัังแข็็งแรง แต่่ต้้นทุุน
ทางการเงิินจากอัตัราดอกเบี้้�ยที่่�สููงขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องก็็เริ่่�มกััดกินภาค
ธุุรกิจิขนาดกลางและเล็ก็ การลงทุนุชะลอตัวั ขณะที่่�ภาคการส่ง่ออก
ยัังเผชิญแรงกดดันจากความผัันผวนของค่่าเงิินดอลลาร์์สหรััฐฯ แม้้
ค่่าเงิินจะเริ่่�มอ่่อนลงในช่่วงหลััง แต่่ความไม่่แน่่นอนของทิิศทาง     
ยัังคงเป็็นปัจัจััยสำำ�คัญัที่่�นัักลงทุุนทั่่�วโลกจัับตา
 

ช่่วงปีี 2024 ถึึง 2025
คืือช่่วงเวลาที่่�เศรษฐกิิจโลก
กำำ�ลัังมีีการปรับโครงสร้างครั้้�งสำำ�คััญ 
หลัังจากผ่่านยุคุโรคระบาด COVID-19 
และการฟื้้�นตัวัที่่�ไม่เ่ท่่ากันัของแต่่ละประเทศ 
โลกกลัับต้อ้งเผชิญิกับัแรงกดดันัชุดุใหม่่ที่่�ซัับซ้้อนยิ่่�งกว่่าเดิิม
ทั้้�งเงิินเฟ้้อที่่�ยังัไม่่ยอมลดลง ความไม่่แน่่นอนทางการเมืือง
และความเปราะบางของระบบการเงินิที่่�ซ่่อนอยู่่�เต็็มไปหมด
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	 ในยุโรป ภาพรวมเศรษฐกิจิยังเปราะบางจากปัญัหาพลังังาน
และต้้นทุนแรงงานที่่�สููงขึ้้�น ความตึึงเครีียดระหว่่างรััสเซีีย-ยููเครน   
ยืืดเยื้้�อยาวนาน ส่่งผลให้้ยุุโรปต้้องพ่ึ่�งพาการนำำ�เข้้าพลัังงานจาก
แหล่่งอื่่�นด้ว้ยต้น้ทุนุที่่�สููงกว่่าเดิิม อััตราการเติิบโตในหลายประเทศ
ชะลอลงจนแทบจะหยุุดนิ่่�งเลยก็ว็่า่ได้้ ธนาคารกลางยุุโรปจึึงอยู่่�ใน
จุุดลำำ�บาก หากลดดอกเบี้้�ยเร็็วไปอาจกระตุ้้�นเงิินเฟ้้อ แต่่ถ้้าคงไว้้สููง
เกิินไปเศรษฐกิิจจะยิ่่�งหดตัวั	

	 ในฝั่่�งเอเชีีย จีีนยัังคงอยู่่�ในช่วงเปลี่่�ยนผ่านจากโมเดล
เศรษฐกิิจที่่�พ่ึ่�งพาการส่่งออกและอสัังหาริิมทรััพย์์ สู่่�เศรษฐกิิจที่่�    
ขัับเคลื่่�อนด้วยการบริิโภคภายในประเทศ ปััญหาหนี้้�ของภาคอสัังหาฯ 
ยัังเป็็นเงาที่่�กดทัับความเชื่่�อมั่่�น แม้้ภาครััฐจะอััดมาตรการกระตุ้้�น
หลายระลอกแล้้วก็ตาม ส่่วนญี่่�ปุ่่�นเริ่่�มเห็็นการขยัับตััวออกจากยุุค
ดอกเบี้้�ยติดิลบ ขณะที่่�อินิเดียีและกลุ่่�มอาเซีียนยังัคงเป็็นภูมิิภาคที่่�
เติิบโตเร็็ว แม้้ต้้องเผชิญกัับความผัันผวนจากค่่าเงิินและภาวะ
เงิินเฟ้้อที่่�สููงกว่่ามาตรฐานเดิมิ

	อี กีปััจจััยหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้เศรษฐกิิจโลกในช่่วงนี้้�ต่่างจากอดีีตคืือ 
“ภููมิรััฐศาสตร์” การแบ่่งขั้้�วของอำำ�นาจโลกเริ่่�มชััดเจนขึ้้�น ระหว่่าง
กลุ่่�มตะวันัตกกับักลุ่่�มเศรษฐกิิจเอเชีีย เกิิดการย้า้ยฐานการผลิติ การ
ปรัับเส้้นทางการค้้า และการแข่่งขัันด้านเทคโนโลยีที่่�เข้้มข้้นขึ้้�น 
บริิษััทข้้ามชาติิจำำ�นวนมากเริ่่�มกระจายความเสี่่�ยง ย้้ายโรงงานออก
จากประเทศเดีียวไปยัังหลายภูมิิภาคพร้้อมกััน แนวโน้้มนี้้�ทำำ�ให้้    
ต้้นทุนโลจิสติิกส์์เพิ่่�มขึ้้�น แต่่ก็็ช่่วยลดความเสี่่�ยงจากการพ่ึ่�งพา
ประเทศใดประเทศหนึ่�่งมากเกิินไป
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	 ในด้านการเงิินโลก ตลาดทุุนทั่่�วโลกมีีความผัันผวนสูงกว่่า
ปกติิ นัักลงทุุนต้องเผชิญกัับความไม่่แน่่นอนจากการคาดการณ์์
ดอกเบี้้�ยและนโยบายการคลังั สถาบันัการเงิินหลายแห่่งเข้้มงวดต่อ่
การปล่่อยสินิเชื่่�อมากขึ้้�นเพื่่�อหลีกีเลี่่�ยงความเสี่่�ยงในอนาคต ทำำ�ให้้
เงิินหมุุนเวียีนในระบบลดลง กระทบทั้้�งภาคธุุรกิิจและตลาดเกิิดใหม่่
ที่่�พ่ึ่�งพาเงิินทุนุจากต่า่งประเทศ

	 เมื่่�อรวมทุุกปัจัจััย เศรษฐกิิจโลกในช่ว่งปีี 2024-2025 จึึงอยู่่�
ในสภาวะที่่� “ไม่่ตกแต่่ไม่่โต” เติบิโตเพีียงเล็็กน้้อยในบางภููมิิภาค 
แต่่ต้้องแลกด้ว้ยความไม่่แน่น่อนที่่�เพิ่่�มขึ้้�นแทบทุุกด้้าน ไม่่ว่่าจะเป็็น
หนี้้� การเมือืง หรือืเทคโนโลยีทีี่่�เข้้ามาเปลี่่�ยนแปลงโครงสร้า้งแรงงาน
อย่่างรวดเร็ว็ สิ่่�งที่่�นัักวิเิคราะห์์ทั่่�วโลกเห็็นตรงกัันคือื เรากำำ�ลังัอยู่่�ใน
ยุุคที่่�เศรษฐกิิจโลกต้้องปรัับสมดุุลใหม่่ทั้้�งหมด ไม่่มีีประเทศใด
สามารถพึ่�่งพาโมเดลเดิิมได้อี้ีกต่่อไป

	นี่่ �คืือฉากหลัังของเศรษฐกิิจโลกที่่�กำำ�ลังเปลี่่�ยนผ่าน เป็็นช่วง
เวลาที่่�เงิินทุนไหลเวีียนอย่่างระมััดระวััง นัักลงทุุนทั่่�วโลกจัับตา
นโยบายการเงิินทุุกฝีีก้้าว และทุุกความเคลื่่�อนไหวทางเศรษฐกิิจมีี
ผลสะเทืือนในวงกว้้าง เมื่่�อโลกไม่่แน่่นอน การเข้้าใจโครงสร้้าง
เศรษฐกิิจคือืสิ่่�งจำำ�เป็็นที่่�สุุดสำำ�หรับัทุุกคนที่่�อยู่่�ในตลาด

ในช่่วงเวลาที่่�ความไม่แ่น่น่อน
เพ่ิ่�มสููงขึ้้�น “ทองคำำ�”

จึึงกลับมามีบทบาทอีีกครั้้�ง ในฐานะสิินทรััพย์
ที่่�สะท้้อนความเชื่่�อมั่่�นของโลกได้้อย่่างชััดเจน
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ขาขึ้้�นรอบใหญ่่
ส่่งผลต่่อพฤติิกรรม

ของนัักลงทุุนทั่่�วโลก

	 ในช่วงปีี 2024 ถึึง 2025 ทองคำำ�กลัับมาดึึงดููดสายตาของผู้้�เล่่น 
ในตลาดอีกครั้้�ง ราคาทองคำำ�ทะยานขึ้้�นจนแตะระดัับสููงสุุดใหม่่
อย่่างต่อ่เนื่่�อง บางวัันวิ่่�งทีเีป็น็ร้อ้ยเหรีียญ จากช่่วงต้้นปี ี2024 ที่่�อยู่่�
แถว 2,000 ดอลลาร์ส์หรัฐัฯ กลายเป็็นขึ้้�นไปวิ่่�งเหนืือระดัับ 4,000 
ดอลลาร์์สหรััฐฯ ภายในเวลาไม่่ถึึง 2 ปีี ซ่ึ่�งถืือเป็็น “ขาขึ้้�นรอบใหญ่่

ท่ี่�สุุด” นัับตั้้�งแต่่ปีี 2020 ที่่�ราคาพุ่่�งไปแตะจุุดสูงสุุดในช่่วงวิิกฤต 
COVID-19

	 การวิ่่�งขึ้้�นรอบนี้้�นอกจากจะเกิิดจากความกลััวหรืือข่่าวลือื
ระยะสั้้�น ยัังรวมถึึงกระแสการเคลื่่�อนย้้ายเงิินทุนครั้้�งใหญ่่ที่่�กำำ�ลัง
เปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมของนัักลงทุุนทั่่�วโลกอย่่างชััดเจน ทั้้�งในแง่่
ของจิิตวิทิยาและรููปแบบการลงทุนุ
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ความกลัวในรููปแบบที่่�เปลี่�ยนไป

	ตั้้ �งแต่ปี่ี 2024 มาจนถึึงตอนนี้้� นัักลงทุุนทั่่�วโลกต้้องเผชิญิกัับ
ความไม่่แน่่นอนในเกือืบทุุกมิิติ ิเงินิเฟ้้อที่่�ยัังทรงตััวสูง ดอกเบี้้�ยที่่�ยััง
อยู่่�ในระดัับแพง สงครามการค้้า และความตึึงเครีียดทางภููมิิรััฐศาสตร์ 
ที่่�ยืืดเยื้้�อ สิ่่�งเหล่่านี้้�สร้้างแรงกดดันให้้ตลาดการเงิินทั่่�วโลกเกิิดภาวะ 
“กลััวแบบมีีเหตุุผลรองรัับ”

	 แต่่สิ่่�งที่่�ต่า่งจากอดีีตก็คื็ือ ความกลััวรอบนี้้�ไม่่ได้้ทำำ�ให้้คนหนีี
ออกจากตลาด แต่มั่ันกลับัทำำ�ให้้นักัลงทุนุจำำ�นวนมากเลือืกวิ่่�งเข้้าหา
สิินทรััพย์์ที่่�คิิดว่่ามีีความปลอดภััย และทองคำำ�คืือเป้้าหมายแรกๆ  
ที่่�มีีเม็็ดเงินิไหลเข้้าอย่า่งต่่อเนื่่�อง 

เพราะในโลกที่่�หุ้้�น
และพัันธบััตรไม่แ่น่น่อน 
ทองคำำ�ย่่อมถููกมองว่่าเป็็น 

“เกราะกำำ�บังทางเศรษฐกิิจ” 
ที่่�ยัังคงรัักษามููลค่่าได้้ในทุุกสถานการณ์์
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	 พฤติิกรรม FOMO มีีให้้เห็็นเต็็มไปหมด

	 เมื่่�อราคาทองหรือืสินิทรัพัย์ใ์ดๆ ก็็ตามพุ่่�งแรง โดยปกติิแล้้ว
นักัลงทุุนรายใหญ่ห่รืือที่่�นิิยมเรียีกกันัว่า Smart Money จะเข้้าซื้้�อมา
ก่่อนแล้้วในต้้นทุุนที่่�ต่ำำ��กว่่า ขณะที่่�รายย่่อยจำำ�นวนมากตามเข้้ามา
ทีีหลัังเพราะ “กลััวพลาดโอกาส” (Fear Of Missing Out หรืือ 

FOMO) และมัักจะเข้้ามารัับของต่่อจากรายใหญ่่ก่่อนที่่�กราฟ      
จะจบรอบกลายเป็็นขาลง โดนทิ้้�งไว้บ้นดอยยาวๆ

ท่ี่�มา : ภาพกราฟประกอบจากเว็็บไซต์์ TradingView (www.tradingview.com)

ภาพท่ี่� 1 : 
แนวโน้้มราคาทองเป็็นขาขึ้้�นรอบใหญ่่ตั้้�งแต่่ปีี 2024
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	ช่ วงแรกของขาขึ้้�น เงินิทุนุไหลเข้้าจากกองทุุนทองคำำ�ทั่่�วโลก
เป็็นจำำ�นวนมาก นัักลงทุุนหรืือเทรดเดอร์์หน้้าใหม่่เริ่่�มเปิิดพอร์์ต
ทองคำำ�ออนไลน์มากขึ้้�น บนสื่่�อ และโซเชีียลมีเดีียต่างๆ มีีการพููดถึึง
ทองคำำ�บ่อ่ยครั้้�งขึ้้�นจนกลายเป็็นเทรนด์ร์ะดัับโลก

	 ในไทยเองก็็ไม่่ต่่างกัันครัับ ปริิมาณการเทรด Gold Online 
Futures และ XAU/USD เพิ่่�มสููงขึ้้�นอย่่างชััดเจน โดยเฉพาะในช่ว่งที่่�
ราคาทองวิ่่�งทะลุุแนวต้านสำำ�คัญ บิินขึ้้�นฟ้าเป็็นจรวด เทรดเดอร์์มืือใหม่่ 
หลายคนเริ่่�มเข้้ามาทดลองเทรดในจัังหวะที่่�ราคาวิ่่�งแรง บางคน      
ก็็คาดหวัังกำำ�ไรรายวััน รายสัปดาห์์ รายเดืือน หรืือเก็็บลงทุุนกััน  
ยาวๆ ก็็มีีให้้เห็น็ ที่่�แน่่ๆ  คืือคนจำำ�นวนมากกลััวพลาดโอกาส ถ้้าไม่่
รีีบเข้้าซื้้�อในตอนนี้้�

	 ขาขึ้้�นรอบนี้้� มีีผู้้�เล่่นมากหน้า้หลายตา

	สิ่่ �งที่่�ทำำ�ให้้ขาขึ้้�นรอบนี้้�ของทองมีีความพิิเศษ คืือแรงซื้้�อที่่�   
เกิิดขึ้้�นพร้้อมกันัทั้้�งจาก

	 กองทุุนเฮดจ์์ฟันัด์์ 
	ที่่ �ต้้องการกระจายความเสี่่�ยงจากตราสารหนี้้�และตลาดหุ้้�น

	 ธนาคารกลางหลายประเทศ 
	 โดยเฉพาะในเอเชีียและตะวัันออกกลาง ที่่�เร่่งสะสมทองคำำ�
เข้้าคลัังสำำ�รอง
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	 นัักลงทุุนรายย่่อยทั่่�วโลก 
	ที่่ �มองว่่าทองคำำ�เป็็นหลุมุหลบภััยของพอร์์ต และสร้้างโอกาส 
ในการเติิบโตอย่่างมีีนััยสำำ�คัญสำำ�หรัับคนที่่�เทรดทองเป็็นหลััก รวมถึึง 
คนอีกีกลุ่่�มหนึ่�่งที่่�ไม่่ได้มี้ีความรู้้�เกี่่�ยวกับัการลงทุุนหรืือการเทรดเลย 
แต่่กลััวตกกระแส และกลัวัตกรถจากขาขึ้้�นรอบใหญ่่ จึึงพากัันแห่่
เข้้ามาในตลาดพร้อ้มกับัความโลภที่่�พกกัันมาเต็็มกระเป๋า๋

	ข้ อ้มููลจากสภาทองคำำ�โลก (WGC) ระบุุว่่า ในปี 2024 การซื้้�อ
ทองคำำ�โดยธนาคารกลางทั่่�วโลกเพิ่่�มขึ้้�นมากกว่่า 1,000 ตััน ซ่ึ่�งเป็็น
ระดัับสููงสุดุในรอบกว่า่สิบิปีี สะท้้อนชััดเจนว่า่ทองคำำ�กลัับมาอยู่่�ใน
เรดาร์์ของผู้้�กำำ�หนดนโยบายทั่่�วโลกอีีกครั้้�ง

	

	 ภาพที่่�เห็็นชััดในปี 2025 คืือ ทองคำำ�กลายมาเป็็นหน่ึ่�งใน
สิินทรััพย์ท์ี่่�ถููกเปิดิดูมากที่่�สุุดบนแพลตฟอร์์ม TradingView ทั่่�วโลก 
แซงหน้้าทั้้�ง Nasdaq และ Bitcoin ได้้ในบางช่่วง เทรดเดอร์์ทุุกสาย
ไม่่ว่่าจะเป็็น Day Trade, Swing Trade หรืือ Run Trend ต่่างหัันมา
โฟกััสที่่�ทองคำำ�เป็น็หลักั 

เพราะเป็็นสิินทรััพย์ที่่�มีีความผัันผวนสููง 
ทรงกราฟชััดเจน 

มีีเหลี่่�ยมให้้เก็็งกำำ�ไรได้้ตามระบบ

เมื่่�อทองกลายเป็็นสิินค้้าหลัักของเทรดเดอร์์
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	 ในตลาด Forex เองก็เ็ช่่นกัน จากเดิิมที่่�ทองเป็็นจุดโฟกััสหลััก
ของเทรดเดอร์มื์ืออาชีีพอยู่่�แล้ว้ ทุกุวัันนี้้�ก็็ยิ่่�งโดดเด่่นขึ้้�นไปอีีก เพราะ
ราคาทองมีพีฤติกิรรมตอบสนองต่อ่ข่่าวและนโยบายของ FED อย่า่ง
รวดเร็็ว มีคีวามผัันผวนและเพิ่่�มโอกาสทำำ�กำำ�ไรได้้มากขึ้้�นหากมีีการ
วางแผนมาเป็น็อย่่างดีี

	 เม็็ดเงิินไหลเข้้าสู่่�ตลาดทองคำำ�มากขึ้้�น

	 ไม่ใ่ช่่แค่่เทรดเดอร์์มือือาชีีพเท่่านั้้�นที่่�เข้้ามาในตลาดทอง แต่่
ยัังมีีเม็็ดเงินิใหม่่ๆ  จากภาคส่ว่นอื่่�นไหลเข้้ามาด้้วย

	 	 นัักลงทุุนสถาบัันบางส่่วน
		  ปรับัพอร์์ตจากหุ้้�นเทคโนโลยีมีาสู่่�ทองคำำ�

	 	 นัักลงทุุนรุ่่�นใหม่่ท่ี่�เคยเล่่นแต่่คริปโทฯ
		ก็  เ็ริ่่�มย้้ายเงิินบางส่ว่นมาเทรดทองคำำ�บ้า้ง

	 	 นัักลงทุุนรายย่่อยในไทย
		หั  นัมาซื้้�อทองคำำ�แท่่งผ่า่นระบบดิิจิิทััลมากขึ้้�น

	 เมื่่�อเม็็ดเงิินจากทั้้�งสามกลุ่่�มไหลเข้้าพร้้อมกััน ราคาทองจึึง
เกิิดแรงส่ง่จาก “อุุปสงค์์ทางจิิตวิทยา” มากพอๆ กัับ “อุุปสงค์์

ทางเศรษฐกิิจ”
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ขาขึ้้�นรอบใหญ่ ไม่ไ่ด้้มีีแต่่โอกาสอย่่างเดีียว

	 แม้ท้องคำำ�จะวิ่่�งแรงจนหลายคนทำำ�กำำ�ไรได้้เป็็นกอบเป็น็กำำ� แต่่
ก็็มีีอีีกหลายคนที่่�เข้้าซื้้�อผิดิจังัหวะ เพราะเทรดตามอารมณ์ม์ากกว่่า
ระบบ และนี่่�คือืตัวัอย่า่งพฤติกิรรมอัันตรายในการเทรด

	 •	 เข้้าซื้้�อตอนราคาพุ่่�งแรงเพราะกลััวตกรถ
	 •	 ไม่่ยอมวาง Stop Loss คิดิแต่่จะถััวอย่่างเดีียว
	 •	ตั้้ �งใจจะเล่่นสั้้�น แต่่พอซื้้�อผิิดจัังหวะเลยเปลี่่�ยนเป็็นถือยาว

พฤติิกรรมเหล่านี้้�สอนให้้หลายคนรู้้�ว่า 
“ตลาดขาขึ้้�นไม่ใ่ช่่ช่่วงเวลา
ที่่�ปลอดภััยที่่�สุุดเสมอไป” 

ถ้้าไม่่มีีวิินััยหรือมองรอบของเทรนด์์ออกจริิงๆ 
ก็็มีีโอกาสขาดทุนในขาขึ้้�นได้้เช่่นกััน

	 การที่่�ราคาทองพุ่่�งขึ้้�นในรอบนี้้� นอกจากจะสะท้้อนความ
แข็็งแกร่่งของสินิทรัพัย์แ์ล้ว้ ยังัสะท้้อน “ความรู้้�สึกของโลก” ทั้้�ง
ความกลััว ความคาดหวััง และความต้้องการหาแหล่่งพัักเงิินที่่�มีี
ความมั่่�นคง
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	 การเกิิดขาขึ้้�นรอบใหญ่ ่โดยเฉพาะในทองคำำ� เป็็นสัญัญาณ
เตืือนที่่�บอกเราว่่า นักัลงทุุนทั่่�วโลกกำำ�ลังมองหาเส้้นทางใหม่่ในยุคที่่�
ทุุกอย่่างเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็ว็ และทองคำำ�ก็ยัังคงทำำ�หน้้าที่่�เดิิม
ได้้อย่า่งยอดเยี่่�ยม มัันเป็น็ทั้้�งหลุมุหลบภัยั และเป็็นเวทีใีห้้เทรดเดอร์์
ได้้พิิสููจน์ฝ์ีมืีือในทุกุยุคุทุกุสมัยั

ปััจจััยหลัักที่่�ขัับเคลื่�อน
ราคาทองให้้เป็็นขาขึ้้�น

รอบใหญ่่

	ตล อดช่ว่งปีี 2024 ถึึง 2025 ราคาทองคำำ�ได้้กลายเป็็นขาขึ้้�น
รอบใหญ่่ โดยเฉพาะช่่วงกลางเดือืนตุลุาคม 2025 ที่่�กราฟพุ่่�งแหงน
ขึ้้�นฟ้าอย่่างรุุนแรง จนทำำ�ให้้ทองกลายเป็็นที่่�ฮืือฮา เดิินไปไหนก็ได้้ยิิน 
ผู้้�คนพูดถึึงกัันแต่เ่รื่่�องทอง การวิ่่�งขึ้้�นรอบนี้้�เกิิดจากปััจจััยหลายด้าน 
ทั้้�งเศรษฐกิิจโลก การเคลื่่�อนย้า้ยเงินิทุน และพฤติิกรรมของนักัลงทุุน
ในยุคุที่่�มีแีต่ค่วามไม่แ่น่่นอน 

การเข้้าใจว่่าเทรนด์์ขาขึ้้�นรอบนี้้�
เกิิดจากอะไร 

จึึงเป็็นพื้้�นฐานสำำ�คััญที่่�เทรดเดอร์์ทุุกคนควรรู้้� 
ก่่อนจะเดิินเข้้าสู่่�ตลาดทองคำำ�
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1 ดอกเบี้ยขาลง 
จุดเปล่ียนของเงินทุนทั่วโลก

	 หลัังจาก FED ปรับัขึ้้�นดอกเบี้้�ยอย่่างต่่อเนื่่�องในช่ว่งปีี 2022-
2023 เพื่่�อสกััดเงิินเฟ้้อ เศรษฐกิิจสหรััฐฯ เริ่่�มแสดงสััญญาณชะลอตััว 
ในหลายภาคส่่วน เมื่่�อเข้้าสู่่�ปีี 2024 ตลาดเริ่่�มคาดการณ์์ว่่า  
ธนาคารกลางจะลดอัตราดอกเบี้้�ยลงในรอบใหม่่ ซ่ึ่�งเป็น็จุดเปลี่่�ยน
สำำ�คัญัของกระแสเงินิทุนทั่่�วโลก เพราะเมื่่�อดอกเบี้้�ยลดลง นักัลงทุุน
มัักหัันกลัับมามองทองคำำ�ในฐานะสิินทรััพย์์ที่่�ช่่วยรัักษามููลค่่าได้้ 
ดีีกว่่าเงิินสด

	 นัักลงทุุนสถาบัันเริ่่�มโยกพอร์์ตจากพัันธบััตรสหรััฐฯ และ
ตราสารหนี้้�ระยะสั้้�นมาสู่่�ทอง เพื่่�อกระจายความเสี่่�ยงและป้้องกััน

ความผัันผวนของค่่าเงิิน การเปลี่่�ยนทิศในครั้้�งนี้้�คืือหน่ึ่�งในแรงขัับเคลื่่�อน 
สำำ�คัญัที่่�จุุดประกายเทรนด์ข์าขึ้้�นรอบใหญ่่ของทอง

2 ดอลลาร์สหรัฐฯ อ่อน
และระบบการเงินเปราะบาง

	 หลัังจากดััชนีดีอลลาร์ส์หรัฐัฯ (DXY) พุ่่�งแตะระดัับ 114 จุุด
ในปี ี2022 ค่า่เงินิดอลลาร์์สหรััฐฯ ทรงตััวอยู่่�ในระดัับสููงช่่วงปีี 2023 
ถึึงปีี 2024 ก่อ่นจะเริ่่�มอ่อ่นค่า่ชััดเจนในช่ว่งต้้นปี ี2025 
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ท่ี่�มา : ภาพกราฟประกอบจากเว็็บไซต์์ TradingView (www.tradingview.com)

ภาพท่ี่� 2 : 
ดััชนีีดอลลาร์์สหรััฐฯ (DXY) เกิิด False Break เหนืือแนวต้้านสำำ�คัญ

ก่่อนกลัับตััวลงในปีี 2025

	 เมื่่�อกระแสคาดการณ์์การลดดอกเบี้้�ยของ FED เริ่่�มชััดเจนขึ้้�น 
นัักลงทุุนทั่่�วโลกเริ่่�มมองเห็็นว่าการแข็็งค่่าดอลลาร์์สหรััฐฯ ก่่อนหน้้านี้้� 
ได้้สร้้างแรงกดดันัต่อเศรษฐกิจิเกิดิใหม่่และตลาดส่ง่ออกอย่า่งหนััก 

เมื่่�อเงิินสหรััฐฯ เริ่่�มไหลกลัับออกจากพัันธบัตร ส่่งผลให้้ทองคำำ�กลัับมา 
โดดเด่่นในฐานะสิินทรััพย์์หลัักสำำ�หรัับการรัักษามููลค่า นอกจากนี้้� 
ความเปราะบางในระบบการเงินิโลก เช่่น ปััญหาหนี้้�ภาคเอกชนของ
จีีน และภาวะหนี้้�ครััวเรืือนที่่�สููงในประเทศพััฒนาแล้้ว ล้้วนทำำ�ให้้
ตลาดกลัับมาหาที่่�หลบภััยที่่�เชื่่�อถืือได้้ ซ่ึ่�ง “ทองคำำ�” ยัังคงเป็็น     
ตััวเลืือกที่่�โลกเชื่่�อมั่่�นเสมอมา


