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ค ำน ำ 
คุณเคยมัน่ใจไหมคะว่า... ตัวคุณเองเป็นคนดี? เป็นคนมีเหตุผล? 
และเป็นเจ้าของชีวิตตัวเองแบบร้อยเปอร์เซ็นต์? 

ถ้าค าตอบคือ "ใช่" ผู้เขียนขอแนะน าให้คุณสูดหายใจเข้าลึกๆ 
แล้ววางความมั่นใจเหล่านั้นลงสักครู่ เพราะหนังสือเล่มนี้ถูก
เขียนขึ้นมาเพ่ือบอกคุณว่า... คุณก ำลังเข้ำใจผิด 

ตลอดระยะเวลาหนึ่งศตวรรษที่ผ่านมา ในขณะที่มนุษยชาติมุ่ง
หน้าสร้างตึกระฟา้และยานอวกาศเพ่ือพิชิตโลกภายนอก กลับมี
คนกลุ่มหนึ่งพยายามขุดเจาะลงไปใน "โลกภายใน" ที่มืดมิดและ
ซับซ้อนยิ่งกว่าจักรวาลไหนๆ นัน่คือโลกที่อยู่ระหว่างหูซ้ายและหู
ขวาของคุณ 

ประวัติศาสตร์จิตวิทยาในต าราเรียนมักถูกขัดสีฉวีวรรณจนขาว
สะอาด เต็มไปด้วยทฤษฎีสวยหรูเพ่ือการบ าบัดรักษา แต่ความ
จริงที่ถูกซุกไว้ใต้พรมนั้น กลับเต็มไปด้วยความบ้าคลั่ง เลือด
เนื้อ และการทดลองที่หมิ่นเหม่ต่อศีลธรรม เพียงเพ่ือจะตอบ
ค าถามสั้นๆ ว่า "มนุษย์คืออะไรกันแน่?" 

"100 ปี จิตมนุษย์สุดหยั่ง" ไม่ใช่บันทึกประวัติศาสตร์ที่แห้งแล้ง
และน่าเบื่อ แต่มันคือการเปิด "แฟม้ลับ" ของเผ่าพันธุ์เรา 

เราจะเดินทางย้อนกลับไปตั้งแต่วันที่มนุษย์เชื่อว่ารูเจาะบน
กะโหลกคือทางออกของปีศาจ ผ่านยุคสมัยที่นักวิทยาศาสตร์
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ข 100 ปี จิตมนุษย์สุดหยั่ง 

มองมนุษย์เป็นเพียงหนูทดลองที่ไร้เจตจ านง มาจนถึงยุค
ปัจจุบันที่เราก าลังเต็มใจเดินเข้าสู่กรงขังดิจิทัลอย่างไม่รู้ตัว 

หนังสือเล่มนี้เปรียบเสมือนกระจกเงาบานใหญ่ที่จะสะท้อนให้
เห็น "บั๊ก" (Bug) ในระบบความคิดของคุณ  "รอยร้าว" ใน
ศีลธรรมที่คุณภูมิใจ และ "หลุมพราง" ที่สมองขุดล่อให้คุณตก
ลงไปซ ้าแล้วซ ้าเล่า 

มันอาจจะท าให้คุณรู้สึกเจ็บจี๊ดๆ ที่หัวใจบ้าง เมื่อพบว่าเราไม่ได้
เป็นเทวดานางฟ้าอย่างที่คิด แต่มันก็จะท าให้คุณเข้าใจและให้
อภัยในความ "ไม่สมบูรณ์แบบ" ของตัวเองและคนรอบข้างได้
ลึกซ้ึงขึ้นเช่นกัน 

ค าเตือนเดียวที่ผู้เขียนอยากมอบให้คือ... เมื่ออ่านจบแล้ว คุณ
อาจจะมองกระจกไม่เหมือนเดิมอีกต่อไป คุณอาจจะเร่ิมระแวง
ความคิดตัวเอง และตัง้ค าถามกับทุกการกระท าที่เคยเชื่อว่า "ฉัน
เลือกเอง" 

หากคุณพร้อมที่จะเผชิญหน้ากับความจริงอันน่าสะพรึงแต่ก็
งดงามในเวลาเดียวกัน... พลิกหน้าต่อไปสิคะ ยินดีต้อนรับสู่ด้าน
มืดของตัวคุณเอง 
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สำรบัญ 
ค ำน ำ        ก 

สำรบัญ       ค  

บทน ำ: ยินดีต้อนรับสู่โรงละครแห่งควำมวิปลำส   1 
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"สีแดง" ของเธอ  
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บทน ำ 
ยินดีต้อนรับสู่โรงละครแห่งความวิปลาส (ที่คุณเป็นตัวเอก) 

คุณเคยมัน่ใจอะไรบ้างไหมในชีวิต? 

ลองจินตนาการถึงเช้าวันนี้ของคุณดูสิ เสียงนาฬิกาปลุกดังขึ้น 
คุณเอื้อมมือไปกดเล่ือนปลุกด้วยความงัวเงีย (Snooze)         
ลากสังขารลุกจากเตียง เดินไปแปรงฟัน เลือกเส้ือผ้าสีเดิมๆ     
ที่ใส่แล้วดูผอม แล้วก็ก้มหน้าก้มตาเช็กมือถือระหว่างรอรถไฟฟา้ 
หรือรถติดอยู่บนทางด่วน คุณอาจจะคิดว่า “เฮ้ย ! นี่แหละชีวิต     
ที่ฉันเลือก นี่คือเจตจ านงเสรี (Free Will) ของฉัน” 

แต่ผู้เขียนขออนุญาตเสียมารยาท หัวเราะ “หึหึ” ในล าคอเบาๆ 
แล้วกระซิบบอกความจริงที่น่าขนลุกข้างหูคุณว่า... คุณไม่ได้
เลือกอะไรเลย 

ไอ้ส่ิงที่คุณเรียกว่า “การตัดสินใจ” นั้น จริงๆ แล้วมันคือละคร
ฉากใหญ่ที่สมองของคุณ—ไอ้ก้อนวุ้นสีชมพูหนักประมาณหนึ่ง
กิโลกรัมคร่ึงในกะโหลก—มันหลอกให้คุณเชื่อว่าคุณเป็นคนคุม
เกม แต่แท้จริงแล้ว คุณเป็นแค่ผู้โดยสารที่นัง่มึนๆ อยู่บนรถไฟ
เหาะตีลังกาที่ถูกควบคุมด้วยสารเคมี สัญชาตญาณสัตว์ป่า และ
ปมในวัยเด็กที่คุณอาจจะลืมไปแล้วด้วยซ ้า 

ยินดีต้อนรับสู่ “100 ปี จิตมนุษย์สุดหยั่ง” หนังสือที่จะพาคุณ
เดินย้อนกลับไปดูเส้นทางอันน่าเวียนหัว ตลกข่ืน และสยดสยอง 
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ของศาสตร์ที่มนุษย์พยายามจะเข้าใจส่ิงที่ ซับซ้อนที่ สุดใน
จักรวาล นัน่คือ “จิต” ของตัวเอง 

 

เรามักได้ยินเร่ืองราวของจิตวิทยาในแง่มุมที่สวยหรู เป็นเร่ือง
ของการพัฒนาตนเอง (Self-help) เป็นเร่ืองของแรงบันดาล
ใจ  เป็น เ ร่ืองของการ  "ฮีล ใจ"  ในวันที่ โ ลกโหดร้าย  แต่
ประวัติศาสตร์จริงๆ ของมันไม่ได้โรยด้วยกลีบกุหลาบแบบนั้น
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หรอกครับ มันเต็มไปด้วยเลือด เสียงกรีดร้อง การทดลองที่บ้า
คลัง่ และความจริงที่ว่า มนุษย์เรานัน้... “วิปริต” กว่าที่เราคิดเยอะ 

เมื่อปีศำจครองเมือง: ยุคก่อนทีจ่ะรูจ้ักค ำว่ำ "จิต" 

ก่อนที่เราจะมีค าเท่ๆ อย่าง “จิตใต้ส านึก” (Subconscious) หรือ 
“ความฉลาดทางอารมณ์” (EQ) มนุษย์เราจัดการกับความบ้า
คลัง่ในรูปแบบที่... เอิ่ม... เรียกว่า “ดิบ” คงจะน้อยไป 

ลองจินตนาการว่าคุณมีชีวิตอยู่ในยุคหิน หรือยุคกลาง แล้วอยู่ๆ  
เพ่ือนบ้านของคุณ—นายสมชาย (สมมติว่าเป็นชื่อยุคหิน)—ก็
เร่ิมตะโกนใส่ต้นไม้ หรือลงไปด้ินพราดๆ กับพ้ืน คนสมัยนัน้เขา
ไม่ได้คิดว่า “อ๋อ! สมชายสารส่ือประสาทไม่สมดุล” หรือ “สมชาย
มีความเครียดสะสม” หรอกนะจ๊ะ 

เขาคิดว่าสมชาย “ผีเข้า” 

และวิธีแก้ปัญหาของคนยุคนั้น ช่างสร้างสรรค์และสยดสยอง
จนคุณต้องร้องขอชีวิต วิธีหนึ่งที่ฮิตกันมากในหลายอารยธรรม
ทัว่โลก รวมไปถึงเปรูและยุโรปยุคโบราณ คือการท าส่ิงที่เรียกว่า 
กำรเจำะกะโหลก (Trepanning) 

ใชแ่ล้ว คุณอ่านไม่ผิด เจาะ-กะ-โหลก 

คอนเซ็ปต์มันง่ายมาก (และโง่มากในสายตาคนยุคเรา) พวกเขา
เชื่อว่าอาการปวดหัว ลมบ้าหมู หรือพฤติกรรมเพ้ียนๆ เกิดจาก
มีปีศาจหรือวิญญาณร้ายถูกขังอยู่ในหัว วิธีช่วยก็คือ “เปิด
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ประตู” ให้มันออกมา โดยการเอาหินคมๆ หรือสว่านมือหมุน มา
เจาะรูที่กะโหลกศีรษะของผู้ป่วยสดๆ! โดยไม่มียาชา! 

 

เชื่อไหมว่า หลักฐานทางโบราณคดีบอกเราว่ามีคนรอดชีวิตจาก
วิธีนี้ด้วย! กะโหลกบางช้ินมีการสมานตัวของกระดูก แสดงว่า
คนไข้ (หรือเหยื่อ) ทนทายาดขนาดไหน แต่ก็นั่นแหละ มันคือ
จุดเร่ิมต้นที่บอกเราว่า มนุษย์รู้มาตลอดว่า “ปัญหา” มันอยู่ที่หัว 
แต่วิธีการจัดการของเรามันช่างไร้อารยธรรมส้ินดี 
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เราขังคนบ้าไว้ในคุกมืด ล่ามโซ่พวกเขาเหมือนสัตว์ร้าย หรือจับ
พวกเขาไปทรมานเพ่ือไล่ผี ประวัติศาสตร์ช่วงแรกของจิตวิทยา
จึงไม่ใช่เร่ืองของวิทยาศาสตร์ แต่เป็นเร่ืองของไสยศาสตร์และ
ความกลัว เรากลัวส่ิงที่มองไม่เห็น เรากลัวความผิดปกติ เพราะ
ลึกๆ แล้วเรากลัวว่า... เราเองก็อาจจะเป็นแบบนัน้ได้เหมือนกัน 

กำรปฏิวัติสีขำว: เอำชนะควำมมืดด้วยแสงไฟนีออน 

ตัดภาพมาที่ ปลายศตวรรษที่ สิบ เ ก้ า  โลก เ ร่ิม เ ข้ า สู่ยุค
วิทยาศาสตร์ เราเร่ิมมีหลอดไฟ มีเคร่ืองจักรไอน ้า และมีความ
มัน่ใจในตัวเองสูงปร๊ีด มนุษย์เร่ิมประกาศศักดาว่า "พระเจ้าตาย
แล้ว" และเราจะไขความลับของจักรวาลด้วยเหตุผล 

ในห้องทดลองเล็กๆ ที่เมืองไลพ์ซิซ (Leipzig) ประเทศเยอรมนี 
ชายเคร่งขรึมคนหนึ่งชื่อ วิลเฮล์ม วุนต์ (Wilhelm Wundt) ได้
ท าในส่ิงที่ไม่มีใครเคยท ามาก่อน เขาพยายามเอา "จิตใจ" มาใส่ใน
หลอดทดลอง เขาพยายามวัดความรู้สึก พยายามจับเวลา
ความคิด พยายามท าให้ส่ิงที่จับต้องไม่ได้กลายเป็นตัวเลข 

นี่คือก้าวแรกที่ส าคัญมากครับ มันเปลี่ยนจาก "ผี" เป็น "กราฟ" 

แต่นัน่เป็นแค่ฉากหน้า เพราะในขณะที่ฝ่ังห้องแล็บก าลังตื่นเต้น
กับการวัดความเร็วของกระแสประสาท ที่กรุงเวียนนา ชายแก่
สูบซิการ์คนหนึ่งก าลังนัง่ฟงัคนไข้พร ่าเพ้ออยู่บนโซฟาก ามะหยี่ 
และเขาก็ได้ค้นพบความจริงที่น่าสะพรึงกลัวยิ่งกว่าผีสางนางไม้ 
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ซิกมุนด์ ฟรอยด์ (Sigmund Freud) บอกเราว่า "เฮ้ย! พวกคุณ
น่ะ คิดว่าตัวเองเป็นคนดีมีศีลธรรม เป็นสุภาพบุรุษ เป็นกุลสตรี 
แต่จริงๆ แล้ว ลึกๆ ลงไปในใจพวกคุณ มันคือถังขยะเปียกใบ
ใหญ่ที่อัดแน่นไปด้วยความต้องการทางเพศ ความก้าวร้าว และ
ความอิจฉาริษยา" 

ฟรอยด์เปิดประตูห้องใต้ดินของมนุษย์ที่เรียกว่า "จิตไร้ส ำนึก" 
(Unconscious) และชี้ให้เห็นว่า การกระท าที่ดูมีเหตุผลของเรา
ไม่ว่าจะเป็นการเลือกแฟน การท างานหนักเพ่ือเล่ือนขั้น หรือ
แม้แต่การสะสมแสตมป์ ล้วนถูกขับเคล่ือนด้วยแรงผลักดันดิบ
เถื่อนที่เราไม่กล้ายอมรับ 

คุณอาจจะเกลียดฟรอยด์ (และหลายทฤษฎีของเขาก็เพ้ียน
จริงๆ นัน่แหละ) แต่คุณปฏิเสธไม่ได้ว่า เขาคือคนแรกที่กระชาก
หน้ากาก "มนุษย์ผู้มีเหตุผล" ทิ้งไป และบอกว่าเราเป็นแค่สัตว์ที่
ใส่สูทผูกไทเท่านัน้เอง 

สัตว์ร้ำยที่ถูกฝกึให้เชือ่ง (และเสพติด) 

ถ้าคุณคิดว่าการถูกบอกว่าเป็นสัตว์ที่มีปมทางเพศมันแย่แล้ว 
รอเจอแก๊งพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) หน่อยเป็นไง 

ในช่วงกลางศตวรรษที่ยี่สิบ นักวิทยาศาสตร์กลุ่มหนึ่งบอกว่า 
"ช่างหัวจิตไร้ส านึกสิ มันพิสูจน์ไม่ได้ ส่ิงเดียวที่เป็นจริงคือ 
พฤติกรรม" 
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อีวาน พาวลอฟ (Ivan Pavlov) สั่นกระด่ิงแล้วหมาน ้าลายไหล   
บี.เอฟ. สกินเนอร์ (B.F. Skinner) จับหนูใส่กล่องแล้วสอนให้มัน
กดปุ่มแลกอาหาร เร่ืองพวกนี้ดูเหมือนเป็นการทดลองในสัตว์ที่
ไม่เกี่ยวกับเราใช่ไหมครับ? 

ผิดถนัด 

ทุกวันนี้ เวลาได้ยินเสียง "ติ๊ง!" จากไลน์ หรือเห็นจุดสีแดงแจ้ง
เตือนบนเฟซบุ๊ก แล้วมือคุณคว้าหมับไปที่โทรศัพท์ทันทีโดย
อัตโนมัติ น ้าลายคุณอาจจะไม่ไหล (หรืออาจจะไหลถ้าเห็นรูป
อาหาร) แต่สมองของคุณก าลังหลั่งโดปามีน (Dopamine) ไม่
ต่างจากหมาของพาวลอฟเลย 

เราถูกฝึกครับ เราถูกฝึกโดยระบบทุนนิยม โดยโซเชียลมีเดีย 
โดยค่านิยมสังคม เราถูกสอนให้กดปุ่ม "ท างานหนัก" เพ่ือแลก 
"เม็ดอาหาร" ที่เรียกว่าเงินเดือน เราถูกสอนให้กดปุ่ม "ไลก์" เพ่ือ
แลกกับความรู้สึกได้รับการยอมรับ 

หนังสือเล่มนี้จะพาคุณไปดูว่า ท าไมนักจิตวิทยาถึงสามารถ
เปล่ียนคนธรรมดาให้กลายเป็นทาสของการพนันได้? ท าไมเกม
ในมือถือถึงออกแบบมาให้คุณเลิกเ ล่นไม่ ได้? และท า ไม
ห้างสรรพสินค้าถึงวางสินค้าแบบนัน้? มันไม่ใช่เร่ืองบังเอิญ แต่
มันคือการแฮ็กระบบสมองของสัตว์เล้ียงลูกด้วยนมที่ชื่อว่า 
"มนุษย์" อย่างสมบูรณ์แบบ 
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เมื่อคนดีกลำยเปน็ปีศำจ 

เรื่องที่น่ากลัวที่สุดในรอบหนึ่งร้อยปีของจิตวิทยา อาจไม่ใช่เร่ือง
ของคนบ้าที่ฆ่าคน แต่เป็นเรื่องของ "คนดี" ที่ฆ่ำคน 

เรามักเชื่อว่าความชั่วร้ายเป็นเร่ืองของปัจเจกบุคคล เป็นเร่ือง
ของคนเลวโดยสันดาน ฮิตเลอร์เลว ฆาตกรต่อเนื่องเลว แต่ฉัน
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... ฉันเป็นคนดี ฉันรักหมา ฉันบริจาคเงินช่วยน ้าท่วม ฉันไม่มีทาง
ท าเร่ืองโหดร้ายแบบนัน้ได้ 

คุณแน่ใจเหรอ? 

ในบทต่อๆ  ไปของหนัง สือ เ ล่มนี้  เ ราจะพาคุณไปเยือน
ห้องทดลองที่น่าอัปยศที่สุดในประวัติศาสตร์ การทดลองของ
สแตนลีย์ มิลแกรม (Stanley Milgram) และการจ าลองคุกของ
ฟลิิป ซิมบาร์โด (Philip Zimbardo) ที่พิสูจน์ให้โลกเห็นว่า เพียง
แค่มี "ผู้มีอ านาจ" สั่ง หรือเพียงแค่คุณได้สวมเคร่ืองแบบและมี
บทบาทสมมติ คนธรรมดาอย่างคุณ ใช่ คุณนั่นแหละ ก็พร้อมที่
จะช็อตไฟฟา้ใส่คนแปลกหน้าจนตาย หรือทรมานนักโทษอย่างไร้
ความปรานี 

จิตวิทยาเปิดเผยความลับที่น่ารังเกียจว่า "มโนธรรม" หรือ
Conscience ของเรานัน้เปราะบางแค่ไหน เมื่อต้องเจอกับแรง
กดดันจากกลุ่ม (Social Pressure) เราพร้อมจะเปล่ียนสีเป็น
ก้ิงก่าเพ่ือความอยู่รอด เราพร้อมจะหลับหูหลับตาท าตามค าสั่ง
ถ้ามันท าให้เราไม่ต้องรับผิดชอบ 

นี่คือ "ความมืด" ที่ซ่อนอยู่ในดีเอ็นเอของเรา ความมืดที่ท าให้เกดิ
การฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ ความมืดที่ท าให้เกิดการรุมประณาม (Witch 
hunt) ในโลกออนไลน์ทุกวันนี้ โดยที่คนที่พิมพ์ด่าก็ยังรู้สึกว่า
ตัวเองเป็นคนดีที่ก าลังผดุงความยุติธรรม 
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นรกดิจิทัลและรอยย้ิมสยำม 

แล้วในบริบทของคนไทยล่ะ? จิตวิทยากับความเป็นไทยดูเหมือน
จะไปด้วยกันได้ดีภายใต้รอยยิ้มและการไหว้ แต่หนังสือเล่มนี้จะ
พาคุณไปขุดคุ้ยส่ิงที่อยู่ใต้พรม 

เรามีค าว่า "เกรงใจ" "ไม่เป็นไร" "ช่างมันเถอะ" ค าเหล่านี้ดูเหมือน
เป็นกลไกทางจิตวิทยาที่ช่วยให้สังคมสงบสุข แต่จริงๆ แล้วมัน
คือการเก็บกด (Repression) ระดับชาติหรือเปล่า? ท าไมเราถึง
เป็นประเทศที่มีสถิติคนป่วยทางจิตเวชสูงขึ้นเร่ือยๆ ภายใต้
ใบหน้าที่ยิ้มแย้ม? เราก าลังสวมหน้ากากวัฒนธรรมเพ่ือซ่อน
ความเปราะบางข้างในจนมันเน่าหนอนหรือเปล่า? 

ยิ่งไปกว่านัน้ เราก าลังก้าวเข้าสู่ยุคใหม่ที่น่ากลัวกว่ายุคไหนๆ นัน่
คือยุคที่ "อัลกอริทึม" (Algorithm) รู้จักเราดีกว่าแม่ของเรา 

เมื่อร้อยปีก่อน ฟรอยด์ต้องใช้เวลาหลายปีในการขุดคุ้ยจิตใต้
ส านึกของคุณ แต่วันนี้ TikTok ใช้เวลาแค่สามสิบนาทีในการรู้
รสนิยมทางเพศ ความกลัว และความต้องการลึกๆ ของคุณ 
แล้วป้อนส่ิงที่คุณ "อยาก" เห็น (ไม่ใช่ส่ิงที่คุณ "ควร" เห็น) ให้
คุณเสพจนโงหัวไม่ขึ้น 

เราก าลังสร้าง "นรกส่วนตัว" (Personalized Hell) ที่เรามี
ความสุขอยู่ในนั้น เราเชื่อมต่อกับคนทั้งโลก แต่กลับรู้สึกโดด
เดี่ยวที่สุดในประวัติศาสตร์มนุษยชาติ เราก าลังจะสูญเสียความ
เป็นมนุษย์ให้กับปัญญาประดิษฐ์ ไม่ใช่เพราะมันจะมาฆ่าเราแบบ
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ในหนัง Terminator แต่เพราะมันจะมา "โอ๋" เราจนเรากลายเป็น
เด็กทารกที่คิดเองไม่เป็นต่างหาก 

 

ท ำไมคณุต้องอ่ำนหนงัสือเล่มนี้? 

"100 ปี จิตมนุษย์สุดหยั่ง" ไม่ใช่หนังสือเรียนที่จะมาท่องจ าชื่อ
นักจิตวิทยาหรือปี ค.ศ. ให้รกสมอง แต่คือแผนที่ลายแทงที่จะพา
คุณเดินเข้าไปในเขาวงกตที่ชื่อว่า "ตัวเอง" 
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ผู้เขียนท าหนังสือเล่มนี้ด้วยความเชื่อที่ว่า ควำมจริงอำจจะท ำให้
เจ็บปวด แต่มันจะท ำให้คุณเป็นอิสระ 

การยอมรับว่าเราไร้เหตุผล คือก้าวแรกของการมีเหตุผล 

การยอมรับว่าเรามีปีศาจซอ่นอยู่ คอืก้าวแรกของการควบคุม
ปีศาจตัวนัน้ 

การยอมรับว่าสมองเรามนัเช่ือถือไม่ได้ คอืก้าวแรกของการเร่ิม
ตัง้ค าถามและคิดวิเคราะห์อย่างแท้จริง 

เราจะเดินทางไปด้วยกันผ่านสิบห้าบทที่เปรียบเสมือนหมัด         
ฮุกสิบห้าหมัดที่จะชกเข้าที่ "อัตตา" (Ego) ของคุณ เราจะหัวเราะ
เยาะความผิดพลาดของนักคิดในอดีต และสะอึกกับความจริง
ที่ว่าเราก็ไม่ได้ดีไปกว่าพวกเขา 

เตรียมตัวให้พร้อมนะ วางความเช่ือมัน่ในตัวเองทิ้งไว้หน้าประตู 
แล้วก้าวเข้ามาในโลกของจิตวิทยาที่ดิบ เถื่อน และจริงที่สุด 

คุณพร้อมหรือยังที่จะช าแหละตัวเอง? 

ถ้าพร้อมแล้ว พลิกหน้าต่อไป... และขอเตือนไว้ก่อนว่า ส่ิงที่คุณ
จะได้เห็น อาจจะท าให้คุณมองกระจกเงาไม่เหมือนเดิมอีกต่อไป 
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บทที่ 1 

เจำะกะโหลกปลดปล่อยวิญญำณร้ำย 
แก่น: จากความสยองของการเจาะหัว สู่ปฐมบทวิทยาศาสตร์ 

คุณผู้อ่านลองหลับตาจินตนาการตามผู้เขียนดูสักนิดนะคะ ลอง
สมมติว่าเช้าวันหนึ่งเมื่อประมาณเจ็ดพันปีก่อน คุณตื่นขึ้นมา
พร้อมกับอาการปวดหัวตุบๆ ที่บริเวณขมับขวา มันไม่ใช่แค่
อาการปวดหัวธรรมดาแบบที่กินยาแก้ปวดสองเม็ดแล้วนอนพัก
ก็หาย แต่มันคือความเจ็บปวดรวดร้าวที่เหมือนมีใครเอาก้อนหิน
มาทุบหัวคุณซ ้าแล้วซ ้าเล่า หูแว่วได้ยินเสียงกระซิบที่ฟังไม่ได้
ศัพท์ ตามองเห็นภาพหลอนวูบวาบ 

ในยุคปัจจุบัน คุณคงรีบไปโรงพยาบาลเพ่ือท าซีทีสแกน (CT 
Scan) หรืออย่างน้อยก็ปรึกษาจิตแพทย์ แต่ในยุคหินเก่า 
(Paleolithic) ที่ร้านขายยายังเป็นวุ้นและค าว่า "หมอ" ยังมี
ความหมายเท่ากับ "คนทรงเจ้า" ทางออกของคุณช่างมืดมน
และน่าสยดสยองกว่าที่คิด เพราะวิธีการรักษาที่ฮิตที่สุดในยุคนัน้
คือการน าของแข็งแหลมคมมาเจาะกะโหลกของคุณให้เป็นรู 
เพ่ือเปิดทางให้ "ปีศาจร้าย" ที่สิงสถิตอยู่ข้างในได้โบยบินออกมา 

ยินดีต้อนรับสู่ปฐมบทของประวัติศาสตร์จิตวิทยาค่ะ บทที่เราจะ
ย้อนเวลากลับไปส ารวจช่วงเวลาที่มนุษย์พยายามท าความเข้าใจ
ความผิดปกติของจิตใจด้วยวิธีที่ดิบเถื่อนที่สุด เลือดสาดที่สุด 
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และที่น่าตกใจที่สุดคือ... มันเป็นจุดเร่ิมต้นที่ท าให้เรารู้จักส่ิงที่
เรียกว่า "สมอง" 

 

รูระบำยผี: ศัลยกรรมประสำทครั้งแรกของโลก 

การเจาะกะโหลก หรือที่ในวงการวิชาการเรียกว่า เทรพาเนชัน 
(Trepanation) ไม่ใช่เร่ืองที่ผู้เขียนแต่งขึ้นมาหลอกให้คุณกลัว
เล่นๆ แต่มันคือหลักฐานทางโบราณคดีที่ชัดเจนและจับต้อง
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ได้มากที่สุดช้ินหนึ่ง นักโบราณคดีขุดพบกะโหลกมนุษย์ยุคก่อน
ประวัติศาสตร์จ านวนมากในแทบทุกทวีปทั่วโลก ตั้งแต่เปรู 
ฝรัง่เศส ไปจนถึงแอฟริกา ที่มีร่องรอยการถูกเจาะเป็นรูวงกลม
หรือส่ีเหล่ียมอย่างบรรจง 

ค าถามที่น่าสนใจคือ ท าไมบรรพบุรุษของเราถึงท าแบบนั้น? 
พวกเขาเป็นฆาตกรต่อเนื่องโรคจิตที่ชอบสะสมกะโหลกเจาะรู
หรือเปล่า? ค าตอบคือไม่ใช่ค่ะ ส่ิงที่น่าทึ่งคือร่องรอยการงอก
ใหม่ของกระดูกรอบๆ รูที่ถูกเจาะ นัน่เป็นหลักฐานส าคัญที่ยนืยนั
ว่า "คนไข้" เหล่านั้นไม่ได้ตายทันทีหลังการผ่าตัด แต่พวกเขามี
ชีวิตรอดอยู่ต่อมาได้อีกนานพอสมควรหลังจากที่ถูกเจาะหัว
สดๆ โดยไม่มียาชา 

แนวคิดเบื้องหลังความโหดร้ายนี้มาจากสมมติฐานที่เรียกว่า 
"วิญญาณนิยม" (Animism) มนุษย์ในยุคนั้นเช่ือว่าทุกส่ิงใน
ธรรมชาติมีวิญญาณสิงสถิตอยู่ และความเจ็บป่วยทางกายหรือ
ทางใจไม่ได้เกิดจากเชื้อโรคหรือความเครียด แต่เกิดจากการ
กระท าของวิญญาณชั่วร้าย หรือปีศาจที่แทรกซึมเข้าไปใน
ร่างกาย หากใครสักคนมีพฤติกรรมแปลกประหลาด กรีดร้อง
โวยวาย หรือชักกระตุก (ซึ่งปัจจุบันเรารู้ว่าเป็นอาการของโรค
ลมบ้าหมูหรือความผิดปกติทางจิต) สังคมจะตีความทันทีว่า 
"โดนของ" 

และเมื่อมีส่ิงแปลกปลอมเข้าไปอยู่ในกะโหลก วิธีที่ตรงไปตรงมา
ที่สุดในการเอามันออกก็คือการเปิดประตูให้มันนั่นเอง ลองนึก
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