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ในช่วงชีวิตหนึ่งของเรา  บางครั้งความรักก็อ่อนโยนดุจแสง 

ยามเช้า  บางคราวก็รวดร้าวเหมือนพายุโหมกระหนํ่า  แต่ไม่ว่า 

ความรักจะมาในรูปแบบไหน  ก็ล้วนเป็นความทรงจำ�ที่หล่อหลอม 

ให้เป็นเราในวันนี้

ตอนขา้พเจา้บอกเขาวา่รกั  ขา้พเจา้รกัเขานบัอนนัต ์ นำ�เสนอ 

ห้วงแห่งความรู้สึกอันหลากหลาย  ผ่านความเรียง  ข้อความ  

บทกวี  ฯลฯ  ที่เขียนขึ้นจากเรื่องราวในอดีต  ไม่ว่าจะเป็นความสุข 

แสนอบอุ่น  หรือความเศร้าที่แวะเวียนผ่านเข้ามา  แม้ทุกความ 

ทรงจำ�ไม่อาจย้อนกลับไปแก้ไขอะไรได้อีกแล้ว  แต่หนังสือเล่มนี้จะ 

ทำ�หน้าที่ยํ้าเตือนให้เรายังคงจดจำ�  “ความรู้สึก”   ในช่วงเวลานั้น 

ได้อย่างชัดเจนเสมอ

คำ�นำ�สำ�นักพิมพ์



หากคณุเคยรกัใครสกัคนอยา่งสดุหวัใจ  เคยฝากเรือ่งราวและ 

ความรู้สึกไว้กับความทรงจำ�ที่ไม่เคยลืมเลือน  ขอให้หนังสือเล่มนี้ 

เปรียบเหมือนช่อดอกฟอร์เกตมีนอต  ที่แทนคำ�ว่ารักและคำ�สัญญา 

ที่คุณมีให้กับเขา  “นับอนันต์”

ดอกฟอร์เกตมีนอต

มั่นคง  หยั่งรากลึกในหัวใจใครสักคนจนสุดหัวใจ

แม้มีพายุลูกใหญ่ก็ไม่หวั่นไหว  ยังคงผลิบานอยู่ที่เดิม

จริงใจ  แบบไม่มีเงื่อนไข  ไม่หวังสิ่งใดตอบแทน 

เพียงแค่ขอให้คนที่รักมีความสุข

อ่อนโยน  แม้ดูเปราะบางแต่ก็เข้มแข็งเกินกว่าที่ใคร ๆ คิด

แม้หัวใจจะเต็มไปด้วยรอยแผลเป็นก็ตาม

ไม่ลืม  ทุกสิ่งที่เคยเกิด  ไม่ว่าเวลาจะผ่านไปนานเท่าไร

ความทรงจำ�นั้นก็ยังแจ่มชัดในใจเสมอ

ภักดี  แม้รักไม่ได้รับการตอบแทน 

แต่ก็ยังคงรักซํ้า  ๆ อยู่เพียงฝ่ายเดียว

เรียบง่าย  ไม่ต้องการสิ่งใด 

ขอเพียงพื้นที่เล็ก  ๆ  ในหัวใจเขาก็เพียงพอแล้ว



เมื่อหัวใจเคยท่วมท้นด้วยแสงสว่างจากการมีอยู่ของเขา  

และยังสั่นไหวอยู่ด้วยความทรงจำ�ที่ไม่เคยจางหาย  สิ่งที่เหลืออยู่ 

คือ  “ร่องรอยของความรัก”  เป็นเพียงรักที่เกิดขึ้นอย่างไร้ซึ่งเงื่อนไข  

ไร้ซึ่งการคาดหวังว่าจะได้รักกลับมา  ไม่มีแม้แต่ข้อตกลงระหว่างกัน  

ปล่อยให้หัวใจเต้นตามจังหวะที่เลือกเอง  เป็นความรักที่ไม่ยึดโยง 

ด้วยเหตุผล  ทว่าดำ�รงอยู่ด้วยความสัตย์ซื่อของความรู้สึกที่เรามีต่อ 

เขาเพียงผู้เดียว 

“ฟอร์เกตมีนอต”   ดอกไม้เล็ก  ๆ  สีฟ้าอ่อนที่ดูบอบบาง 

เกินกว่าจะอยู่ยืนยาว  แต่กลับมีความหมายหนักแน่นกว่าดอกไม้ 

อื่น  ๆ  ฟอร์เกตมีนอตไม่ได้ร้องขอให้ใครจดจำ�  ไม่ได้ร้องขอสิ่งใด 

มากไปกว่าการอยู่เพื่อสัญญาว่า  ไม่ว่าเวลาจะเปลี่ยนผันไปนาน 

เท่าไร  บางสิ่งบางอย่างที่เคยเกิดขึ้นในหัวใจจะไม่หายไปไหน

สำ�หรับข้าพเจ้า  ความรักที่มีต่อเขาก็เป็นเช่นนั้น  เป็นเพียง 

ดอกฟอร์เกตมีนอตดอกเล็ก  ๆ  ดอกหนึ่งในสวนดอกไม้แห่งหัวใจ  

ทว่าหยั่งรากลึกงอกงามอยู่ในมุมหนึ่งที่ไม่มีใครมองเห็น  แม้บางครั้ง 

จะมีกระแสลมแรงพัดผ่าน  มีพายุฝนโหมกระหนํ่า  หรือมีฤดูหนาว 

คำ�นำ�ผู้เขียน



อันโหดร้ายเข้ามา  แต่ถึงอย่างนั้นดอกฟอร์เกตมีนอตก็ยังคงอยู่ 

ไม่ใช่เพราะมันแข็งแรงเกินกว่าสิ่งใด  แต่เพราะมั่นคงผูกพันด้วย 

คำ�สญัญาทีเ่คยใหไ้วก้บัใครบางคน  วา่จะไมล่มืความรกันีไ้ป  แมจ้ะ 

เป็นรักที่รักเพียงลำ�พังก็ตาม

หนังสือเล่มนี้จึงเจือไปด้วยความหวานปนความปวดร้าว 

จาง   ๆ   ในอดีต  ทว่าตอนนี้กลับซุกซ่อนถ้อยคำ�แห่งความหวัง 

ซึ่งร้อยเรียงขึ้นในวันที่หัวใจต้องยอมรับกับความเงียบงัน 

หากผู้อ่านบังเอิญพบเจอตนเองอยู่ในบางประโยค  หรือ 

สะเทือนอารมณ์ในบางหน้า  ขอให้รู้ว่า  ไม่ได้มีเพียงคุณที่เคย 

รกัใครสกัคนอยา่งหมดหวัใจ  และไมใ่ชเ่พยีงคณุทีเ่คยฝากความรูส้กึ 

เอาไว้กับดอกฟอร์เกตมีนอตดอกหนึ่งในหัวใจ  แม้ว่าความรัก 

ของเราจะแตกต่างกัน  ทว่าส่วนที่เหมือนกัน  คงเป็นการเฝ้ามอง 

ดอกไม้ดอกนั้นอยู่เงียบ ๆ  ไม่ว่ามันจะยังผลิบานหรือเริ่มร่วงโรยรา  

ด้วยแววตาที่จริงใจเสมอ 

ข้าพเจ้าหวังว่าหนังสือเล่มนี้จะเป็นแสงสว่างเล็ก  ๆ  ระหว่าง 

ทาง  เป็นดอกฟอร์เกตมีนอตอีกดอกที่คุณสามารถเก็บเอาไว้ในใจ  

เพื่อยํ้าเตือนว่าการรักใครสักคนจนหมดหัวใจไม่ใช่ความอ่อนแอ  

หากแต่เป็นมนุษย์ผู้ซื่อสัตย์ต่อความรู้สึกของตัวเองที่สุดในห้วงเวลา 

หนึ่งของชีวิตก็เท่านั้น

ปานตะวัน
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แด่คุณ...ที่ครั้งหนึ่งเคยร้องไห ้

แต่ก็ผ่านพ้นมาได้ในที่สุด





ท่ามกลางความมั่นคงในรัก

ฉันมองเห็นริ้วเงาของความโดดเดี่ยวที่สะท้อนออกมา

จากความเข้มแข็งของดอกฟอร์เกตมีนอตช่อนี้

ดอกไม้ช่อเล็กที่เปรียบเสมือนความรัก 

ซึ่งคงอยู่เพื่อใครสักคนนับอนันต์

แม้จะผลิบานอย่างโดดเดี่ยว

แม้จะเติบโตอยู่บนคำ�มั่นสัญญาที่เขาเคยให้ ไว้

โดยไม่เรียกร้องสิ่งใด

แต่ท้ายที่สุดแล้วดอกฟอร์เกตมีนอตช่อนี้

จะยังคงหยั่งรากลึกในฤดูกาลของตน 

เพียงเพื่อภาวนาให้สักคนที่รัก 

จดจำ�กันได้บ้างก็เท่านั้นเอง



Part  1
แสงสว่างในวันวาน
ทำ�ให้ฉันอบอุ่นใจ

ทุกเรื่องราวระหว่างเรา

ยังคงอยู่ในใจฉัน

ในรูปรอยของความทรงจำ�ที่งดงามเสมอ





ฉันเก็บแสงสว่างในวันวานเอาไว้
ในซอกหลืบหัวใจอันอ่อนล้า
เพื่อโอบกอดดอกไม้ช่อเล็ก  ๆ  สีฟ้า
ที่ครั้งหนึ่งเคยงดงามด้วยคำ�สัญญา
ที่ได้ให้ไว้กับใครสักคน


