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	 อาจมีบางคร้ังท่ีทุกส่ิงทุกอย่างยากลำ�บาก วันท่ีอารมณ์ผันผวน  

เจอเรื่องไม่ได้ดั่งใจ แม้แต่จะหลับตานอนยังไม่อาจทำ�ได้ง่าย ๆ  
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ไปเปรียบเทียบกับคนอื่น    “ทำ�ไมชีวิตเราไม่โชคดีแบบนั้นนะ”  

“ทำ�ไมเราถึงโชคร้ายแบบนี้นะ”  “เมื่อไรเราจะมีความสุขเหมือน 

คนอื่นสักทีนะ”   สุดท้ายก็ไม่พ้นการตั้งข้อครหาและด้อยค่าตัวเอง

รํ่ าไป

	 เธออย่าใจร้ายกับตัวเองนักเลย    เชื่อไหม  เราทุกคน 

ล้วนเคยผ่านเรื่องราวสดใสกันมาแล้วทั้งนั้น  เพียงแต่อาจจะมอง

ข้ามไปเพราะเห็นว่ามันเป็นสิ่งเล็กน้อย    “อีซัก” และ  “โพรี” คือ

ตัวแทนของความเป็นเด็กที่ซุกซ่อนอยู่ในตัวมนุษย์  แม้ร่างกาย 

ความคิด และภาระหน้าที่จะทำ�ให้เรากลายเป็นผู้ใหญ่ ถึงกระนั้น 



ทุกคนก็ยังโหยหาความไร้ เดียงสาในวัยเด็กที่มีความสุขกับ 

สิ่งเล็ก ๆ  น้อย ๆ  ได้มากมาย    เธอเองก็มีความสุขกับสีของท้องฟ้า 

ในทุก ๆ  วันได้  เบิกบานใจไปกับสีสันของต้นไม้ข้างทางที่ผลิดอก

ออกผล หรือวันที่ดื่มชารสใหม่แล้วพบว่ามันอร่อยกว่าที่คิด   บางที

เราอาจกำ�ลงัมองหาเหตผุลนบัไมถ่ว้นวา่ทำ�ไมถงึไมม่คีวามสขุ ทัง้ที ่

จริง ๆ แล้วรอบตัวเราล้วนรายล้อมด้วยความสุขเล็ก ๆ น้อย ๆ 

มากมายซึ่งเราเผลอมองข้ามไป

	 โปรดอย่าหลงลืมว่า...ไม่มีใครมอบความสุขให้เธอได้  
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เล็ก ๆ  ทีละหยด แล้วเติมเต็มให้ล้นหัวใจเหมือน “อีซัก” และ “โพรี”  

ที่ใช้ชีวิตอย่างสุขสันต์ในหมู่บ้านธารบุปผาแห่งนี้

อย่าลืมหยดความสุขใส่หัวใจทุกวันนะ
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โชคร้าย ท้อแท้ หรือเหนื่อยล้า

ลองมาพักหายใจไปกับฉันสิ



ผลิิ หััวใจเต้้นตึ้้�กตั้้�กที่่�ปลุุกความเป็็นเด็็กในตััวเรา

1  ชาอุ่่�น ๆ  หนึ่่�งแก้้ว   24

2   เดิินเล่่นยามเช้้า   27

3  หััวใจสีีเหลืือง   28

4  ติ๋๋�ง ๆ   เสีียงของสิ่่�งมีีชีีวิิต   31

5  สวััสดีีใบไม้้ผลิิ   32

6  ทัันทีีทัันใด   34

7   เพื่่�อนเก่่า   37

8   เส้้นทางชมฤดููใบไม้้ผลิิ   38

9  พืืชเลี้้�ยง   40

10  สวนแห่่งจิิตใจ   42

11  ทุ่่�งดอกไม้้   44

12  ของขวััญแด่่คุุณ   46

13  กลิ่่�นความสุุข   49

14   ในผ้้าห่่ม   50

15  วัันทั่่�ว ๆ  ไป   53

16  ส่่งผ่่านสายลม   55

17  นอนกลางวััน   56

18  แวบขึ้้�นมา   58

19   โลกสีีแดง   60

20  ปิิกนิิกฤดููใบไม้้ผลิิ   62

21  � กลางป่่าเขา:   

หายใจเข้้าลึึก ๆ    64

22   ไม่่ทัันตั้้�งตััว   66

23  อยู่่�นิ่่�ง ๆ    68

24  อบความสุุข   70

25  บัังเอิิญ   72



ร้้อน ผจญภััยในโลกแสนสดใส

26  หน้้าร้้อนที่่�ปลิิวว่่อน   80

27  ทุุก ๆ  วััน   83

28  ทีีละก้้าว   84

29  หม่่ำแตงโม   86

30  พึ่่�บพั่่�บ   88

31   เพื่่�อนใหม่่   90

32  ของขวััญ   92

33  ดวงดาวพเนจร   95

34   ใต้้ร่่มเงา   96

35  พอเดิินไปเรื่่�อย ๆ    99

36  ตุ๊๊�บป่่อง   100

37   เสีียงฝนพรำ   103

38  หััวใจที่่�มีีฝนโปรย   104

39  ท้้องฟ้้าแจ่่มใส   109

40  � ความสุุขของค่่ำคืืน 

กลางฤดููร้้อน   110

41  แปล๊๊บ ๆ    112

42  บ้้านคุุณยาย   114

43  ฮาร์์มอนิิกาข้้าวโพด   117

44  ถนนทานตะวััน   118

45  ทะเลหน้้าร้้อน   120

46  พัักร้้อน   122

47   เล่นดอกไม้ไฟ   124

48  จบวััน   127

49  ความโกลาหลของภููตผีี   128

50  ชาร์์จพลััง   133



ร่่วง “สวััสดีี” คืือจุุดเริ่่�มต้้นของการพบเจอและจุุดจบของการจากลา

51   โดยไม่่รู้้�ตััว   139

52  � สนามเด็็กเล่่น 

ใบไม้้เปลี่่�ยนสีี   141

53  สเวตเตอร์์นุ่่�มนิ่่�ม   142

54   เข้้าสู่่�ฤดููใบไม้้ร่่วง   144

55  ตั้้�งแคมป์์   146

56  ที่่�คั่่�นหััวใจ   149

57  ท้้องฟ้้าในฤดููใบไม้้ร่่วง   150

58  กริ๊๊�ง ๆ    152

59  วัันดีี ๆ  แบบนี้้�   155

60   โมบายล์์ลููกพลัับแห้้ง   156

61  จดหมายลายมืือ   159

62  จัับแมลงปอ   160

63   เทศกาลโคมลอย   162

64   โฮมคาเฟ   164

65  ขนมซงพย็็อน   166

66  ทุ่่�งอ้้อ   168

67   เล่่นว่่าว   170

68   เก็็บเกาลััด   173

69  แสงอาทิิตย์์ตก   174

70  พระจัันทร์์เต็็มดวง   176

71  งานเลี้้�ยงวัันเกิิด   179

72  ดอกคอสมอส   180

73  �ช่ ่วงเวลาแห่่งความอร่่อย   182

74  ฮััลโลวีีน   184

75  ถักไหมพรม   187



หนาว เชื่่�อมั่่�นว่่าเราจะได้้พบกัันอีีกครั้้�ง

76  หิิมะแรก   193

77   โลกสีีขาวโพลน   194

78   โกโก้้หนึ่่�งแก้้ว   197

79   เพลงเทศกาล   199

80   รอยเท้้าแรก   201

81  นางฟ้้าหิิมะ   202

82   โดยสวััสดิิภาพ   205

83  ป้้ายรถเมล์์   206

84   ฟืน   209

85  ขนมปัังปลา   212

86  ลานสเกต   215

87  จิิตใจผ่่องใส   216

88  พู่ ๆ    218

89  ร้ ้านของขวััญ   220

90  ต้้นคริิสต์์มาส 1   223

91  ต้้นคริิสต์์มาส 2   224

92  งานเลี้้�ยงส่่งท้้ายปีี   226

93  หยุุดพััก   228

94  ครอกฟ้ี   231

95  มนุษย์หิมะ   232

96  ภาพถ่่ายครอบครััว   234

97  กลุ่่�มก้้อน   237

98   รถเลื่่�อนหิิมะ   238

99  คํ่าคืนอันยาวนาน   241

100  กลัับสู่่�ฤดููใบไม้้ผลิิอีีกครั้้�ง   242



18

อีีซััก
กระต่ายขาวที่ใช้ชีวิตในแต่ละวันช้า ๆ

ถึงคนอื่นจะบอกว่าเขาขี้เกียจตัวเป็นขน

แต่เขาก็หมั่นก้าวไปข้างหน้าอย่างมั่นคง

ตามจังหวะของตัวเอง

โพรีี
กระต่ายสีนํ้าตาลผู้มีพลังบวกอยู่เสมอ  

คอยสร้างเสียงหัวเราะให้เพื่อน ๆ  ผ่านความคิด

และการกระทำ�ที่สนุกไม่เหมือนใคร

เพื่อนพ้องใน
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แคกููรัักจีี
เหล่ากบตัวน้อยที่ซุกซนและยิ้มกว้าง

อยู่เสมอ   พวกมันมีดวงตาที่มอง

ทุกสิ่งบนโลกให้เป็นความสุขได้

จนเหมือนในหัวมีแต่ทุ่งดอกไม้

มักจะรวมตัวกันเป็นกลุ่ม

เพราะมีปมเรื่องตัวเล็กมัังดูู
หมาน้อยที่คิดว่าตัวเองเป็นสิงโตผู้กล้าหาญ

ของอีซักและโพรี คอยอยู่เคียงข้าง

พร้อมกับปกป้องอีซักและโพรีอย่างมั่นคง

เหมือนดอกทานตะวัน   มักติดตามอีซักและโพรี

ไปทุกหนทุกแห่งเพราะมีแผลใจ

จากการสูญเสียคุณยายเจ้าของเก่า

หมู่บ้านธารบุปผา
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แผนที่หมู่บ้าน ป่าธารบุปผา

ทะเลไร้ขอบเขต

เมืองธารบุปผา
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สระต้นเซลโควา

บ้านแคกูรักจี

เนินเมฆขาว

ถนนทานตะวัน

บ้านอีซักกับโพรี

ป่าภูตผีเลือนราง

ทางออก





หวัใจ
เต้นตึ้กตั้ก
ที่ปลุก
ความเป็นเด็ก
ในตัวเรา

ผลิ
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1

ชาอุ่่�น ๆ  หนึ่่�งแก้้ว

ถ้าร่างกายอบอุ่นขึ้น

หัวใจจะยิ่งอบอุ่นตามไปด้วย


