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Benefits of Drinking Milk For Children



คํานํา (Introduction)
Milk is a healthy drink for children. It helps the body grow strong and
gives energy for learning. This book will help children learn about the
benefits of drinking milk through easy sentences and fun vocabulary.

มิลค ์อิส อะ เฮลทธี์ ดริËงก์ ฟอร ์ชิล-เดร็น อิท เฮลป์ส เดอะ บอดี โกรว สตรอง แอนด์

กิฟส ์เอ็น-เนอ-จี ฟอร ์เลิรน์นิง ดิส บุ๊ค วิล เฮลป์ ชิล-เดร็น เลิรน์ อะเบาท ์เดอะ

เบเนฟิตส ์ออฟ ดริËงก์กิง มิลค ์ทรู อีซีÉ เซนเท็นซิส แอนด ์ฟัน โวแค็บบิวลารี

หนังสือเล่มนี Êเล่าเรืÉองราวง่ายๆ เกีÉยวกับกิจกรรมเขา้ค่ายลกูเสือและเนตรนารี

เด็กๆ จะไดเ้รียนรูเ้รืÉองการทาํงานเป็นทีม ความมีระเบียบวินัย และการช่วยเหลือผู้อืÉน

กิจกรรมเขา้ค่ายจงึช่วยใหเ้ด็กๆ เติบโต แข็งแรง มีน ํÊาใจ และมัÉนใจในตวัเองมากขึ Êน



📖 ประโยคง่ายๆ
เด็กๆ ควรดืÉมนมทกุวัน

Children should drink milk every day.
(ชิล-เดร็น ชูด ดริËงก ์มิลค ์เอว-รี เดย)์

นมช่วยใหก้ระดูกและฟันแข็งแรง

Milk helps make bones and teeth strong.
(มิลค ์เฮลป์ส เมค โบนส ์แอนด ์ทีธ สตรอง)

การดืÉมนมช่วยใหเ้ด็กโตสมวัย

Drinking milk helps children grow well.
(ดริËงกก์ิง มิลค ์เฮลป์ส ชิล-เดร็น โกรว เวล)

นมใหพ้ลงังานกับร่างกาย

Milk gives energy to the body.
(มิลค ์กิฟส ์เอ็น-เนอ-จ ีท ูเดอะ บอด)ี

เด็กทีÉดืÉมนมจะวิÉง เล่น และเรียนไดดี้

Children who drink milk can run, play, and learn better.
(ชิล-เดร็น ฮ ูดริËงก ์มิลค ์แคน รนั เพลย ์แอนด ์เลิรน์ เบท-เทอร)์

นมทาํใหเ้ด็กแข็งแรงและสดใส

Milk helps children feel healthy and happy.
(มิลค ์เฮลป์ส ชิล-เดร็น ฟีล เฮล-ธี แอนด ์แฮป-พ)ี



คาํศัพทท์ีÉเกีÉยวข้อง
(Benefits of Drinking Milk Vocabulary)


