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น่ีถ้าถามว่า 

ปฏิจจสมุปบาทคืออะไร 

อย่างเป็นภาษาธรรมดาสามัญที่สุด 

ก็ตอบว่า

คือเรื่อง พฤติของจิตที่เกิดขึ้นเป็นไปเพื่อทุกข์ 

แล้วก็รวดเร็วรุนแรงเหมือนสายฟ้าแลบ 

แล้วก็มีอยู่ในชีวิตประจำ�วันของคนเรา.
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ท่านสาธุชน ผู้สนใจในธรรม ทั้งหลาย,

การบรรยายประจำ�วนัเสารใ์นวนันี ้จกัพงึมโีดยหัวขอ้ว่า หลัก

ปฏิบัติเก่ียวกับปฏิจจสมุปบาท ดังท่ีท่านท้ังหลายก็ทราบกันดีอยู่แล้ว.

คำ�วา่ ปฏจิจสมปุบาท ยงัคงเป็นคำ�ท่ีแปลกประหลาด หรอื

แปลกหูสำ�หรับคนส่วนมาก; แต่แล้วเราก็ไม่อาจจะเปล่ียนไปใช้คำ�อื่น

ได้ จะต้องใช้คำ�น้ีอยู่ต่อไป; ฉะนั้น เป็นหน้าท่ีของท่านทั้งหลาย ที่จะ

ต้องพยายามเข้าใจคำ�ว่าปฏิจจสมุปบาทนี้ ให้ยิ่งๆ ข้ึนไป จนกว่าจะ

เคยชินเป็นคำ�ธรรมดา. ผู้ที่เคยบวชเรียน ก็พอจะได้ยินได้ฟังคำ�นี้อยู่

บ้าง; แต่ผู้ที่เป็นชาวบ้านเต็มที่แล้วก็จะฉงนและเป็นเหตุให้ไม่สนใจ; 

ทีนี้ก็เลยไม่เข้าใจ เรื่องท่ีสำ�คัญที่สุดในพระพุทธศาสนา; ดังนั้นจึงเห็น

ว่าควรจะเอามาพูด ให้เป็นเรื่องที่เข้าใจกันเป็นธรรมดาไปในที่สุด.

หลักปฏิบัติ
เกี่ยวกับปฏิจจสมุปบาท



8   หลักปฏิบัติ
เ กี่ ย ว กั บ ปฏิจจสมุปบาท

การทีต้่องเอาเรือ่งนีม้าพูดกเ็พราะว่า มนัเปน็หวัใจของพทุธ-

ศาสนา.

เมือ่พดูถึงหวัใจของพทุธศาสนา คนโดยมากกน็กึถึงเร่ืองอรยิสัจ. 

น่ีขอให้เข้าใจว่าปฏิจจสมุปบาทน้ี ก็คือ อริยสัจท่ีสมบูรณ์แบบ คือว่า

เต็มขนาด : จึงขอเรียกว่า “อริยสัจใหญ่” ซึ่งจะได้อธิบายกันต่อไป. 

ในที่นี้ขอให้สรุปความสั้นๆ ไว้ทีหนึ่งก่อนว่า เรื่องปฏิจจสมุปบาทเป็น

เร่ืองอริยสัจใหญ่, เป็นหัวใจของพุทธศาสนา : ฉะน้ันต้องเอามาพูดกัน

จนเป็นที่เข้าใจอย่างยิ่ง.

สิง่ทีค่วรจะทราบไวต้อ่ไป : ส่ิงทีเ่รยีกวา่ปฏจิจสมปุบาทนัน้ 

มันมีอยู่ในคนเราแทบจะตลอดเวลา. ส่ิงท่ีเรียกว่าปฏิจจสมุปบาท ท่ียัง

ฟังไม่รู้ว่าอะไรน่ันแหละ มันมีอยู่ในคนเรา ในตัวเราเกือบตลอดเวลา 

แล้วเราก็ไม่รู้จัก; อย่างนี้ก็เรียกว่ามันเป็นความผิดของเรา, ไม่ใช่ความ

ผิดของธรรมะ. เราไม่สนใจ เราจึงไม่รู้จักสิ่งท่ีมีอยู่ในตัวเรา แทบว่า

ตลอดเวลา; เดี๋ยวก็จะได้พูดให้ฟัง ว่ามันมีอยู่ในคนเราแทบตลอดเวลา

อย่างไร.

เรือ่งปฏิจจสมปุบาทนี ้เป็นเรือ่งที ่ถา้ผูใ้ดเขา้ใจแล้ว กอ็าจจะ

ปฏิบัติเพื่อดับความทุกข์ของตนได้. และเมื่อมองกันอีกทางหนึ่ง เรา

ต้องถือว่าเป็นหน้าท่ี ท่ีเราจะต้องทำ�กันทุกคน; และช่วยทำ�กันและกัน 

ให้เข้าใจเรื่องปฏิจจสมุปบาทนี้ให้ได้ มันเป็นหน้าที่ของเราที่จะต้อง
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เข้าใจเร่ืองนี้ แต่ละคนๆ แล้วมันยังเป็นหน้าที่ท่ีจะต้องช่วยให้ผู้อื่น

เข้าใจด้วย. ข้อนี้เป็นพระพุทธประสงค์; และเมื่อเราทำ�ได้ดังนี้แล้ว 

ความตรัสรู้ของพระพุทธองค์ก็จะไม่เป็นหมัน.

ขอ้นีเ้ปน็เชน่เดยีวกับเรือ่งอรยิสจั : ถ้าไมม่ผีูใ้ดรูเ้รือ่งอรยิสจั 

ความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า ก็จะเป็นหมัน คือไม่มีประโยชน์อะไร. 

เร่ืองปฏิจจสมุปบาทมันยิ่งไปกว่านั้น หมายความว่าเป็นเรื่องอริยสัจ 

ที่สมบูรณ์เต็มที่. รวมความแล้วก็ว่าเราจะต้องช่วยกันและกัน ให้รู้

เร่ืองปฏิจจสมุปบาท กว้างขวางออกไปท่ัวทุกคนในหมู่พุทธบริษัท. น้ีเป็น

เหตุผลในข้ันต้น อย่างย่อๆ ว่า ทำ�ไมเราจึงต้องพูดเร่ืองปฏิจจสมุปบาท 

ซึ่งเป็นเรื่องอริยสัจใหญ่.

ทนีีก้จ็ะขยายความเรือ่งนีใ้หช้ดัเจนยิง่ขึน้ไป โดยจะตัง้หวัขอ้วา่ 

เรื่องปฏิจจสมุปบาทนี้คือเร่ืองอะไร? แล้ว เพราะเหตุใดจึงต้องมี

เรื่องนี้? ปฏิจจสมุปบาทเพื่ออะไร? และจะมีได้โดยวิธีใด?

(๑)	 ถา้ถามวา่ ปฏจิจสมุปบาทคอือะไร? กต็อบวา่ ปฏจิจสมปุ-

บาท คือ การแสดงให้ทราบว่า ทุกข์จะเกิดขึ้นมาอย่างไร และจะดับ

ลงไปอย่างไรโดยละเอียด; และแสดงให้ทราบว่า การที่ทุกข์เกิดข้ึน

และดับไปนั้น มีลักษณะเป็นธรรมชาติที่อาศัยกันและกัน; ไม่ใช่ต้อง

มีเทวดา หรือสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ หรืออะไรท่ีไหน มาช่วยทำ�ให้ความทุกข์เกิด 

หรือทำ�ให้ความทุกข์ดับ. มันเป็นเรื่องของธรรมชาติที่เกี่ยวเน่ืองกัน 
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อยู่หลายๆ ชั้น และอาศัยกัน แล้วทำ�ให้ความทุกข์เกิดขึ้น หรือจะ

ทำ�ให้ความทุกข์ดับไป ก็ตาม. คำ�ว่า “ปฏิจจ” แปลว่า อาศัย; คำ�ว่า 

“สมุปบาท” แปลว่า เกิดขึ้นพร้อม; เรื่องของสิ่งท่ีอาศัยซ่ึงกันและกัน

แล้วเกิดขึ้นพร้อม นี่คือเรื่องปฏิจจสมุปบาท.

อีกส่วนหน่ึงกเ็ป็นการแสดงใหรู้้วา่ ไมมี่สตัว ์บคุคล ตวัตน เรา 

เขา อยู่ที่นี่หรือว่าจะเวียนว่ายต่อไป. มันเป็นเพียงธรรมชาติล้วนๆ ที่

เกิดข้ึน - ต้ังอยู่ - ดับไป. ถ้าเข้าใจเร่ืองปฏิจจสมุปบาท ก็จะเข้าใจได้ว่า 

ไม่มีสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา ที่เราเรียกว่า “ตัวกู” นี้ไม่มี เมื่อคน

ไม่รู้เรื่องน้ี, ก็ปล่อยไปตามความรู้สึกคิดนึกตามธรรมดาซ่ึงมีอวิชชา

ครอบบงำ�แล้ว มันก็รู้สึกว่า มีสัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขา น่ีความมุ่งหมาย

ของเรื่องปฏิจจสมุปบาทเป็นอย่างน้ี. ในความสำ�คัญก็คือว่า แสดงให้รู้

ว่าทุกข์เกิดและดับอย่างไร และการเกิดและดับนั้น เป็นการอาศัยซ่ึง

กันและกันเกิดและดับ; และว่าอาการอย่างนั้นท้ังหมดนั้น ก็มิใช่สัตว์ 

มิใช่บุคคล มิใช่ตัวตน เรา เขา.

ทีย่ิง่ไปกวา่นัน้อกีกคื็อวา่ การทีม่นัอาศัยกนั เกดิขึน้และดบัลง

นี้ มันรุนแรงแบบสายฟ้าแลบ; คือรวดเร็ว รุนแรงแบบสายฟ้าแลบ. 

ขอให้ทุกคนสังเกตดูให้ดีว่า ความคิดนึกของคนเรา ที่เกิดข้ึนมานี้ มัน
รวดเร็วรุนแรง. ตัวอย่างเช่น ความโกรธอย่างนี้ เกิดขึ้นมารวดเร็ว
เหมือนกับสายฟ้าแลบ. นี้เรียกว่า พฤติของจิตที่เกิดขึ้นรวดเร็วรุนแรง 
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เหมือนสายฟ้าแลบ ที่เป็นไปเพื่อความทุกข์ในชีวิตประจำ�วันของคน

เรานั่นเอง. นั่นแหละคือเรื่องปฏิจจสมุปบาทโดยตรง ถ้ามองเห็น จะ

รู้สึกว่าจะเป็นเรื่องท่ีน่าหวาดเสียว หรือเป็นเรื่องท่ีน่ากลัวที่สุด; แต่ถ้า

มองไม่เห็น มันก็เหมือนกับว่าไม่มีอะไร. นี่ถ้าถามว่า ปฏิจจสมุปบาท

คืออะไร อย่างเป็นภาษาธรรมดาสามัญที่สุด ก็ตอบว่าคือเรื่อง พฤติ

ของจิตท่ีเกิดขึ้นเป็นไปเพื่อทุกข์ แล้วก็รวดเร็วรุนแรงเหมือน

สายฟ้าแลบ แล้วก็มีอยู่ในชีวิตประจำ�วันของคนเรา. นี่แหละคือตัว

ปฏิจจสมุปบาท.

(๒)	 ปัญหาที่สองถามว่า เพราะเหตุใดเราจึงต้องมีเรื่อง  

ปฏิจจสมุปบาท?

เราตอ้งมเีรือ่งปฏิจจสมปุบาท เพือ่การศกึษาและปฏบิติั. เดีย๋ว

น้ีไม่มีใครรู้เรื่องนี้ แถมยังกำ�ลังเป็นมิจฉาทิฏฐิ. มิจฉาทิฏฐิของคนทั่วๆ 

ไปก็เหมือนมิจฉาทิฏฐิของภิกษุสาติเกวัฏฏบุตร. ภิกษุรูปนี้ ทั้งที่เป็น

ภิกษุก็มีทิฏฐิที่ถือและยืนยันว่า “ตเทวิทํ วิญฺาณํ สนฺธาวติ สํสรนฺติ  

อนญฺํ”. ซ่ึงแปลว่า “วิญญาณน้ีเท่าน้ันท่ีแล่นไป ท่ีท่องเท่ียวไปไม่มี 

ส่ิงอ่ืน๑”. ภิกษุรูปน้ีถือว่า วิญญาณน้ันเป็นสัตว์เป็นบุคคล; แล้วก็แล่นไป. 

แล้วก็ท่องเที่ยวไปในวัฏฏสงสาร คือการเกิดแล้วเกิดอีก; ไม่มีสิ่งอื่น. 

๑. บาลี มหาตัณหาสังขยสูตร มู.ม. ๑๒/๔๗๒/๔๔๐	
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การที่ถือว่าวิญญาณนั้นเป็นสัตว์ หรือเป็นบุคคล ตัวยืนโรงสำ�หรับ
แล่นไปในวัฏฏสงสาร เช่นนี้ ก็เพราะไม่ทราบความจริงเรื่องปฏิจจ- 
สมุปบาท จึงได้เกิดมีทิฏฐิเป็นมิจฉาทิฏฐิขึ้นมาอย่างนี้.

ภกิษทุัง้หลายพยายามท่ีจะใหภิ้กษรุปูนี ้สละทฏิฐนิีเ้สยี, เมือ่
เธอไม่สละก็พากันไปทูลพระพุทธเจ้า. พระพุทธเจ้าตรัสให้หาตัวไป 
แล้วก็ทรงสอบถามว่ามีทิฏฐิอย่างน้ันจริงไหม? ภิกษุรูปนี้ก็ทูลว่ามี
ทิฏฐิอย่างนั้นจริง; คือว่า “วิญญาณนี้แหละแล่นไปท่องเที่ยวไป ไม่ใช่
อื่น”. ทีนี้พระพุทธเจ้าท่านก็ตรัสถามว่า อะไรเป็นวิญญาณของเธอ? 
ภิกษุน้ีทูลตอบว่า “ยฺวายํ ภนฺเต วโท เวเทยฺโย, ตตฺร ตตฺร กลฺยาณํ 
ปาปกานํ กมฺมานํ วิปากํ ปฏิสํเวเทติ”. ซึ่งแปลว่า “ข้าแต่พระองค์ 
ผู้เจริญ! สิ่งใดที่มันพูดได้ หรือมันรู้สึกอะไรได้ แล้วมันเสวยวิบากของ

กรรมทั้งหลาย ทั้งที่เป็นกรรมดีและกรรมชั่ว นั่นแหละคือวิญญาณ๑”.

น้ีก็ยิง่เปน็มจิฉาทฏิฐิหนกัยิง่ขึน้ไปอกี : ตัววญิญาณ คอืสิง่ที่
ทำ�ให้พูดได้ ที่ทำ�ให้รู้สึกอะไรได้ แล้วเสวยผลกรรมต่อไปข้างหน้า.

คนธรรมดาฟงัไมถ่กูวา่ ทำ�ไมการถืออยา่งนีจ้งึเป็นมจิฉาทิฏฐิ; 
เพราะใครๆ ก็เชื่อว่า วิญญาณมีอยู่ แล้ววิญญาณเป็นอย่างนั้นๆ 
ฉะนั้นคนธรรมดาพูดกันเสียแต่อย่างน้ัน จนชิน ก็เลยไม่รู้ว่า นี้เป็น
มิจฉาทิฏฐิ.

๑. บาลี มหาตัณหาสังขยสูตร มู.ม. ๑๒/๔๗๕/๔๔๒	
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คำ�พดูเชน่นีเ้ปน็มจิฉาทฏิฐ ิเพราะยนืยนัวา่วญิญาณเปน็ของ

เที่ยง เป็นของที่มีอยู่ ในตัวมันเอง มิใช่เป็นเพียงปฏิจจสมุปปันนธรรม 

คือมิใช่เป็นเพียงผลของปฏิจจสมุปบาท.

ทีแ่ท ้วิญญาณเปน็เพียงปฏจิจสมปุปนันธรรม หมายความวา่ 

ไม่มีตัวตน เพียงแต่ว่า อาศัยเหตุปัจจัยปรุงแต่งเกิดขึ้น สืบต่อกันไป

ชั่วคราวๆ เท่านั้น. อย่างน้ีเรียกว่า เห็นว่าวิญญาณนั้นเป็นปฏิจจสมุป- 

ปันนธรรม, ซึ่งตามนัยแห่งปฏิจจสมุปบาทแสดงให้เห็นว่า ตัวตนไม่มี.

ทนีีภ้กิษสุาตเิกวฏัฏบตุร นีย้นืยนัวา่มตีวัตน; หรือยนืยนัวา่

วิญญาณนี้เป็นตัวตน คือมันแล่นไป มันท่องเท่ียวไป หรือว่าอยู่ที่นี่ 

เขาก็พูดว่า เป็นผู้พูด เป็นผู้รู้สึกอารมณ์ต่างๆ แล้วเป็นผู้เสวยวิบาก

ของกรรมทั้งหลาย ท่ีเป็นกุศลเป็นอกุศล คือว่ามีตัวตน มีตัวเรา ท่ีเป็น

อย่างนั้น, แล้วเรียกว่าวิญญาณ.

นีเ่พราะเหตวุา่ คนทัง้หลาย มทีฏิฐิอยา่งนีก้นัอยูท่ั่วไป โดยไมรู้่

ว่าเป็นมิจฉาทิฏฐิ เราจึงต้องมีเรื่องปฏิจจสมุปบาท ที่บอกให้รู้ความ

จริงว่า มันไม่มีตัวตน : วิญญาณนั้น มิใช่ตัวตน. ถ้าว่าวิญญาณมีมันก็

เป็นเพียงปฏิจจสมุปปันนธรรม คือธรรมชาติที่อาศัยกันเกิดขึ้นทยอย

กันยิบๆ ไป เท่านั้นเอง; ไม่เป็นตัวเป็นตนอะไรที่ไหน. เพราะเหตุนี้จึง

ต้องรู้เรื่องปฏิจจสมุปบาท.
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(๓)	 ทีนี้ถามว่า รู้ปฏิจจสมุปบาทเพื่ออะไร? 

ก็เพือ่พน้จากมจิฉาทฏิฐิทีว่่า คนมอียู ่: แลว้คนไปเกดิ; แลว้คน
เป็นไปตามกรรมเหล่านี้; แล้วก็เพื่อจะดับทุกข์สิ้นเชิง คือมีสัมมาทิฏฐิ
ข้ึนมา ถ้ายังหลงเรื่องวิญญาณเป็นตัวตน ก็ยังเป็นมิจฉาทิฏฐิ มันก็มี
ความทุกข์และดับทุกข์ไม่ได้; ฉะน้ันจะต้องรู้เรื่องวิญญาณที่แท้จริง ว่า
เป็นอะไร; คือเป็นปฏิจจสมุปปันนธรรม เกิดข้ึนโดยนัยแห่งปฏิจจสมุป-
บาท อย่างนี้มันจึงจะดับทุกข์ได้, และจะดับทุกข์ได้สิ้นเชิง โดยท่ีมี
สัมมาทิฏฐิ เข้าใจอย่างถูกต้อง. ข้อน้ีมีหลักบาลีส้ันๆ ว่า ปฏิจฺจสมุปฺ- 
ปนฺนํ วิญฺาณํ... วิญญาณเป็นปฏิจจสมุปปันนธรรม; คือส่ิงท่ีอาศัยกัน 
และกันเกิดขึ้น; อญฺตฺร ปจฺจยา นตฺถิ วิญฺาณสฺส สมฺภโว... ถ้า 

ปราศจากซึ่งปัจจัยเหล่านั้นแล้ว การเกิดขึ้นแห่งวิญญาณมีไม่ได้๑.

ข้อน้ีแสดงว่า ถ้าวิญญาณมีตัวตนจริง, มันก็ควรมีได้โดยตัวมันเอง 
โดยไม่ต้องอาศัยปัจจัยอะไร; เดี๋ยวนี้ตัวมันเองมิได้มี; มีแต่ปัจจัยที่ 
ปรุงแต่งกันขึ้น แต่มันประณีตลึกลับถึงกับทำ�ให้รู้สึกคิดนึกได้ ให้
นามรูปน้ี ทำ�อะไรได้ พูดจาได้ อะไรได้ต่างๆ ก็เลยเข้าใจผิดไปใน 
ตัวมันเอง ว่ามีอะไรอันหนึ่งเป็นตัวเป็นตนอยู่ในนามรูปนี้ ซึ่งในที่นี้
เรียกกันว่าวิญญาณ. เรื่องปฏิจจสมุปบาทนี้ ก็มีเพื่อประโยชน์อันนี้เอง 
ให้ละมิจฉาทิฏฐิเสีย แล้วจะได้ดับความทุกข์สิ้นเชิงได้

๑. บาลี มหาตัณหาสังขยสูตร มู.ม. ๑๒/๔๗๒/๔๔๓		
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(๔)	 ทนีีปั้ญหาตอ่ไปกม็วีา่ จะมกีารดบัทกุขไ์ด้โดยวธีิใด?  

ทำ�อย่างไร? 

คำ�ตอบก็เหมอืนกับทีแ่ลว้ๆ มา ในหลกัทัว่ๆ ไปวา่ จะได้โดย

การปฏิบัติที่ถูกต้อง คือการมีชีวิตอยู่อย่างถูกต้อง หรือการเป็นอยู่ 

ที่ชอบ. ความเป็นอยู่ท่ีชอบนั้นก็คือ การเป็นอยู่ที่สามารถทำ�ลาย

อวิชชาเสียได้ ด้วยวิชชา คือการเป็นอยู่ท่ีทำ�ลายความโง่เสียได้ ด้วย

ความรู้. หรือถ้าจะสรุปความอีกทีหน่ึง ก็เป็นการสรุปว่า คือการมีสติ

อยู่ตลอดเวลา; และโดยเฉพาะอย่างยิ่ง มีสติเมื่อมีอารมณ์มากระทบ. 

น่ีขอให้เข้าใจคำ�ว่า “เป็นอยู่โดยชอบ” นั้น เป็นอยู่อย่างนี้ คือเป็นอยู่

โดยมีสติสมบูรณ์อยู่ทุกเวลา และโดยเฉพาะเมื่อมีอารมณ์มากระทบ. 

เมื่อเป็นอยู่อย่างนี้ ความโง่เกิดไม่ได้ อวิชชาเกิดไม่ได้ สามารถขจัด

อวิชชาออกไปเสียได้ มันเหลืออยู่แต่วิชชาหรือความรู้. นี้แหละคือ

ความเป็นอยู่ชอบ เป็นอยู่ชนิดท่ีความทุกข์เกิดไม่ได้. โดยหลักใหญ่ๆ 

เรื่องปฏิจจสมุปบาทมันมีอยู่อย่างนี้.

๑. เมือ่ถามวา่ปฏจิจสมปุบาทคอือะไร? กค็อืการแสดงให้รู้

เรื่องความทุกข์ท่ีเกิดขึ้นในรูปสายฟ้าแลบ ในจิตใจของคนเราเป็น

ประจำ�วัน

๒. เพราะเหตใุดเราจงึตอ้งรูเ้ร่ืองนี?้ กเ็พราะวา่ คนมนักำ�ลงั

โง่ ไม่รู้เรื่องนี้.


