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º≈°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë§“¥À«—ß 1

‡¡◊ËÕ°”Àπ¥‚®∑¬åªí≠À“°“√∫«°∑’Ë¡’º≈∫«°‰¡à‡°‘π 100 „Àâ
 “¡“√∂«‘‡§√“–Àå‚®∑¬å À“§”μÕ∫ ·≈–· ¥ß«‘∏’∑” æ√âÕ¡∑—Èßμ√–Àπ—°
∂÷ß§«“¡ ¡‡Àμÿ ¡º≈¢Õß§”μÕ∫∑’Ë‰¥â

°“√·°â‚®∑¬åªí≠À“∑“ß§≥‘μ»“ μ√å ‡ªìπ°√–∫«π°“√‡æ◊ËÕÀ“§”μÕ∫
¢Õßªí≠À“ ∫“ßªí≠À“Õ“®¡’«‘∏’·°â‰¥âÀ≈“¬«‘∏’ ∫“ßªí≠À“Õ“® —́∫ ấÕπ    ∫“ß
§√—ÈßºŸâ·°âªí≠À“‰¡à∑√“∫®–‡√‘Ë¡μâπ·°âªí≠À“Õ¬à“ß‰√¥’ ·≈–∫“ß§√—Èß«‘‡§√“–Àå
‚®∑¬å‰¡à‡ªìπ „π∫∑π’È®–°≈à“«∂÷ß°“√·°â‚®∑¬åªí≠À“°“√∫«°·≈–°“√≈∫ ‡æ◊ËÕ
„ÀâºŸâ‡√’¬π “¡“√∂·°â‚®∑¬åªí≠À“‡À≈à“π’È‰¥â¥â«¬μπ‡Õß

‚®∑¬åªí≠À“°“√∫«°·≈–°“√≈∫®”π«ππ—∫

«‘∏’·°â‚®∑¬åªí≠À“°“√∫«°·≈–°“√≈∫®”π«ππ—∫ ¡’À≈—°°“√§‘¥‚¥¬ √ÿª
¥—ßπ’È

(1) æ‘®“√≥“«à“‚®∑¬åμâÕß°“√∑√“∫Õ–‰√
(2)  ‘Ëß∑’Ë‚®∑¬å°”Àπ¥¡“„Àâ¡’Õ–‰√∫â“ß
(3) ‡ß◊ËÕπ‰¢∑’Ë∫Õ°§«“¡ —¡æ—π∏åÀ√◊Õ°“√‡°’Ë¬«¢âÕß°—π√–À«à“ß ‘Ëß∑’Ë

‚®∑¬å°”Àπ¥¡“„Àâ°—∫ ‘Ëß∑’Ë‚®∑¬åμâÕß°“√∑√“∫¡’Õ–‰√∫â“ß Õ“®Õ¬Ÿà„π≈—°…≥–
°“√∫«°À√◊Õ≈∫°—π

∂â“‡ªìπ°“√∫«° ¡—°¡’¢âÕ§«“¡∑’Ë· ¥ß„Àâ∑√“∫«à“ ®”π«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
‡™àπ ¡’Õ¬Ÿà·≈â«.............. ◊́ÈÕ¡“Õ’°..............√«¡‡ªìπ‡∑à“‰√

¡’Õ¬Ÿà·≈â«..............„Àâ¡“Õ’°..............√«¡‡ªìπ‡∑à“‰√

‚®∑¬åªí≠À“°“√∫«°·≈–°“√≈∫®”π«ππ—∫∑’Ë¡’º≈≈—æ∏å·≈–μ—«μ—Èß‰¡à‡°‘π 100∫∑∑’Ëบทที่ โจทย์ปัญหาการบวกและการลบจ�ำนวนนบัทีม่ผีลลพัธ์และตวัตัง้ไม่เกนิ 100



8 เทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 28 ‡∑§π‘§°“√·°â‚®∑¬åªí≠À“ 2

¡’Õ¬Ÿà·≈â«.............‰¥â¡“Õ’°.................√«¡‡ªìπ‡∑à“‰√

¡’Õ¬Ÿà·≈â«.............‡æ‘Ë¡¡“Õ’°..............√«¡¡’∑—ÈßÀ¡¥‡∑à“‰√ ‡ªìπμâπ

∂â“‡ªìπ°“√≈∫ ®–¡’¢âÕ§«“¡∑’Ë· ¥ß„Àâ∑√“∫«à“ ®”π«π≈¥≈ß À√◊Õ

¡’‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—π ‡™àπ ¡“°°«à“À√◊ÕπâÕ¬°«à“°—π‡∑à“‰√ À√◊Õ§«“¡·μ°μà“ß

‡™àπ ®”π«πÀπ÷Ëßμà“ß®“°®”π«π∑’Ë ÕßÕ¬Ÿà‡∑à“‰√ À√◊ÕÕ“®¡’¢âÕ§«“¡ ‡™àπ

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°‡¥‘¡‡∑à“‰√ πâÕ¬°«à“‡¥‘¡‡∑à“‰√ ¢“¬‰ª..........‡À≈◊Õ‡∑à“‰√

®à“¬‰ª..........‡À≈◊Õ‡∑à“‰√ „Àâ‡¢“‰ª..........‡À≈◊Õ‡∑à“‰√ „™â‰ª..........‡À≈◊Õ‡∑à“‰√

‡ªìπμâπ

‚®∑¬åªí≠À“°“√∫«°

Ωñ°«‘‡§√“–Àå‚®∑¬åªí≠À“·≈–À“§”μÕ∫

μ—«Õ¬à“ß∑’Ë 1 ‡¥‘¡¡’ºŸâ‚¥¬ “√Õ¬Ÿà∫π√∂ 39 §π √—∫ºŸâ‚¥¬ “√‡æ‘Ë¡Õ’° 26 §π

¡’ºŸâ‚¥¬ “√∑—ÈßÀ¡¥°’Ë§π

·π«§‘¥ (1) ‚®∑¬åμâÕß°“√∑√“∫Õ–‰√
¡’ºŸâ‚¥¬ “√∑—ÈßÀ¡¥°’Ë§π

(2) ‚®∑¬å°”Àπ¥Õ–‰√„Àâ∫â“ß
‡¥‘¡¡’ºŸâ‚¥¬ “√ 39 §π √—∫ºŸâ‚¥¬ “√‡æ‘Ë¡Õ’° 26 §π

(3) ‡¥‘¡¡’ºŸâ‚¥¬ “√Õ¬Ÿà∫π√∂ 39 §π √—∫ºŸâ‚¥¬ “√‡æ‘Ë¡Õ’°
26 §π ¡’ºŸâ‚¥¬ “√‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÀ√◊Õ≈¥≈ß
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

(4) À“§”μÕ∫‰¥âÕ¬à“ß‰√
π”®”π«πºŸâ‚¥¬ “√‡¥‘¡∫«°°—∫®”π«πºŸâ‚¥¬ “√∑’Ë
¢÷Èπ¡“„À¡à



บทที่ 1 โจทย์ปัญหาการบวกและการลบจ�ำนวนนับที่มีผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100 9∫∑∑’Ë 1 ‚®∑¬åªí≠À“°“√∫«°·≈–°“√≈∫®”π«ππ—∫∑’Ë¡’º≈≈—æ∏å·≈–μ—«μ—Èß‰¡à‡°‘π 100 9

1

(5) ‡¢’¬π‡ªìπª√–‚¬§ —≠≈—°…≥å‰¥âÕ¬à“ß‰√
39 + 26 = 

(6) ‰¥â§”μÕ∫‡∑à“‰√
65

(7) ¡’ºŸâ‚¥¬ “√∑—ÈßÀ¡¥°’Ë§π
¡’ºŸâ‚¥¬ “√∑—ÈßÀ¡¥ 65 §π

§”μÕ∫∑’Ë‰¥â«à“ ¡’ºŸâ‚¥¬ “√∑—ÈßÀ¡¥ 65 §π  ¡‡Àμÿ ¡º≈ ‡æ√“–
‡¥‘¡¡’ºŸâ‚¥¬ “√Õ¬Ÿà 39 §π ‡æ‘Ë¡Õ’° 26 §π ¥—ßπ—Èπ ºŸâ‚¥¬ “√
∫π√∂‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°‡¥‘¡‡ªìπ

39
+

26 π—Ëπ§◊Õ ¡“°°«à“ 60 ·μà‰¡à∂÷ß 70
65

μ—«Õ¬à“ß∑’Ë 2 π“√’¡’· μ¡ªá 35 ¥«ß «’π“¡’· μ¡ªá¡“°°«à“π“√’ 14 ¥«ß
«’π“¡’· μ¡ªá°’Ë¥«ß

·π«§‘¥ (1) ‚®∑¬å∂“¡Õ–‰√
«’π“¡’· μ¡ªá°’Ë¥«ß

(2) ‚®∑¬å∫Õ°Õ–‰√¡“„Àâ∫â“ß
π“√’¡’· μ¡ªá 35 ¥«ß «’π“¡’· μ¡ªá¡“°°«à“π“√’
14 ¥«ß



10 เทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 210 ‡∑§π‘§°“√·°â‚®∑¬åªí≠À“ 2

(3) ∂â“«’π“¡’· μ¡ªá‡∑à“°—∫π“√’ «’π“®–¡’· μ¡ªá°’Ë¥«ß
35 ¥«ß

(4) π“√’¡’· μ¡ªá 35 ¥«ß «’π“¡’· μ¡ªá¡“°°«à“π“√’
14 ¥«ß «’π“¡’· μ¡ªá¡“°°«à“À√◊ÕπâÕ¬°«à“ 35 ¥«ß
¡“°°«à“

(5) À“§”μÕ∫‰¥âÕ¬à“ß‰√
π—∫®”π«π· μ¡ªá¢Õß«’π“∑’Ë¡’‡∑à“°—∫π“√’∫«°°—∫
®”π«π· μ¡ªá∑’Ë«’π“¡’¡“°°«à“π“√’

(6) ‡¢’¬π‡ªìπª√–‚¬§ —≠≈—°…≥å‰¥âÕ¬à“ß‰√
35 + 14 = 

(7) ‰¥â§”μÕ∫‡∑à“‰√
49

(8) «’π“¡’· μ¡ªá°’Ë¥«ß
«’π“¡’· μ¡ªá 49 ¥«ß

(9) §”μÕ∫∑’Ë‰¥â ¡‡Àμÿ ¡º≈À√◊Õ‰¡à ‡æ√“–‡Àμÿ„¥
§”μÕ∫∑’Ë‰¥â ¡‡Àμÿ ¡º≈ ‡æ√“–π“√’¡’· μ¡ªá 35
¥«ß «’π“¡’· μ¡ªá 49 ¥«ß ¥—ßπ—Èπ «’π“¡’· μ¡ªá
¡“°°«à“π“√’ 49 - 35 = 14 ¥«ß μ“¡∑’Ë‚®∑¬å°”Àπ¥

μ—«Õ¬à“ß‚®∑¬åªí≠À“°“√∫«°

1. π—¥¥“¡’≈Ÿ°·°â« 36 ≈Ÿ° π—®√’¡’≈Ÿ°·°â« 19 ≈Ÿ° ∑—Èß Õß§π¡’≈Ÿ°·°â«
√«¡°—π°’Ë≈Ÿ°

2. §ÿ≥æàÕ‡°Á∫¡–¡à«ß Õßμâπ μâπ·√°‡°Á∫‰¥â 47 º≈ μâπ∑’Ë Õß‡°Á∫‰¥â
35 º≈ §ÿ≥æàÕ‡°Á∫¡–¡à«ß‰¥â∑—ÈßÀ¡¥°’Ëº≈



บทที่ 1 โจทย์ปัญหาการบวกและการลบจ�ำนวนนับที่มีผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100 11∫∑∑’Ë 1 ‚®∑¬åªí≠À“°“√∫«°·≈–°“√≈∫®”π«ππ—∫∑’Ë¡’º≈≈—æ∏å·≈–μ—«μ—Èß‰¡à‡°‘π 100 11

3. πâ“´◊ÈÕ‰¢à‰°à 20 øÕß ´◊ÈÕ‰¢à‡ªì¥¡“°°«à“‰¢à‰°à 8 øÕß πâ“ ◊́ÈÕ‰¢à‡ªì¥
°’ËøÕß

4. §ÿ≥μ“ª≈Ÿ°¡–æ√â“« 19 μâπ ª≈Ÿ°∑ÿ‡√’¬π¡“°°«à“¡–æ√â“« 6 μâπ
§ÿ≥μ“ª≈Ÿ°∑ÿ‡√’¬π°’Ëμâπ

5. æ’Ë¡’≈Ÿ°‚ªÉß 18 ≈Ÿ° æ’Ë¡’≈Ÿ°‚ªÉßπâÕ¬°«à“πâÕß 5 ≈Ÿ° πâÕß¡’≈Ÿ°‚ªÉß°’Ë≈Ÿ°

‚®∑¬åªí≠À“°“√≈∫

º≈°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë§“¥À«—ß 2

‡¡◊ËÕ°”Àπ¥‚®∑¬åªí≠À“°“√≈∫∑’Ë¡’μ—«μ—Èß‰¡à‡°‘π 100 „Àâ  “¡“√∂
«‘‡§√“–Àå‚®∑¬å À“§”μÕ∫ ·≈–· ¥ß«‘∏’∑” æ√âÕ¡∑—Èßμ√–Àπ—°
∂÷ß§«“¡ ¡‡Àμÿ ¡º≈¢Õß§”μÕ∫∑’Ë‰¥â

Ωñ°«‘‡§√“–Àå‚®∑¬åªí≠À“·≈–À“§”μÕ∫

μ—«Õ¬à“ß∑’Ë 1 ·¡à§â“¡’∑ÿ‡√’¬π 50 º≈ ‡ªìπ∑ÿ‡√’¬πæ—π∏ÿåÀ¡Õπ∑Õß 37 º≈
∑’Ë‡À≈◊Õ‡ªìπæ—π∏ÿå™–π’ ·¡à§â“¡’∑ÿ‡√’¬πæ—π∏ÿå™–π’°’Ëº≈

·π«§‘¥ (1) ‚®∑¬å„ÀâÀ“Õ–‰√
·¡à§â“¡’∑ÿ‡√’¬πæ—π∏ÿå™–π’°’Ëº≈

(2) ‚®∑¬å∫Õ°Õ–‰√¡“„Àâ∫â“ß
·¡à§â“¡’∑ÿ‡√’¬π 50 º≈ ‡ªìπæ—π∏ÿåÀ¡Õπ∑Õß 37 º≈

(3) ·¡à§â“¡’∑ÿ‡√’¬π 50 º≈ ‡ªìπ∑ÿ‡√’¬πæ—π∏ÿåÀ¡Õπ∑Õß 37 º≈
‡À≈◊Õ∑ÿ‡√’¬πæ—π∏ÿå™–π’¡“°°«à“À√◊ÕπâÕ¬°«à“ 50 º≈
πâÕ¬°«à“

(4) ®–À“®”π«π∑ÿ‡√’¬πæ—π∏ÿå™–π’‰¥âÕ¬à“ß‰√
π”®”π«π∑ÿ‡√’¬πæ—π∏ÿåÀ¡Õπ∑Õß‰ª≈∫ÕÕ°®“°®”π«π
∑ÿ‡√’¬π∑—ÈßÀ¡¥
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(5) ‡¢’¬π‡ªìπª√–‚¬§ —≠≈—°…≥å‰¥âÕ¬à“ß‰√

50 - 37 = 

(6) ‰¥â§”μÕ∫‡∑à“‰√

13

(7) ·¡à§â“¡’∑ÿ‡√’¬πæ—π∏ÿå™–π’°’Ëº≈

13 º≈

(8) §”μÕ∫∑’Ë‰¥â ¡‡Àμÿ ¡º≈À√◊Õ‰¡à ‡æ√“–‡Àμÿ„¥

§”μÕ∫∑’Ë‰¥â ¡‡Àμÿ ¡º≈ ‡æ√“–‡¥‘¡¡’∑ÿ‡√’¬π 50 º≈

‡ªìπæ—π∏ÿåÀ¡Õπ∑Õß 37 º≈ §”μÕ∫§«√®–πâÕ¬°«à“

50 º≈

μ—«Õ¬à“ß∑’Ë 2 ¥“«¡’ª“°°“ 25 ¥â“¡ ‡¥◊Õπ¡’ª“°°“πâÕ¬°«à“¥“« 8 ¥â“¡

‡¥◊Õπ¡’ª“°°“°’Ë¥â“¡

·π«§‘¥ (1) ‚®∑¬å„ÀâÀ“Õ–‰√

‡¥◊Õπ¡’ª“°°“°’Ë¥â“¡

(2) ‚®∑¬å∫Õ°Õ–‰√¡“„Àâ∫â“ß

¥“«¡’ª“°°“ 25 ¥â“¡ ‡¥◊Õπ¡’ª“°°“πâÕ¬°«à“ 8 ¥â“¡

(3) ∂â“‡¥◊Õπ¡’ª“°°“‡∑à“°—∫¥“« ‡¥◊Õπ®–¡’ª“°°“°’Ë¥â“¡

25 ¥â“¡

(4) ¥“«¡’ª“°°“ 25 ¥â“¡ ‡¥◊Õπ¡’ª“°°“πâÕ¬°«à“¥“«

8 ¥â“¡ ‡¥◊Õπ¡’ª“°°“¡“°°«à“À√◊ÕπâÕ¬°«à“ 25 ¥â“¡

πâÕ¬°«à“



บทที่ 1 โจทย์ปัญหาการบวกและการลบจ�ำนวนนับที่มีผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100 13∫∑∑’Ë 1 ‚®∑¬åªí≠À“°“√∫«°·≈–°“√≈∫®”π«ππ—∫∑’Ë¡’º≈≈—æ∏å·≈–μ—«μ—Èß‰¡à‡°‘π 100 13

(5) ®–À“®”π«πª“°°“∑’Ë‡¥◊Õπ¡’‰¥âÕ¬à“ß‰√

π”®”π«πª“°°“∑’Ë¥“«¡’ ≈∫¥â«¬®”π«πª“°°“∑’Ë‡¥◊Õπ

¡’πâÕ¬°«à“¥“«

(6) ‡¢’¬π‡ªìπª√–‚¬§ —≠≈—°…≥å‰¥âÕ¬à“ß‰√

25 - 8 = 

(7) ‰¥â§”μÕ∫‡∑à“‰√

17

(8) ‡¥◊Õπ¡’ª“°°“°’Ë¥â“¡

17 ¥â“¡

(9) §”μÕ∫∑’Ë‰¥â ¡‡Àμÿ ¡º≈À√◊Õ‰¡à ‡æ√“–‡Àμÿ„¥

§”μÕ∫∑’Ë‰¥â ¡‡Àμÿ ¡º≈ ‡æ√“–¥“«¡’ª“°°“ 25 ¥â“¡

‡¥◊Õπ¡’ª“°°“ 17 ¥â“¡ ¥—ßπ—Èπ ‡¥◊Õπ¡’ª“°°“πâÕ¬

°«à“¥“« 25 - 17 = 8 ¥â“¡ μ“¡∑’Ë‚®∑¬å°”Àπ¥

μ—«Õ¬à“ß∑’Ë 3 ·¡àμâÕß°“√„™â¢«¥πÈ” 16 „∫ ¡’Õ¬Ÿà·≈â« 7 „∫ ·¡àμâÕßÀ“

¢«¥πÈ”¡“‡æ‘Ë¡Õ’°°’Ë„∫

·π«§‘¥ (1) ‚®∑¬å„ÀâÀ“Õ–‰√

·¡àμâÕßÀ“¢«¥πÈ”¡“‡æ‘Ë¡Õ’°°’Ë„∫

(2) ·¡àμâÕß°“√„™â¢«¥πÈ”°’Ë„∫

16 „∫

(3) ·¡àμâÕß°“√„™â¢«¥πÈ” 16 „∫ ·μà·¡à¡’¢«¥πÈ”Õ¬Ÿà·≈â«°’Ë„∫

7 „∫


