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ค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์

ทุกคนล้วนเคยมีช่วงเวลาที่ท้อแท้หรือหมดก�ำลังใจ บางครั้ง 

เราพยายามเตม็ทีแ่ล้ว แต่ผลลพัธ์ก็ไม่ได้ออกมาตามทีห่วงั จนท�ำให้รูส้กึว่า 

“หรือเราจะไม่เก่งพอ” และเมือ่สะสมหลายๆ ครัง้เข้ากอ็าจถงึจดุทีอ่ยากหยดุ 

ไม่อยากก้าวต่อไปอีกแล้ว

แต่จริงๆ แล้ว สิง่ทีเ่รยีกว่า “ความส�ำเรจ็” ไม่ได้เกดิขึน้จากก้าวแรก

ที่สมบูรณ์แบบ หากแต่มาจากการกล้าที่จะลุกขึ้นและเร่ิมต้นใหม่อีกครั้ง 

แม้ว่าจะพลาดหรือล้มไปกี่หนก็ตาม และนี่เองคือสิ่งท่ีท�ำให้เราประทับใจ

ในตัว “คุณบาร์จ” เจ้าของเพจ “บาร์จเฉยๆ”

เรามองเห็นในตัวเขาว่าเป็นคนที่ไม่กลัวการเริ่มต้นใหม่ ไม่ว่าจะ 

ล้มกี่ครั้งก็พร้อมจะลุกขึ้น และไม่เพียงแค่ลุกขึ้นเพื่อตัวเอง แต่ยังถ่ายทอด

ประสบการณ์ ความคิด และพลังใจนั้นออกมาให้ผู้คนรอบตัวได้รับไปด้วย 

ไม่ว่าจะผ่านข้อความสั้นๆ คลิปสั้นๆ หรือแม้กระทั่งการเล่าประสบการณ์

ชีวิตจริงที่ทั้งส�ำเร็จและผิดพลาดปะปนกันไป

เมื่อได้รู้จักและพูดคุยกัน ส�ำนักพิมพ์ฟรีมายด์จึงรู้สึกตรงกันทันที

ว ่าเรื่องราวและตัวตนของคุณบาร์จควรได้รับการถ่ายทอดออกมา 

ในรูปแบบหนังสือเล่มหน่ึง ที่ไม่ใช่เพียง “คู่มือการท�ำตามสูตรส�ำเร็จ”  

แต่เป็นเหมือนเพ่ือนคู่คิดที่อยู่ข้างๆ คุณ คอยบอกเล่า เตือนใจ และ 

ผลักดันให้คุณกล้าที่จะ “เริ่มต้นอีกครั้ง” ด้วยความเชื่อมั่นในตัวเอง

หนงัสอื “ก้าวแรกครัง้ทีร้่อย” จงึไม่ใช่เพยีงหนงัสอื How-to ธรรมดา 

แต่เป็นเส้นทางชีวิตที่เต็มไปด้วยรสชาติทั้งสุขและทุกข์ ความผิดพลาด 

และความส�ำเร็จที่จริงแท้ ถ่ายทอดอย่างตรงไปตรงมา พร้อมด้วยมุมมอง

และเทคนิคท่ีจับต้องได้ เพื่อให้ผู้อ่านได้เห็นว่า ไม่มีใครที่ไม่เคยพลาด  

และไม่มีใครที่ไม่สามารถเริ่มต้นใหม่ได้

ช่ือหนงัสอื “กา้วแรกครัง้ทีร่อ้ย : ลม้แลว้ (ไง) ลกุขึน้ใหม่ 
(สิวะ)” สะท้อนความจริงนี้อย่างชัดเจนที่สุด เพราะในชีวิตจริง เราอาจ

ต้องเริม่ใหม่หลายคร้ังกว่าจะถงึจุดหมาย แต่ทกุครัง้ทีล้่ม ไม่ได้หมายความ

ว่าจบเสมอไป หากแต่คือโอกาสใหม่ที่ก�ำลังจะเริ่มขึ้น

ส�ำนักพิมพ์ฟรีมายด์ขอขอบคุณคุณบาร์จที่ไว้วางใจให้เราได้เป็น

ส่วนหนึ่งในการถ่ายทอดเรื่องราวครั้งนี้ และขอขอบคุณ โค้ชหนุ่ม –  

จักรพงษ์ เมษพันธุ์ (Money Coach) คุณโสภณ ศุภมั่งมี (Sopon’s Blog 

โสภณชวนอ่าน) อาจารย์อริน (Top 1%) คุณหนุ่ย – ณัฐพล ม่วงท�ำ  

(การตลาดวนัละตอน) และคณุแนค็ – ศวิกร ปล้องใหม (Nack Siwakorn) 

ที่เขียนค�ำนิยมอันทรงคุณค่าให้หนังสือเล่มนี้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น

สดุท้ายนี ้เราหวงัเป็นอย่างยิง่ว่าหนงัสอื ก้าวแรกครัง้ทีร้่อย จะเป็น

เพื่อนร่วมทาง ที่คอยอยู่เคียงข้างผู้อ่านทุกคนในวันที่ท้อแท้ และจะช่วย

เติมก�ำลังใจในวันที่คุณพร้อมจะเริ่มต้นใหม่เสมอ

แล้วเราจะก้าวไปด้วยกันครับ

ส�ำนักพิมพ์ฟรีมายด์
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ค�ำน�ำผู้เขียน

“ล้มเหลว 100 ครั้ง

มาเพื่อเจอความส�ำเร็จ

สักครั้งเดียวในชีวิต”

ตั้งแต่เกิดจนจ�ำความได้ ผมประสบปัญหาชีวิต ไม่เคยมีค�ำว่า 

“สบาย” ล้มลุกคลุกคลานมาตั้งแต่เด็กจนโต การเดินทางในชีวิตไม่ได้โรย

ด้วยกลีบกุหลาบ ยิ่งกว่าหนังหรือละคร แต่ถึงเนื้อหามันจะดูน�้ำเน่าหรือ

เกนิจริงมากแค่ไหน (เวลาเล่าให้คนอืน่ฟัง) แต่สิง่ทีผ่มมีตดิตวัคอื “ความกล้า” 

กล้าทีท่�ำให้ตวัเองมีชวีติทีดี่และไม่ยอมให้ตัวเองอยู่ในความล�ำบากไปตลอด

ชีวติ ผมหาทางทีจ่ะหาเงนิเพือ่ใช้หนี ้ได้ลองลยุลงมอืท�ำอะไรหลายๆ อย่าง 

ลองผดิลองถกูเยอะมาก เป็นนกัมวยทีเ่จนสนาม แต่มกัจะอยูฝ่ั่งทีแ่พ้เสมอ

“แพ้” จนเข้าใจ 

“ล้มเหลว” จนเรียนรู้ 

ในวนัท่ีหลายคนคิดว่า “เราไปต่อไม่ได้หรอก เรายอมแพ้ตัง้แต่ตรงนี้

แล้วเดีย๋วทกุอย่างมนักจ็ะดขีึน้เอง” ผมจะบอกเลยว่ามนัไม่มทีางเป็นแบบนัน้ 

เมือ่ไรทีค่ณุยิง่มปัีญหา ปัญหามนัจะเพิม่มากขึน้ แล้วคุณจะเกดิความเครยีด 

ความทุกข์ ไม่รู้จบ มันคือ “ฝันร้ายที่ไม่อยากจะตื่นขึ้นมาใช้ชีวิตอีกเลย”

“แต่เดี๋ยวก่อน ชีวิตเกิดมาแค่ครั้งเดียว มึงจะไม่ยอมลองสู้หน่อย 

เหรอวะ” ประโยคน้ีที่ดังขึ้นในหัว ในระหว่างอีกไม่ก่ีอึดใจตรงหน้าคือ 

พื้นโล่งๆ ที่พร้อมจะหยุดเราไว้ตลอดกาล

เอาสักหน่อยเถอะ ท�ำตวัใหญ่กว่าปัญหา หาหนทางทีจ่ะลองหาเงนิ

อีกครั้ง “ไม่ลองท�ำก็ไม่มีทางรู้” – “ออนไลน์มันไม่ใช่ทางเลือก แต่มันคือ

ทางรอด” ทเุรยีนทอด หนงัสอื เสือ้ผ้า รบัเขียนงาน ฯลฯ ผมท�ำมาหมดแล้ว 

แล้วผมก็มาตกตะกอนความคิดได้ว่า “ความส�ำเร็จ” มันมีอยู่ทุกที่ 

เราต้องวิ่งไปหามัน ไม่ใช่รอให้ใครมาหยิบยื่นให้

ก่อนจะอ่านเนื้อหาข้างใน ผมอยากให้คุณจ�ำหัวข้อเหล่านี้ไว้ 

1. มีหลักการและการวางแผนที่ดี

2. ความขยัน ความพยายาม ความมุ่งมั่น

3. เข้าใจกลุ่มเป้าหมาย

4. เม่ือเราเข้าใจกลุ่มเป้าหมาย ส่ิงสุดท้ายคือเราจะท�ำให้สินค้า

เปลี่ยนเป็นคอนเทนต์ เข้าไปอยู่ในใจของเขา

4 ข้อนี้คือสิ่งที่ผมใช้มาตลอดชีวิต ถ้าคุณจ�ำหัวข้อเหล่านี้ได้ ไม่ว่า

คุณจะท�ำอะไร คุณจะท�ำมันได้ดี และประสบความส�ำเร็จในที่สุด 

สุดท้ายนี้หนังสือเล่มนี้คือประสบการณ์ของคนคนหนึ่งที่ล้มมา

หลายครั้ง แต่ไม่เคยหมดไฟจะใช้ชีวิตต่อ อ่อนแอได้ ร้องไห้ได้ เหนื่อยได้ 

บ่นกับชีวิตได้ “แต่ลืมอย่ากลับมาใช้ชีวิตด้วยนะ” เพราะมันคือสิ่งเดียว 

ที่พิสูจน์ว่าเราก�ำลังมีค่าต่อตัวเองและคนที่รัก 

ปณัตกร ใจหมั่น
(บาร์จเฉยๆ)
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มีคนเคยบอกว่า “ก้าวแรกคือก้าวที่ยากที่สุด” แต่สิ่งท่ีหนังสือ  

กา้วแรกครัง้ท่ีรอ้ย สะท้อนให้เราเห็นชดัคอื… แม้จะล้มกีค่รัง้ ก้าวแรก

ก็ยังรอให้เรากลับมาเริ่มใหม่ได้เสมอ

ชวิีตของ “บาร์จเฉยๆ” ไม่ได้โรยด้วยกลบีกหุลาบ เขาผ่านทัง้จังหวะ

ที่หัวใจพองโตเพราะได้ออกหนังสือเล่มแรกตอนเรียนมหาวิทยาลัย ผ่าน

ความภมูใิจเล็กๆ จากการช่วยแม่ขายกับข้าวในตลาด ไปจนถึงวันท่ีเจบ็ปวด

ที่สุด… เมื่อหน้ีสิบล้านถาโถมเข้ามา แต่แทนที่จะหยุด เขากลับเลือก  

“เอาวะ” แล้วลุกขึ้นเดินใหม่อีกครั้ง

สิ่งที่ท�ำให้ผมอินกับหนังสือเล่มนี้ ไม่ใช่แค่เรื่องเล่าท่ีชวนตื้นตัน  

แต่เป็นรายละเอียดเล็กๆ ท่ีหลายคนอาจมองข้ามไป – อย่างเรื่องการเร่

ขายอาหารกับแม่ และเก็บออมเงินที่ได้จนซื้อคอมพิวเตอร์เครื่องแรกได้

ตั้งแต่ยังเรียนอยู่ชั้นประถม สิ่งเหล่านี้กลายเป็นรากฐานของ “วินัย” และ 

“ใจสู”้ ทีต่่อมา มนัคอืทกัษะตดิตวัทีพ่าเขาผ่านพายชุวีติครัง้ใหญ่ไปได้จรงิ

หรืออย่างเรื่อง “กฎ 1% ต่อวัน” ที่แค่พัฒนาตัวเองวันละนิด  

แต่ท�ำอย่างต่อเนื่อง ผลลัพธ์ที่ได้อาจยิ่งใหญ่กว่าที่คิดไว้มาก 

หนังสือเล่มนี้ไม่ได้ยื่นสูตรส�ำเร็จ แต่ยื่น “ไฟฉายเล็กๆ” ให้คุณกล้า

ที่จะก้าวต่อ แม้เส้นทางจะมืด แม้จะไม่แน่ใจว่าจะไปถึงไหน แต่ตราบใด 

ที่ยังไม่หยุดก้าว คุณก็ยังมีสิทธิ์เปลี่ยนอนาคตของตัวเอง

ค�ำนิยม

ส�ำหรับผม ก้าวแรกครัง้ทีร้่อย คอืบนัทกึของคนธรรมดาทีไ่ม่ยอมแพ้ 

และเพราะมันเป็น “เรื่องจริง” ที่เต็มไปด้วยรอยแผล ความพยายาม และ

หัวใจท่ีไม่ยอมสยบต่อโชคชะตา หนังสือเล่มนี้จึงเป็นเหมือนกระจก 

ที่สะท้อนให้เราเห็นว่า… ในตัวเราก็มีเมล็ดพันธุ์ของค�ำว่า “เอาวะ” อยู่

เหมือนกัน รอแค่วันที่เราจะเลือกใช้มัน

ถ้าคุณก�ำลังลังเลหรือกลัวการเริ่มต้นใหม่ ผมอยากชวนให้เปิด

หนังสือเล่มนี้ แล้วคุณจะพบว่า “ก้าวแรก (ครั้งต่อไป) ของคุณ” อาจเป็น

จุดเริ่มต้นของการเปลี่ยนแปลงครั้งส�ำคัญที่สุดในชีวิตก็ได้

โค้ชหนุ่ม ‐ จักรพงษ์ เมษพันธุ์
Money Coach
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สิ่งที่ท�ำให้หนังสือเล่มนี้โดดเด่น ไม่ใช่เพียงเรื่องเล่าชีวิตที่พลิกผัน

จาก “เดก็ตดิเกม – ลกูแม่ค้า – วศิวกร – นกัเขยีน – คอนเทนต์ครเีอเตอร์” 

เท่านั้น แต่คือความจริงใจที่บาร์จกล้าถ่ายทอดทุกด้านของชีวิต ตั้งแต่

ความส�ำเร็จเล็กๆ ไปจนถึงความล้มเหลวที่เจ็บปวดอย่างหนี้สิบล้านบาท

เร่ืองราวท่ีไม่เคลือบน�้ำตาล ไม่พยายามท�ำให้ชีวิตดูเพอร์เฟกต์ 

แต่มันบอกเราตรงๆ ว่า การเริ่มต้นใหม่ครั้งที่ 2, ครั้งที่ 10 หรือแม้แต่ 

ครั้งที่ 100 ก็ยังเป็น “ก้าวแรก” ได้เสมอ

ตลอดการอ่าน เราจะได้เห็นภาพการเดินทางของ “บาร์จเฉยๆ” 

ที่ไม่ต่างจากเพื่อนร่วมทางคนหนึ่งที่นั่งเล่าเรื่องให้ฟังข้างกองไฟ เรื่องเล่า

ไม่ได้ยิ่งใหญ่หวือหวาเหมือนนักธุรกิจพันล้าน แต่กลับท�ำให้เราพยักหน้า 

ยิ้ม นิ่งเงียบ และน�้ำตาซึมไปพร้อมกับมัน เพราะมันสะท้อนชีวิตเรา 

อย่างตรงไปตรงมา

ความฝันท่ีเคยถกูปรามาส ความพยายามเลก็ๆ ทีส่ะสมจนกลายเป็น

ผลงาน ความผิดพลาดที่อยากลบแต่ก็ต้องอยู่กับมันให้ได้

ความงดงามของหนังสอืเล่มนีอ้ยูต่รงทีม่นัไม่พยายามบอกผูอ่้านว่า  

“คุณต้องท�ำตามสูตรนี้แล้วจะส�ำเร็จ” แต่พาเราไปเห็นว่าในชีวิตจริงจะมี 

สิ่งที่คาดไม่ถึงเกิดขึ้นเสมอ สิ่งที่เราท�ำได้คือการกล้าก้าวออกไป แม้จะ

ไม่มั่นใจ แม้จะเต็มไปด้วยความกลัว และแม้จะรู้ว่าอาจล้มอีกครั้ง

แต่ก็ยังกล้าลองใหม่

ผมชอบประโยคหนึ่งที่ผู้เขียนย�้ำไว้ว่า “ก้าวแรกคือก้าวที่ยากที่สุด

เสมอ” และสิ่งที่ท�ำให้เราผ่านมันไปได้ไม่ใช่ความกล้าหาญอันยิ่งใหญ่ 

แต่เป็นเมล็ดพันธุ์เล็กๆ ของค�ำว่า “เอาวะ” ที่ซ่อนอยู่ในใจของเราทุกคน 

หนังสือเล่มนี้จึงไม่ได้เป็นแค่บันทึกการเดินทางของคนคนหนึ่ง 

แต่เป็นเหมือนกระจกสะท้อนให้เราเห็นว่า ในตัวเราก็มีเมล็ดพันธุ ์ 

แบบเดียวกัน เพียงรอวันที่จะงอกเงยออกมาเท่านั้น

อกีสิง่หนึง่ทีผ่มประทบัใจ คอืวธิทีีบ่าร์จเล่าถงึ “ความส�ำเรจ็เลก็ๆ” 

ที่หลายครั้งเรามองข้าม เช่น การตื่นขึ้นมาเก็บที่นอน การช่วยแม่ขาย

กับข้าว การเก็บหอมรอมริบซ้ือคอมพิวเตอร์เคร่ืองแรก หรือแม้แต่การมี

พื้นที่ปลอดภัยเล็กๆ อย่างเพจ “บาร์จเฉยๆ” ที่กลายเป็นที่พักใจให ้

คนนับล้าน สิ่งเหล่านี้ตอกย�้ำว่าความส�ำเร็จไม่ได้เริ่มจากเวทีใหญ่หรือ

เงินก้อนโต แต่มาจากความต่อเนื่อง วินัย และความเชื่อเล็กๆ ที่เรายึดไว้

ส�ำหรับผม หนังสือเล่มนี้เหมือนคู่มือเดินทางท่ีไม่ได้แจกแผนท่ี

ตายตัว แต่ให้ไฟฉายเล็กๆ กระบอกหนึ่ง เพื่อให้เรากล้าก้าวไปบนเส้นทาง

ของตวัเอง แม้จะมดื แม้จะไม่รูป้ลายทาง แต่กพ็อมแีสงน�ำทางให้ไม่หลงลมื

ว่า ตราบใดที่เรายัง “ก้าว” อยู่ ชีวิตก็ยังมีโอกาสเริ่มใหม่เสมอ

ค�ำนิยม
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ค�ำนิยม

ผมรู้จัก “บาร์จเฉยๆ” มาตั้งแต่วันท่ีช่ือของเขาเร่ิมปรากฏ

อยู่บนโลกออนไลน์ ด้วยน�้ำเสียงตรงไปตรงมาและมุมมองที่ไม่เหมือนใคร  

จนได้มีโอกาสพูดคุยกันจริงๆ และยิ่งได้ติดตามเส้นทางชีวิตของเขา

มาตลอด ส่ิงท่ีผมสัมผัสได้ชัดเจนท่ีสุดคือ เขาเป็นคนท่ี “ล้มแล้วลุก” 

ซ�้ำแล้วซ�้ำเล่า และทุกครั้งที่ลุกขึ้นมา เขาจะก้าวไปได้ไกลกว่าเดิมเสมอ

หนังสือ “ก้าวแรกคร้ังที่ร้อย” เล่มนี้ ไม่ได้บอกเล่าเพียง 

ความส�ำเร็จ แต่บันทึกทุกก้าวที่เต็มไปด้วยรอยแผล ความผิดพลาด และ

การเริ่มต้นใหม่ ซึ่งคือส่ิงที่คนท�ำธุรกิจและคนธรรมดาทุกคนต่างต้องเจอ 

มันคือหนังสือที่กลั่นออกมาจากการลงมือท�ำจริง ไม่ใช่การท่องต�ำรา

สิ่งท่ีคุณจะได้จากเล่มนี้ ไม่ใช่เพียง “วิธีท�ำ” แต่คือ “พลังใจ” 

ที่จะท�ำให้คุณกล้าก้าวแรก แม้จะเป็นคร้ังที่ร้อยก็ตาม เพราะบาร์จ

ได้พสิจูน์แล้วว่า ต่อให้ชวีติพาเราล้มซ�ำ้กีค่รัง้ ก้าวเลก็ๆ ทีเ่รากล้าเดนิต่อไป  

คือก้าวที่เปลี่ยนอนาคตได้จริง

หากคุณก�ำลังรอเวลาอันเหมาะสมในการเร่ิมต้น ขอให้หนังสือ 

เล่มนี้เป็นเสียงกระซิบที่บอกคุณว่า... เวลาที่ดีที่สุดคือ “ตอนนี้”

อริน 
 Top 1% - ท็อปวันเปอร์เซ็นต์

 ajarnarin.official (Top 1% - อาจารย์อริน)

ถ้าคุณก�ำลังลังเล กลัวการเริ่มต้นใหม่ หรือรู้สึกว่าชีวิตเดินทางผิด

มาหลายครั้ง “ก้าวแรกครั้งที่ร้อย” จะท�ำให้คุณเห็นว่า ความพ่ายแพ้

ไม่ใช่จุดจบ แต่คือจุดเริ่มต้นของบทใหม่ และทุกครั้งที่คุณลุกขึ้นก้าว 

คุณไม่ได้ก้าวเพียงล�ำพัง คุณจะมี “บาร์จเฉยๆ” เป็นเพื่อนร่วมทาง 

คอยย�้ำเตือนคุณว่า เราทุกคนผ่านมันไปได้

โสภณ ศุภมั่งมี
นักเขียน และคอลัมนิสต์
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ค�ำนิยม

ถ้าพูดถึงความสู้ชีวิต ผมคิดว่าบาร์จ เจ้าของเพจ “บาร์จเฉยๆ” 
คงไม่น้อยหน้าใคร จากคนที่ต้นทุนเป็นศูนย์ เอาจริงๆ เข้าขั้นติดลบมีหนี้

หลักล้าน สามารถพลิกชีวิตล้างหนี้จนประสบความส�ำเร็จมากมาย ผมคิด

ว่าเขาเป็นตัวจริงยิ่งกว่าบรรดาโค้ชทั้งหลายที่รวยได้จากการขายคอร์ส  

แต่บาร์จไม่ เพราะเขารวยได้จากการขายของ

บาร์จเป็นคนแรกๆ ที่ทุ่มเทท�ำ Affiliate Marketing ได้จริงจังมาก 

มากจนสามารถล้างหนี้ให้ตัวเองแล้วซื้อที่ดิน ซื้อรางวัลให้ชีวิตได้มากมาย 

เบือ้งหน้าปัจจบัุนทีค่นดูว่าทกุอย่างดูง่ายส�ำหรบับาร์จ ใครจะรูว่้าเบ้ืองหลงั

เขาผ่านการก้าวเท้าลองท�ำอะไรใหม่เป็นประจ�ำ แล้วก็ล้มเป็นประจ�ำ  

แต่ส�ำคัญคือลุกขึ้นมาก้าวต่อไปได้อย่างมั่นคงเป็นประจ�ำเช่นกัน

ถ้าใครก�ำลังมองหาหนังสือท่ีเขียนจากคนธรรมดาเหมือนตัวเอง  

แต่กลบัประสบความส�ำเรจ็ในชวีติได้ ผมว่าหนงัสอื “กา้วแรกคร้ังท่ีรอ้ย” 
ของบาร์จเล่มนี้จะตอบชีวิตคุณมากครับ

เพราะคนธรรมดาอย่างบาร์จ ที่มีพลังใจ และความพยายาม 

ไม่ธรรมดาสามารถพลิกชีวิตได้ ผมก็เชื่อว่าคนธรรมดาอย่างเราส่วนใหญ่ 

ก็สามารถท�ำได้ แค่ต้องมีความอดทนมุ่งมั่นต่อเป้าหมายที่อยากไปให้ถึง

แล้ววันนั้นคุณจะได้เป ็นอีกคนหน่ึงที่ถ ่ายทอดเส้นทางของ 

คนธรรมดา สู่เป้าหมายของชีวิตที่ประสบความส�ำเร็จอย่างใจหวังอย่าง 

บาร์จคนนี้ เจ้าของเพจ “บาร์จเฉยๆ” ผู้เริ่มต้นก้าวแรกเป็นร้อยคร้ัง  

และผมเชื่อว่าก็จะไปถึงพัน หมื่น หรือแสนครั้ง ไม่มีวันหยุดก้าวแรก 

เพื่อเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ แน่นอน

หนุ่ย ‐ ณัฐพล ม่วงท�ำ
เจ้าของ  การตลาดวันละตอน

ที่ปรึกษาด้านการตลาดที่ชอบใส่กางเกงขาสั้น 
รองเท้าแตะไปประชุมกับผู้บริหารครับ
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ค�ำนิยม

“คนมันจะเอา เขาก็จะหาทางเอาจนได้ ส่วนคนที่เอาแต่คิด  

แต่ไม่ลงมือท�ำ ก็จะเอาแต่คิดอยู่อย่างนั้น” และบาร์จเฉยๆ เป็นคนท่ี  

“หาทางเอาจนได้” ไม่ว่าจะเจออะไรในชีวิตก็ตาม

ผมรู้จักพ่ีบาร์จครั้งแรกในงานอีเวนต์ ก่อนหน้านี้เราติดตาม 

กันและกันทางช่องทางออนไลน์ พอมีโอกาสได้รู้จักกัน ก็เลยได้พูดคุย 

และร่วมงานกันหลายครัง้ สิง่ทีส่มัผสัได้เลยกค็อื ผูช้ายคนนีเ้ป็นคนท่ีเก่งมากๆ 

ในการหาทางไปต่อในชีวิต

ในขณะที่คนอื่นพยายามหาแผนที่ดีท่ีสุด วิเคราะห์ คิดกลยุทธ์ 

แนวทาง ไปหาเรียนต�ำรามากมายเพื่อที่จะเริ่มโปรเจกต์ใหม่ แต่สุดท้าย 

ก็วนเวียนอยู ่ที่ เดิมไม ่ได ้ไปไหนสักที สิ่ งที่พี่บาร ์จท�ำได ้ดี เลยคือ 

การท�ำไปก่อน และพัฒนาเร่ือยๆ ซ่ึงเป็นหนึ่งในทักษะที่ดีมาก 

ที่ทุกคนควรจะเรียนรู้ไว้

เมื่อคุณได้อ่านหนังสือเล่มนี้ คุณจะเข้าใจเลยว่าผมหมายถึงอะไร 

เราไม่ต ้องเป็น “อัจฉริยะ” ถึงจะท�ำอะไรข้ึนมาให้ประสบ 

ความส�ำเร็จได้ เพียงแค่เราเชื่อมั่นในตัวเองอย่างสุดหัวใจ ไม่ล้มเลิก 

ในการมองหาโอกาส และสะสมความพยายามเลก็ๆ น้อยๆ ครัง้แล้วครัง้เล่า 

เพ่ือมาขัดเกลาตัวเองให้เติบโตข้ึนเรื่อยๆ ก็สามารถไปถึงเป้าหมาย 

ได้เหมือนกัน

พีบ่าร์จได้เล่าเรือ่งราวของเส้นทางตวัเองไว้ในเล่มนีแ้บบไม่พยายาม

ท�ำให้สวยหรู แต่เป็นร่องรอยจากเรื่องราวของคนที่ “ล้มแล้วลุกขึ้นใหม่” 

นบัครัง้ไม่ถ้วน ในทกุก้าวของการใช้ชวีติ สายตาต้องมองหาโอกาสอยูเ่สมอ 

และไม่ว่าพยายามจะลุกขึ้นมาเดินก้าวแรกอีกกี่ร้อยคร้ัง เขาก็ยังก้าว 

ต่อไปได้

เรื่องราวในเล่มนี้จะเป็นแรงใจในการต่อสู้ได้ดี ในวันท่ีเรารู้สึกว่า

ก�ำลังเจอช่วงชีวิตที่ไม่ง่าย และส�ำหรับใครที่ยังลังเลในการเริ่มต้นใหม่ 

หนังสือเล่มนี้จะท�ำให้คุณเห็นว่าคุณควรเลิกคาดหวังว่าทุกอย่างมันจะ 

ออกมาเพอร์เฟกต์ แต่ขอให้เชื่อมั่นในตัวเองว่าจะลุกขึ้นก้าวใหม่ได้เรื่อยๆ 

เท่านั้นพอ

แน็ค ‐ ศิวกร ปล้องใหม
เจ้าของช่อง  Nack Siwakorn
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สารบัญ 

อารัมภบท 
แนะน�ำตัวเพ่ือนร่วมทาง “บาร์จเฉยๆ” 

Path	หาเงิน (ใช้จ่าย) 
▶	 เส้นทางนักเขียน
▶	 เส้นทางลูกแม่ค้า
▶	 เส้นทางไอ้เด็กติดเกม (1)
▶	 เส้นทางไอ้เด็กติดเกม (2)
▶	 เส้นทางคอนเทนต์ครีเอเตอร์ (1)
▶	 เส้นทางคอนเทนต์ครีเอเตอร์ (2)
▶	 เส้นทางคอนเทนต์ครีเอเตอร์ (3)
▶	 เส้นทางพ่อค้า
▶▶ ระหว่างทาง – เส้นทางบ่มเพาะอีโก้

Path	หาเงิน (ใช้หนี้) และเรียนรู้ชีวิต
▶	 เส้นทางนักลงทุน 

(หลงเข้าไปอยู่ในวงแชร์ลูกโซ่)
▶	 เส้นทางใช้หนี้ 

(2 ปี เคลียร์หนี้ 10 ล้าน)
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138 

▶	 เส้นทางที่พ่ึงทางใจ (1)
▶	 เส้นทางที่พ่ึงทางใจ (2)
▶▶ ระหว่างทาง – เส้นทางใหม่ โอกาสใหม่
▶▶ ระหว่างทาง – เส้นทาง (ไม่) ปกติ
▶▶ ระหว่างทาง – เรียนรู้กฎแห่งการกระท�ำ

Path	หาเงิน (ใช้ชีวิต) 
▶	กลับสู่เส้นทาง (หาเงิน) ปกติ
▶▶ ระหว่างทาง – เส้นทางที่ปรึกษา

บทส่งท้าย 
เส้นทางที่ไม่อาจย้อนกลับ 
แต่ว่ายังมีทางให้ได้ไปต่อ

ประวัติ “บาร์จเฉยๆ”
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206

214
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อยู่เพ่ือเรียนรู้ 
อยู่เพ่ือแก้ไข

อยู่เพ่ือสร้างบทเรียนอะไรบางอย่าง

เพ่ือส่งต่อบอกให้ทุกคนรู้ว่า 
ไม่ว่าอะไรจะเกิดขึน้

ไม่ว่ามันจะเลวร้าย หนักหน่วง รุนแรงแค่ไหน
แต่เราจะผ่านมันไปได้

ขอเพียงแค่เรา ‘ยังอยู่’”

- บาร์จเฉยๆ -

“จักรวาล
มันคงเลือกแล้วแหละ

ว่าให้เราอยู่...
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A journey of 
a thousand miles 

begins with 
a single step.

ทุกการเดินทางเริ่มต้นที่ก้าวแรกเสมอ...

และใช่ครับ อย่างที่ใครหลายๆ คนรู้กัน (หลังจาก 

ที่เราใช้ชีวิตมากันสักช่วงเวลาหนึ่ง) ว่าความยากล�ำบาก 

ของแต่ละการเดินทางก็คือก้าวแรกที่ว่านั้นนั่นเอง

ก้าวแรกคือก้าวที่ยากที่สุดเสมอ 

มีคนเป็นล้านคนท่ีไม่อาจเร่ิมต้นส่ิงใหม่ๆ ได้ ท้ังท่ี 

ใจปรารถนา

เหตผุลน้ันผมคิดว่ามเีพียงเหตผุลเดยีว คือเพราะยงัมี

ความกล้าไม่มากพอที่จะ “ก้าว” แค่นั้นเอง 

แน่นอนว่าผมเองก็มีช่วงเวลาเช่นนั้นเช่นกัน 

เพราะผมเองก็เป็นปุถุชนมนุษย์ธรรมดาๆ คนหนึ่ง 

ที่เคยท�ำงานหาเช้ากินค�่ำ (และหลายคราวก็สลับไปหาค�่ำ

แล้วไปกินเช้าแทน ตามประสาหนุ่มวิศวะควงกะควงเวร)  

หาได้เป็นยอดมนุษย์ซูเปอร์แมนแต่อย่างใด

มีความลังเล หวาดหวั่น ไม่มั่นใจ 

อารัมภบท

แนะน�ำตัวเพ่ือนร่วมทาง  
“บาร์จเฉยๆ”
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แต่ในความไม่กล้า มันก็มีความ “เอาวะ” แฝงอยู่ 

ในน้ัน ซ่ึงผมเชือ่ว่าเราต่างมเีมลด็พนัธุ ์“เอาวะ” ฝังซ่อนไว้อยู่

ในตวักนัทกุคน อยูท่ีว่่าเมลด็พนัธุเ์มด็นัน้จะมโีอกาสได้เตบิโต

หรือฟีบฝ่อไปเสียก่อน

สุดท้ายแล้ว เมื่อถามตัวเองเป็นรอบที่ล ้านสี่ว ่า 

ถ้าไม่ท�ำแล้วจะเสียดายไหม ค�ำตอบยังคงเป็นค�ำว่า

เสียดาย

ผมก็ตัดสินใจ “เริ่มต้นก้าวแรก” ได้สักที

ลองดูกันสักตั้ง หากผิดพลาดก็ยังถอย
กลับไปยืนจุดทีจ่ากมา

ส�ำหรับผมแล้ว ผมไม่เห็นว่ามันจะมีอะไรเสียหาย 

และการตัดสินใจครั้งนั้น ก็ท�ำให้ผมมีวันนี้

▶▶ หาเงินก ้อนแรกจากการเขียนหนังสือตั้งแต ่เรียน

มหาวิทยาลัย 

▶▶ ผันตัวจากวิศวกร งานประจ�ำแสนมั่นคงสู่การเป็น

นักเขียนที่ใครก็ตราหน้าว่าไส้แห้ง 

▶▶ ขยบัขยายไปเป็นคอนเทนต์ครเีอเตอร์ ต่อยอดไปสูก่ารท�ำ 

Affiliate Marketing 

▶▶ เก็บเล็กผสมน้อย พอมีเงินมากพอก็ลงทุนท�ำธุรกิจ

▶▶ ทว่ายังไม่ทันได้สัมผัสความมั่งคั่งมั่นคง ก็ดันล้มพังครืน  

จากพอมีเงินกลายเป็นมีหนี้หลักสิบล้าน 

และนั่นท�ำให้ผมต้องเริ่มต้นก้าวแรกใหม่อีกครั้งและอีกครั้ง

กว่าจะมี “บาร์จเฉยๆ” ในวันนี้ได้ 

กว่าจะเดินทางมาถึงหลักไมล์ ณ ปัจจุบันขณะนี้ได้ 

ไม่รู้เหมือนกันว่าผมเริ่ม “ก้าวแรก” ไปทั้งหมดกี่พันครั้ง 
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เรื่องราวชีวิตผมอาจไม่ใช่เรื่องที่หวือหวา ตื่นเต้น 

น่าสนใจ 

แต่ส�ำหรับผม ผมคิดว่ามันเต็มไปด้วยเรื่องราว 

ที่ “ประทับ” อยู่ใน “ใจ” ซึ่งผมเชื่ออยู่ลึกๆ ว่า เรื่องราว

ของผมจะช ่วยเป ็นเพื่อนร ่วมทางให ้คุณระหว ่าง 

การเดินทางของคุณได้ 

ผมไม่ริอ่านเป็นไกด์น�ำทาง เพราะผมเองก็ไม่ใช ่

กูรูผู ้รอบรู ้สรรพสิ่งที่จะชี้น�ำให้คุณได้พบหมุดหมาย 

ปลายทางที่ต้องการได้

แต่ในสิ่งที่ผมเคยพานพบ เคยประสบ ผมยินด ี

ที่จะแบ่งปันด้วยใจจริง และผมเชื่อว่าคุณจะได้เห็น ได้

สัมผัส กับบรรยากาศ ความรู้สึกรายทาง ไม่ต่างจากผม

แม้รายละเอียดของคุณกับผมจะต่างกัน แต่ในแง่

ความเป็นมนุษย์ที่มีชีวิต จิตใจ ความรู้สึก เราต่างผ่าน

เรื่องราวเหล่านี้มาเช่นกัน 

มาเริ่มต ้นก้าวแรกไปสู ่ความส�ำเร็จที่วางไว ้ 

ไปด้วยกันครับ 

ผม “บาร์จเฉยๆ” จะเป็นเพื่อนร่วมทางที่ดี 

ของคุณเอง
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หาเงิน 
Path

(ใช้จ่าย)
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เส้นทางนักเขียน “If you really look closely,  
most overnight successes  

took a long time.” 
– Steve Jobs –

“ถ้าคุณดูให้ดี ความส�ำเร็จทีดู่เหมือน 
จะเกิดขึน้ชั่วข้ามคืน  

มักใช้เวลานานกว่าทีค่ิด” 
– สตีฟ จ็อบส์ –

The more 
you give,  
the more 
you get.

3130
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“ไม่ต้องเริ่มจากอะไรที่ยิ่งใหญ่หรอกครับ 

เริ่มจากสิ่งเล็กๆ แล้วท�ำมันอย่างสม�่ำเสมอ 

ผมเชื่อว่าวันหนึ่งมันจะงอกเงย

และคุณจะได้ชื่นชมกับผลลัพธ์ที่ทุ่มเทตลอดมา”

ผมไม่เคยคดิฝันมาก่อนเลยว่า การเล่นโซเชยีลมเีดยีในแพลตฟอร์ม

สดุฮิตเมือ่ 15 ปีก่อนของพีม่าร์ค ซกัเกอร์เบร์ิก จะกลายมาเป็นความส�ำเรจ็

ที่ 1 ของชีวิต 

ผมหาเงนิได้จากงานเขียนหนงัสอื “(ไมไ่ด)้ รอนะ” ซึง่สารตัง้ต้นนัน้ 

คือถ้อยความเยียวยาหัวใจ ความรู ้สึก ให้ก�ำลังใจ ฮีลใจ ที่ผมเขียน

ในแฟนเพจเฟซบุ๊กของผมและท�ำการรวบรวม เรียบเรียงขึ้นมา และท�ำให้

ชื่อ “บาร์จเฉยๆ” อยู่ในพื้นที่ที่ผู้คนสามารถจับต้องได้ เขยิบตัวตนจาก

โลกออนไลน์ออกสู่โลกออฟไลน์อย่างหน้าร้านหนังสือ และบูทหนังสือ

ในงานมหกรรมหนังสือระดับชาติ 

ซึ่งขอสารภาพด้วยความสัตย์จริงเลยครับว่าผมไม่เคยคิดว่า

งานเขียนของผม (หรือแม้แต่ตัวผมเอง) จะไปปรากฏในงาน “ระดับชาติ” 

ไม่ว่าจะรูปแบบใดมาก่อน

และด้วยความที่เป็นงานที่ได้ทั้งเงินและมีพ้ืนที่ให้ตัวตน (แบบ

จับต้องสัมผัสได้) ได้ปรากฏโฉมบนโลกออฟไลน์ ผมเลยขอติดป้าย

ความส�ำเร็จที่ 1 ไว้ให้แก่ส่ิงนี้ เพราะมันท�ำให้ผมตระหนักถึงคุณค่า

ในตัวเองได้อย่างเป็นที่ประจักษ์ และท�ำให้ผมเริ่มท่ีจะกลับมามองตัวเอง

อย่างจริงจัง 

อ้อ... แต่ความส�ำเร็จนี้ไม่ได้เกิดขึ้นในชั่วเวลาพริบตาหรือดีดนิ้ว 

นะครับ ผมไม่ได้แจ้งเกิดจากกระแสไวรัลท่ีดังฮิตในช่ัวข้ามคืนแล้ว

กลืนหายไปเมื่อเริ่มวันใหม่ ความส�ำเร็จครั้งนี้ของผมใช้เวลาเดินทาง

เนิ่นนานกว่านั้นเยอะ

ผมเริ่มเล่นเฟซบุ๊กเมื่อตอนยังละอ่อน (สัก 15 หยกๆ ยังไม่เข้า 16  

เลยด้วยซ�้ำ) เปิดเพจส่วนตัวตอนราวๆ เข้ามหาวิทยาลัยปี 1 รวบรวม

ผลงานเป็นต้นฉบับท�ำหนังสือเพื่อวางขายตอนเรียนมหาวิทยาลัยปี 3 

นับเวลารวมคร่าวๆ ก็ต้องมีเกือบ 2,190 วัน กว่าเมล็ดพันธุ์ที่ผมได้มา

ตอนไหนก็ไม่รู้ และหย่อนไว้ (ตอนไหนก็ไม่รู้อีกเช่นกัน) จะเติบโตและ

ผลิดอกออกผลครั้งแรกให้ชื่นชม

กว่าผลงานหนงัสอืเล่มแรกของผมจะคลอดออกมาได้ ผ่านเรือ่งราว 

ผ่านประสบการณ์ (และความชอกช�้ำ) มาไม่น้อย 
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ที่ผมเปิดเร่ืองราวของชีวิตด้วยความส�ำเร็จนี้ ความจริงแล้วจะพูด

แบบนั้นก็คงไม่ถูกต้องสักเท่าไร เพราะตลอดรายทางชีวิตสามสิบกว่าปี

ของผม ณ ตอนนั้น (หรือแม้แต่คุณเอง) ย่อมประสบความส�ำเร็จมาแล้ว

นบัครัง้ไม่ถ้วน เพียงแต่ว่าเรือ่งราวเหล่านัน้ เราต่างรู้สกึว่ามนัธรรมดาและ

คุน้ชนิจนแทบจะกลายเป็นลมหายใจ เป็นส่วนหนึง่ของชีวติ เราเลยไม่ค่อย

ซาบซึ้งไปกับมันสักเท่าไร

...แค่คุณตื่นลืมตาขึ้นมาในตอนเช้า ลุกออกจากเตียง จัดเก็บ

ที่นอนเรียบร้อย แล้วออกไปท�ำกิจวัตรประจ�ำวัน มันก็ถือเป็นการประสบ

ความส�ำเร็จในชีวิต (เล็กๆ) อย่างหนึ่งแล้วนะ... อย่าท�ำเป็นเล่นไป

เพราะฉะนั้น ไม่ต้องเริ่มจากอะไรที่ยิ่งใหญ่หรอกครับ เริ่มจาก

สิง่เลก็ๆ แล้วท�ำมนัอย่างสม�ำ่เสมอ (หรอืทีเ่รยีกกนัแบบจรงิจงั เคร่งเครยีด

สักหน่อยก็คือ วินัย) ผมเชื่อว่าวันหนึ่งมันจะงอกเงยและคุณจะได้ชื่นชม

กับผลลัพธ์ที่ทุ่มเทตลอดมา

ก่อนหน้านั้นที่มีคนเคยกรอกหูผมอยู ่ทุกเมื่อเช่ือวัน ผมเอง

ก็ไม่เคยเชื่อหรอกครับ ว่าท�ำสิ่งเล็กๆ สม�่ำเสมอ แล้วมันจะท�ำให้ชีวิตดีขึ้น 

หรือเปลี่ยนไปอย่างไร จนกระทั่งประสบกับตัวเองนั่นแหละครับ ผมถึง

กล้าพดูได้อย่างเตม็ปากเตม็ค�ำ และชกัชวนคุณอย่างทีผ่มก�ำลังท�ำอยู่ตอนนี้ 

ละเลียดและดื่มด�่ำกับความสุข ความส�ำเร็จเล็กๆ  
แล้วคุณจะพบว่า...

ชีวิตมันน่าพิสมัยและรื่นรมย์กว่าที่เคยเป็นมา

ส�ำหรับคนที่ไม่รู ้ จักผม ไม่เคยเสพคอนเทนต์หรือเคยได้ยิน 

เคยเห็นเพจ “บาร์จเฉยๆ” มาก่อน ผมขอแนะน�ำตัว (ตน) สักนิดนะครับ 

เพจของผมไม่ได้เขียนขายแค่ค�ำคมเท่ๆ หรือขายข้อความให้ก�ำลังใจผิวๆ 

แต่ความเป็นเพจ “บาร์จเฉยๆ” คือพื้นที่เปิดกว้าง คือคอมมิวนิตี 

ที่เปิดให้ผมและคุณๆ ทั้งหลาย มาร่วมจอย ร่วมแจม แลกเปลี่ยน

ประสบการณ์ ทั้งสนุก สุข ทุกข์ เหงา เศร้า เป็นพื้นที่ที่พร้อมจะรับฟัง 

และปลอบประโลม เสมือนเพื่อนฮีลใจไปด้วยกันผ่านตัวอักษร

ทุกถ้อยความ ผมถ่ายทอดด้วยความจริงใจ ตั้งใจจะส่งมอบ

ไปให้ถึงปลายทาง... ถึงใครสักคนหนึ่ง ณ อีกฟากฝั่ง พันหมื่นข้อความ 

เพ่ือบอกให้เขารู้ว่า บนโลกที่กว้างใหญ่และอาจจะดูเดียวดาย 
ในความรู้สึกของเขา ยังมีพ้ืนที่นี้คอยต้อนรับอยู่เสมอ 

พืน้ทีฮ่ลีใจ ฮลีความรู้สกึ ทีคุ่ณสามารถแวะเวยีนมาพัก – ผ่อน – หย่อนหวัใจ 

และชาร์จพลังได้เสมอแบบฟรีๆ 

จุดตั้งต้นของเพจนี้ ผมท�ำด้วยใจ ท�ำด้วยความปรารถนา ไม่ได้คิด

หรือวางแผนไว้ว่ามันจะสร้างเงิน สร้างอาชีพ หรือต่อยอดมาเป็นสิ่งใด

เลย ผมตั้งใจให้มันเป็นพื้นที่ปลอดภัยส�ำหรับใครก็ได้ที่แวะเวียนผ่านมา 

เท่านั้นเอง

ซึ่งความพิเศษของพื้นที่แห่งนี้ ไม่ได้มีเพียงคนที่เข้ามาจะได้รับ

อะไรบางอย่างกลับไป แต่เจ้าของบ้านอย่างผมเองนั้นก็ได้รับก�ำลังใจ 

แง่คิดดีๆ และมิตรภาพมากมายเช่นกัน 
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เส้นทางโดยสังเขป

จดุเริม่ต้นเล็กๆ จากการเขยีนข้อความให้ก�ำลงัใจ

บนเฟซบุ๊กแฟนเพจที่ไม่ได้ตั้งใจจะสร้างช่ือเสียงหรือ 

รายได้ แต่กลับกลายเป็นต้นทางของหนังสือเล่มแรก 

“(ไม่ได้) รอนะ” ซึ่งพาให้ผม... “บาร์จเฉยๆ” ก้าวออก

จากโลกออนไลน์สู ่โลกออฟไลน์อย่างภาคภูมิใจ จน

กลายเป็นความส�ำเร็จล�ำดับแรกในชีวิตที่ไม่ได้เกิดขึ้น

อย่างรวดเร็วหรือมาจากกระแสไวรัล หากแต่เติบโตจาก 

ความสม�ำ่เสมอ ความตัง้ใจ และความจรงิใจตลอดหลายปี 

“ไม่ว่าความส�ำเร็จจะดูเล็กแค่ไหน
แต่มันก็มีคุณค่าและทุกคนสามารถเริ่มได้

จากสิ่งเล็กๆ ที่ท�ำซ�้ำด้วยวินัย
และความศรัทธาในตัวเอง”

“ถ้าคุณเก็บที่นอนทุกเช้า แสดงว่า
คุณสามารถท�ำภารกิจแรกของวันได้ส�ำเร็จ 

ซึ่งสอดคล้องกับความจริงที่ว่า  
สิ่งเล็กๆ น้อยๆ ในชีวิต

ก็ล้วนมีความส�ำคัญด้วยกันทั้งนั้น 

และถ้าหากคุณท�ำสิ่งเล็กๆ น้อยๆ 
อย่างการเก็บที่นอนไม่ได้ 

คุณก็จะไม่สามารถท�ำสิ่งที่ยิ่งใหญ่ 
กว่านี้ได้เช่นกัน” 

– วิลเลียม เอช. แม็คเรเวน –

ผู้เขียนหนังสือขายดีจาก New York Times 
“Make Your Bed: Little Things 
that Can Change Your Life... 

and Maybe the World”
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	 วันที่	 หัวข้อ	 จ�ำนวนค�ำ	 ความรู้สึกหลังเขียน

✔	 1 เม.ย. 2568	 อารัมภบท	 600	 ใจฟู อิ่มเอม อยากเขียน 
				    อีกเยอะๆ

✔	 2 เม.ย. 2568	 เส้นทาง	 600	 ภูมิใจในตัวเอง ได้ย้อน 
		  นักเขียน #1		  นึกถึงเรื่องราวเก่าๆ

✔	 3 เม.ย. 2568	 เส้นทาง	 600	 เ ร า เ ดิ น ท า ง ม า ไ ก ล 
		  นักเขียน #2		  เหมือนกันนะ

✔	 4 เม.ย. 2568	 เส้นทาง	 600	 ไม่เคยคิดเลยว่าเราจะ 
		  ลูกแม่ค้า #1		  หาเงินมาตั้งแต่เด็ก เจ๋ง 
				    เหมือนกันนี่หว่า 

	 5 เม.ย. 2568	 ...	 ...	 ...

	 6 เม.ย. 2568	 ...	 ...	 ...

	 ...	 ...	 ...	 ...

ทั้งนี้ทั้งนั้น 
กฎ 1% ต่อวัน (The 1% Rule) 

ใช้ได้กับทุกเรื่องในชีวิต
ลองฝึกกันดูนะ

ตัวอย่างหัวข้อ 1% ที่คุณท�ำได้เลยวันนี้

กฎ 1% (The 1% Rule) 

“แค่พัฒนาวันละนิด
แต่ท�ำให้ต่อเนื่อง

= ชีวิตก็เปลี่ยนได้”

หลายคนมองว่าการเปลี่ยนแปลงชีวิตต้องท�ำอะไรใหญ่ๆ

แต่ความจริงคือ... การพัฒนาแค่ 1% ต่อวัน

ก็ท�ำให้คุณดีขึ้น 37 เท่า ภายใน 1 ปี 

อย่างผมเอง ผมลองฝึกการเขยีนต่อเน่ือง 365 วัน ผมก็พฒันาทักษะ

ด้านต่างๆ ขึ้นทีละนิด ค่อยๆ สะสมไปเรื่อยๆ สุขภาพ

การเงิน

การพัฒนา
ตัวเอง

ส�ำรวจใจ
ตัวเอง

รายการ (ท�ำได้เลยทันที)

▶ เดินเพ่ิม 100 ก้าว 
▶ ดื่มน�้ำเพ่ิม 300 มล.

▶ ออมเงินวันละ 10 บาท
▶ เริ่มบันทึกบัญชีรายรับ - รายจ่าย

▶ ฟงัพอดแคสต์ 5 นาที 
▶ อ่านบทความ 1 บทความ

▶ เขียนขอบคุณตัวเอง 1 ข้อ 
▶ นั่งเงียบๆ 1 นาที
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หลังจากได้รับการตอบรับท่ีดีจากผลงานหนังสือเล่มแรก 

หลังจากนั้นผมก็มุ่งหน้าเข้าสู่เส้นทางการเป็นนักเขียน 

อาจเพราะผลงานเล่มแรกได้รับการตอบรับท่ีดชีนดิเกนิคาด 

ดีขนาดท่ีว่าผมถึงกับปักธงในใจว่าจะท�ำให้คนท่ีเคยปรามาสว่า 

เป็นนกัเขียนแล้วต้องไส้แห้งต้องล้มเลกิความคดิแบบนัน้ หรอืหยดุ

ส่งต่อชุดความคิดแบบนั้นได้แล้ว

ช่วงนั้น ผมมีผลงานออกสู่ท้องตลาดอย่างสม�่ำเสมอ เพียง 

2 ปี ผมก็มีผลงานเขียนมากถึง 3 เล่ม ซึ่งผมถือคติที่ว่า ตีเหล็ก
ต้องตีตอนร้อนมาเสมอ ช่วงนั้นผมจึงมุมานะ ทุ่มเทกับ 

การท�ำต้นฉบบัแบบสดุๆ ซึง่นกัอ่านกใ็ห้การตอบรบัอย่างเหนยีวแน่น 

ท�ำให้ผมหายเหนือ่ยเป็นปลิดทิง้ รูสึ้กม่ันใจว่าตัวเองมาถูกทางมากๆ

ดูเหมือนว่า ความพยายามของผมจะไม่ท�ำร้ายกัน และ

ถ้อยความที่ผมต้องการจะสื่อสาร ไปโดนใจ ทัชใจคนไม่น้อย ช่วย

ปลอบประโลมหัวใจและความรู้สึกของคนที่อ่อนล้าที่บังเอิญมา

พบเจอหนังสือของผมในช่วงเวลาที่ประจวบเหมาะ ซ่ึงมีผู้อ่าน

จ�ำนวนไม่น้อยที่ส่งข้อความมาหาผมหลังไมค์ บอกเล่าเรื่องราว 

และขอบคุณที่ผมเขียนหนังสือเล่มต่างๆ เหล่านั้นขึ้นมา

เอาเข้าจรงิแล้ว ผมต่างหากท่ีต้องเป็นฝ่ายขอบคณุทีท่กุคน

ให้การตอบรับและสนับสนุน มันชุบชูใจและต่อชีวิตผมได้มาก  

ขอยอมรบัโดยสตัย์จรงิ ผลงานเขยีนแต่ละเล่มของผม มันเหมอืนงาน

ที่ทั้งเติมใจและเติมปากท้อง ให้มีแรงส�ำหรับใช้ชีวิตในวันต่อๆ ไป 

A penny saved  
is a penny earned.

เส้นทางลูกแม่ค้า
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ฟังดูดรามาใช่ไหมครับ มันก็เกือบๆ จะเป็นเช่นนั้นอย่างที่รู้สึกกัน

นั่นแหละครับ แต่ส่วนตัวผมไม่ค่อยรู้สึกลบสักเท่าไร

จรงิๆ แล้ว ค่าลขิสทิธิท์ีผ่มได้จากงานเขยีนแต่ละชิน้ มนัคอืค่ายงัชพี

ของผมช่วงเรียนมหาวิทยาลัยนั่นเองครับ

ผมต้องส่งตัวเองเรียน หาเลี้ยงตัวเอง แม้จะกู้เงิน กยศ. ส�ำหรับ

จ่ายค่าเทอม แต่ค่าอุปกรณ์การเรียนต่างๆ ชุดนักศึกษา กิจกรรมใดๆ 

รวมไปถึงค่าข้าว ค่าน�้ำ ค่าเดินทาง ค่าเช่าหอ ผมต้องท�ำงานหาเงิน 

เพื่อมาใช้จ่ายในส่วนน้ันเอง โดยไม่ได้ขอเงินหรือใช้เงินทางบ้านแม้แต่

บาทเดียวครับ

ที่เป็นเช่นนั้นอาจต้องย้อนกลับไปไกลสักหน่อย แต่สามารถสรุป 

เป็นใจความส้ันๆ ได้ว่า ครอบครัวผมเกิดวิกฤตใหญ่ที่ท�ำให้
ต่างคนต่างต้องแยกย้ายกันไปเติบโต 

โชคดีหน่อยตรงที่ครอบครัวผมเกิดวิกฤตตอนที่ผมยังเป็นเด็ก  

ทีเ่รือ่งใหญ่ในชวีติตอนนัน้ยงัเป็นแค่วนันีจ้ะได้เล่นเกมไหม ยงัไม่ใส่ใจ สนใจ

เรื่องของครอบครัวอะไรมากนัก ตามประสาเด็กติดเกมนั่นแหละครับ 

ผมต้องไปพักอาศัยอยู ่กับลุงซึ่งบ ้านลุงเองก็อยู ่ ไม ่ไกลจาก

บ้านเดมิผมเท่าไรนกั ผมเลยไม่ค่อยรูส้กึว่ามอีะไรเปลีย่นแปลง ทีต่่างออกไป 

คือพ่อกับแม่ต้องย้ายไปอยู่ที่อื่นกัน ซึ่งท�ำให้ผมไม่ได้เจอหน้าพ่อแม่เลย 

นานๆ ทีถึงจะได้ติดต่อกันสักที เป็นแบบนั้นหลายปีจนผมเคยชิน และก็

ไม่ได้รู้สึกว่ามันเป็นปัญหาชีวิตแต่อย่างใด 

อาจจะไม่สะดวกบ้างก็ตรงที่ไม่มีเงินค่าขนม เงินเล่นเกม แต่ด้วย

ความที่ผมช่วยแม่ขายของมาตั้งแต่เด็ก แม่ผมเป็นแม่ค้าขายข้าวแกง 

ในตลาดครับ ขายดีมาก เพราะแม่ท�ำอร่อยมาก ช่วงท่ีบ้านของเรา

ยังไม่เจอวิกฤต ผมมักไปช่วยแม่ขายข้าวแกงที่ตลาดอยู่บ่อยๆ 

มีอยู่วันหนึ่งที่ผมช่วยแม่เร่ขายกับข้าว วันนั้นต่างจากวันอื่นๆ  

กต็รงท่ีฝนตกหนกั ลกูค้าหาย เหลอืกบัข้าวกองพะเนนิ ถ้าวนัน้ันขายไม่หมด  

มีหวังได้กินเองจนเอียนแน่ นั่งรอจนฝนเร่ิมซา ลูกค้าก็ยังไม่มา และไม่มี

ทีท่าว่าจะขายได้สักเท่าไรเลย 

ตอนนั้นผมไม่ได้คิดอะไรมากไปกว่า “ถ้าขายไม่หมด แม่ก็อาจจะ

อารมณ์ไม่ค่อยดี แล้วก็ไม่อยากกินกับข้าวเยอะขนาดนี้เองด้วย” ผมก็เลย

ตดัสนิใจบอกแม่ เดีย๋วผมเอาไปเดนิเร่ขายนะ เผือ่จะขายได้ ปกตขิายถงุละ 

20 บาท ขอขาย 3 ถุง 50 บาท นะ 

หลังจากที่แม่ค�ำนวณในหัวแล้วไม่ขาดทุนมากนัก ยังพอมีก�ำไร 

แถมไม่ต้องทิ้งของ ก็ตอบตกลง ผมก็คว้าถาดใส่ถุงกับข้าวพร้อมกับ 

ถุงก๊อบแก๊บ (ถุงพลาสติก) ออกไปเดินเร่ขายหลังจากฝนหยุด เดินชวน

พ่อค้าแม่ขายในตลาดนั่นแหละครับ แล้วก็ได้ลูกค้าขาจรที่ยังเดินตลาด 

อยู่บ้าง ซึ่งก็กลายเป็นว่าขายได้หมดเกลี้ยง

เป็นอันว่าวันนั้นก็ได้กลับบ้านกันแบบไม่ต้องขนกับข้าวกลับไป

กนิเองหรอืเหลอืท้ิง แมอ่ารมณ์ด ีผมกมี็ความสขุตามแมไ่ปดว้ย
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ผมยงัคงช่วยแม่ขายกบัข้าวท่ีตลาดเหมอืนอย่างท่ีเป็นมา แต่คราวนี้ 

ผมยื่นข้อเสนอกับแม่ว่า ผมขอค่าขนมพิเศษด้วยได้ไหม (ไม่ได้ขอเปล่าๆ  

แต่ท�ำงานแลกเงินนะ) ผมจะไปเดินเร่ขายในตลาดให้ ซ่ึงตอนนั้นไม่ได ้

คิดอะไรมากหรอกครับ นอกจากอยากได้เงินค่าขนมเพิ่ม กับถ้าแม ่

ขายหมดไวก็จะได้เก็บร้านไว ไปเล่นเกมได้ไวขึ้นเท่านั้นเอง

ไม่ได้นึกถึงเลยครับว่ามันจะเป็นกลยุทธ์การขายแบบเข้าหา

ลูกค้า เข้าถึงลูกค้า หรือการโฆษณา การประชาสัมพันธ์ร้าน หรือจะเพิ่ม

ยอดขายแต่อย่างใด 

ตอนน้ันแม่คงไม่ได้คิดอะไรมาก ได้ลูกมาช่วยลงแรงและยังรู้จัก

ท�ำงาน รู้จักหาเงินต้ังแต่เด็ก แม่ก็เลยให้ค่านายหน้าเป็นแรงจูงใจผม 

ถ้าขายได้ แม่ให้ถุงละ 5 บาท ซึ่งราคากับข้าวแม่ขายถุงละ 20 บาท  

มาคิดดูเล่นๆ ตอนนี้ เท่ากับว่าผมได้ค่าคอมมิชชัน 25%  
ถือเป็นอัตราที่สูงมากนะครับ (ฮา) 

แน่นอนว่า เด็กๆ (หรือแม้แต่ผู้ใหญ่อย่างเราๆ) ก็ขับเคลื่อนด้วย

พลังแห่งเงินตรากันนี่แหละครับ ความที่อยากได้เงินไปเล่นเกม บวกกับ

ความที่ไม่อยากขอเงินแม่บ่อยๆ แล้วก็รู้ว่ายิ่งขายได้เยอะก็ยิ่งได้ค่าขนม

เยอะ ก�ำลังใจก็มาเต็มครับ สนุกกับการขายด้วย มีความสุขกับการจะได้

ค่าขนมพิเศษด้วย 

ซึ่งอย่าท�ำเป็นเล่นไปนะครับ ตอนนั้นผมเป็นเด็กจับเงินร้อยตั้งแต่

อยูป่ระถมต้น เพราะผมขายเก่งมาก ไว้ผมจะเล่าให้ฟังว่าผมมเีทคนคิอะไร

ที่ท�ำให้ลูกค้าติดใจซื้อกับผม

คราวนี้ก็สนุกเลยครับ ผมเร่ขายกับข้าวในส่วนของผมเสร็จ 

ผมก็ได้เงินค่าขนมแล้วก็ว่ิงไปเล่นเกมท่ีร้านเกมไม่ไกลจากตลาด (ผมเป็น

เด็กติดเกมครับ ทุกเย็นที่ช่วยแม่ขายของที่ตลาดเสร็จก็จะวิ่งไปร้านเกม) 

จนเป็นภาพชินตาของคนแถวนั้น 

นอกจากจะช่วยแม่เร่ขายกับข้าวท่ีตลาดช่วงเย็นวันธรรมดาแล้ว 

ช่วงวันหยุดเสาร์ อาทิตย์ ผมก็จะประจ�ำอยู่ที่ร้านเกม ด้วยความที่เป็น

เด็กเล่นเกม ติดเกม สิงร้านเกมมาตั้งแต่ตัวกะเปี๊ยก ย่อมเข้าใจธรรมชาติ

ของคนเล่มเกม (โดยเอาตัวเองเป็นเกณฑ์ด้วยแหละครับ) 

หนึ่งในเร่ืองสามัญอย่างเร่ืองปากท้อง เหล่าคน

เล่นเกมไม่ค่อยให้ความส�ำคญัมากนกั แต่อย่างไรกต้็องกนิ

จรงิไหมครบั เราไม่ค่อยสนใจเรือ่งรสชาตหิรอืโภชนาการ

กันหรอก เน้นที่ “ง่าย” เป็นหลัก เพราะไม่อยาก 

ให้เกมสะดุด ซึ่งง่ายที่ว่า รวมไปถึง ซ้ือง่าย กินง่าย  

เก็บทิ้งง่าย ทั้งหมดนั่นเลยครับ 

ดังนั้นแล้ว ที่ร้านจึงมีอาหารยอดฮิตอย่างบะหมี ่

กึ่งส�ำเร็จรูปวางขาย มีกาต้มน�้ำร้อนให้บริการด้วย  

ซื้อเสร็จก็ชงต้มกันตรงน้ันแล้วยกไปกินท่ีโต๊ะได้เลย  

เสียเวลานิดหน่อยแต่ก็ยังน้อยกว่าออกไปนั่งกินข้าว 

ที่ร้านข้างนอกแล้วค่อยกลับมาเล่นเกม เพราะถ้าท�ำ 

แบบนั้น นอกจากเกมจะสะดุดแล้ว ดีไม่ดี กลับมา 

เครื่องอาจจะไม่ว่างแล้วก็ได้ 
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เหล่าเกมเมอร์ส่วนใหญ่จึงตัดปัญหาน้ันทิ้งด้วยการฝากท้องกับ

บะหมี่กึ่งส�ำเร็จรูปที่ร้านกันครับ

ผมเองก็เป็นหนึ่งในเหล่าเกมเมอร์ กินมาม่าเป็นอาหารหลัก 

แต่กินบ่อยๆ เข้าแม้จะเปลี่ยนรสชาติแล้วมันก็แอบเบื่อเหมือนกันครับ 

อยากกินอะไรที่เป็นเมนูข้าวบ้าง ส่วนตัวผมเป็นคนชอบกิน ของทอด

ยิ่งชอบ ก็เลยคิดได้ว่า พวกข้าวหมูทอด ข้าวไข่เจียว ก็เป็นเมนูที่กินง่าย 

ดีนะ เหมาะส�ำหรับเป็นเมนูร้านเกม 

เหล่าเกมเมอร์ไม่ค่อยใส่ใจเรื่องรสชาติ (คือไม่ต้องอร่อยแบบ 

แสงออกปาก มิชลินไกด์ต้องเข้า) ไม่เน้นความหลากหลาย เน้นกินง่าย  

กินไว เพราะอยากจะเล่นเกม อยากจะพิชิตด่านไวๆ ผมก็เลยเกิดไอเดีย

หาเงินได้อีกช่องทาง 

แม่ผมท�ำกบัข้าวขายอยูแ่ล้ว เพิม่เมนูหมทูอด ไข่เจยีว กไ็ม่ได้ล�ำบาก

หรือยุ่งยากแม่แต่อย่างใด ผมก็เลยรับออร์เดอร์ไปส่งร้านแม่ แล้ว 

ว่ิงกลับมาส่ง คิดค่าบริการนิดหน่อย ซึ่งคนที่มาเล่นเกมในร้าน 

ก็ไม่คิดมากอะไรอยู่แล้ว ออกจะชอบเสียด้วยซ�้ำเพราะสะดวกสบาย  

ไม่ต้องลุกไปหาซื้อข้าวปลาอาหารเอง แถมไม่โดนขัดจังหวะ

ช่วงที่ผมเบรกจบตาหรือผ่านด่าน ผมก็จะถามคนในร้านเลยว่า 

ใครอยากกินอะไรบ้าง ข้าวไข่เจียว ข้าวหมูทอด พอรวบรวมออร์เดอร ์

จากคนในร้านครบแล้วก็วิ่งกลับมาส่งโพยให้แม่ แล้วค่อยวิ่งเอากลับมา 

ส่งที่ร้าน แล้วก็กลับมาเล่นเกมต่อ 

ซึ่งเจ้าของร้านเกมก็ใจดีมากครับ ไม่ได้ว่าอะไรท่ีผมเอาข้าว 

เข้ามาขาย เพราะที่ร้านเขาขายแต่บะหมี่กึ่งส�ำเร็จรูปกับเครื่องดื่มง่ายๆ  

ผมไม่ไปทบัไลน์ ไม่แย่งลูกค้าเขา เพราะรายได้หลักเขาคอืการขายชัว่โมงเกม 

หลายครั้งที่เมนูข้าวจากร้านแม่ผมท�ำให้ลูกค้าซื้อชั่วโมงเล่นเกม 

นานขึ้นด้วย ก็ถือว่าวิน – วินกันท้ังสองฝ่ายครับ (ฝ่ายผมก็วิน – วิน  

แม่ก็ขายอาหารได้เยอะขึ้น ผมก็ยังได้ค่าขนมมากขึ้นด้วย) 

ผมช่วยแม่ขายกับข้าวที่ตลาดช่วงเย็นวันธรรมดาหลังเลิกเรียน  

กับรับส่งออร์เดอร์ที่ร้านเกมช่วงวันหยุดอยู่หลายปี เงินค่าขนมที่ได้มา 

นอกจากซือ้ช่ัวโมงเกมแล้วผมกไ็ม่ค่อยได้ซือ้ของเล่นอะไรเท่าไร เงนิท่ีเหลือ 

ก็หยอดกระปุกเก็บออมไว้ จนกระทั่งถึงช่วงประมาณประถม 5 – 6  

ผมก็เก็บเงินได้มากขนาดที่ว่าสามารถซื้อคอมพิวเตอร์มือสองได้ 1 เครื่อง 

(ตอนนัน้ราคาประมาณ 20,000 บาท) ซึง่ผมถอืว่าตวัเองเจ๋งมากทีเ่กบ็ออม

จนซื้อของชิ้นใหญ่ได้ตอนอายุแค่นั้น 

สกิลขายของ ชวนคุย ช่างเจรจา และเก็บออม ผมก็
น่าจะได้รับมาตั้งแต่ตอนช่วยแม่เร่ขายกับข้าวท่ีตลาด และ

ค่อยๆ สั่งสมมาตั้งแต่ยังอยู่ประถมต้นนี่แหละครับ 

ส่วนแรงบันดาลใจท่ีท�ำให้ผมสนุกกับการหาเงินตั้งแต่เด็ก ก็ไม่มี

อะไรมากไปกว่า “อยากมเีงนิไปจ่ายค่าช่ัวโมงเกมทีร้่าน โดยไม่ต้องขอแม่” 
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จริงๆ แล้วถ้าขอ แม่ก็ให้แหละครับ เพราะตอนเด็กๆ ฐานะ

ครอบครัวของผมก็ไม่ได้แย่หรือล�ำบากอะไร จัดอยู่ในระดับปานกลาง

ค่อนไปทางดี มีอาชีพ เลี้ยงดูปากท้องคนในครอบครัวได้แบบไม่ขัดสน 

อีกทั้งภาพที่เห็นแม่น่ังนับเงินสดเป็นฟ่อนๆ จากการขายกับข้าว 

มันเป็นภาพที่น่าตื่นตาตื่นใจมากครับ (สมัยนั้นยังไม่มีการโอนจ่าย หรือ

พร้อมเพย์แบบสมัยนี้นะครับ จ่ายด้วยเงินสดอย่างเดียวเท่านั้น) ผมเลย

ฝันไว้ตั้งแต่เด็กว่าโตขึ้นจะนั่งนับเงินเป็นฟ่อนๆ แบบแม่บ้าง นั่นคงเป็น 

จุดเริ่มต้นที่ท�ำให้ผมสนุกกับการหาเงิน และชอบเงิน อยากมีเงินเยอะๆ

ขนาดขายกับข้าวถุงละ 20 บาท แม่ยังนับเงิน
เป็นฟอ่นๆ ขนาดนี้

ถ้าผมโตขึ้นไป ท�ำมาค้าขายอย่างอื่นจะได้นับเงินก้อน
เป็นฟอ่นๆ ขนาดไหน แค่คิดก็สนุกแล้วครับ

เส้นทางโดยสังเขป

“ตีเหล็กต้องตีตอนร้อน” 

หลงัจากผลงานหนงัสอืเล่มแรกได้รบัการตอบรบั 

อย่างดี ผมจึงมุ่งหน้าสู่เส้นทางนักเขียนเต็มตัว พยายาม

สร้างสรรค์ผลงานอย่างต่อเนื่อง เลี้ยงปากเลี้ยงท้องและ 

เลี้ยงจิตใจด้วยงานชิ้นนี้ 

ภูมิหลังในวัยเยาว์ ประสบการณ์ค้าขายตั้งแต ่

วัยเด็กและความสนุกที่ได้ช่วยแม่ขายข้าวแกงในตลาด

และรับ – ส่งอาหารให้คนในร้านเกม โดยได้รับค่าขนมพิเศษ

เป็นค่าต่างตอบแทน ท�ำให้ผมยิ่งรู้สึกสนุกกับการหาเงิน

ภาพความทรงจ�ำในวัยเด็กเหล่าน้ัน 
หล่อหลอมให้ผมเป็นคนช่างสังเกต อดทน 
และรู้จักคุณค่าของเงินทุกบาทที่หามาได้  
ซึง่กลายเป็นแรงผลักดันส�ำคัญที่ท�ำให้ผมเติบโต
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สิ่งที่คุณรัก

ความหลงใหล ภารกิจ

ความช�ำนาญ อาชีพ

สิ่งที่มีคนยอมจ่าย
เงินให้คุณ

สิ่งที่โลก 
ต้องการ

สิ่งที่คุณ 
ท�ำได้ดี

อิคิไก

อิคิไก : เหตุผลของการมีชีวิตอยู่

เทคนิค 4 วงกลม หรือที่หลายคนรู้จักในชื่อ “อิคิไก (Ikigai)” 

เป็นแนวคิดจากญี่ปุ่นท่ีใช้ค้นหาความหมายในการใช้ชีวิต และเป็น

แนวทางที่ดีมากในการพัฒนาตัวเอง เพราะช่วยให้เรารู้ว่า “เราควร

ใช้ชีวิตไปในทิศทางไหนถึงจะมีความสุข”

วงกลมที่ 1 : สิ่งที่คุณรัก (What you love)
บาร์จเฉยๆ : ชอบช่วยเหลือผู้อื่น และชอบหาเงิน

วงกลมที ่2 : สิง่ทีค่ณุท�ำไดด้ ี(What you’re good at)
บาร์จเฉยๆ : เราสื่อสารเก่ง พูดเก่ง

วงกลมที่ 3 : สิ่งที่มีคนยอมจ่ายเงินให้คุณ 
(What you can be paid for)
บาร์จเฉยๆ : การบริการ เช่น เดินไปขายข้าวแกงให้แม่เพื่อสร้าง 

รายได้ให้ตัวเอง

วงกลมที ่4 : สิง่ทีโ่ลกต้องการ (What the world need)
บาร์จเฉยๆ : ความสะดวกสบาย เช่น ท�ำให้คนไม่ต้องเดนิไปซ้ือของเอง 

เพราะมีบริการถึงที่

จดุตดัของวงกลมทัง้สี ่= “ชวีติทีม่คีวามหมาย + สร้างรายได้ 

+ เติบโต + การส่งต่อคุณค่า”

ขอให้คุณหา 4 วงกลมของคุณให้เจอ 
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