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คำ�นำ�สำ�นักพิมพ์

คุณเคยรู้สึกไหมว่า  บางวันชีวิตก็วุ่นวายเกินกว่าจะมีเวลามานั่งถาม 

ตัวเองว่า  “วันนี้รู้สึกยังไง”  ท่ามกลางความวุ่นวายและความเร่งรีบ  พอรู้สึกตัว 

อีกทีก็อาจสิ้นสุดวันซะแล้ว  บางทีสิ่งที่เราต้องการมากที่สุดอาจเป็นช่วงเวลาที่ 

ได้หยุดพักอยู่กับตัวเองและมีความสุขกับสิ่งเล็ก  ๆ  ซึ่งเคยมองข้ามไป  คุณ 

คิมอึนจูเขียนหนังสือเล่มนี้ขึ้นมาเพื่ออยากให้เราเห็นคุณค่าของระยะห่างเพียง  

1  เซนติเมตร  ด้วยเชื่อว่าการหยุดพักสักครู่แล้วกลับมาฟังเสียงหัวใจตัวเอง 

ก็เป็นก้าวเล็ก  ๆ  1  เซนติเมตรที่มีคุณค่าในการเปลี่ยนแปลงตัวเองแล้ว 

หากคุณกำ�ลังถือหนังสือเล่มนี้อยู่ในมือ  หวังว่าคุณจะได้หยุดพักและ 

ขยับเข้าใกล้ตัวเองผ่านข้อความสั้น  ๆ  เรื่องเล่าอันเรียบง่าย  และคำ�ถาม 

จากในเล่มนี้ที่จะชวนคุณกลับมาทบทวนตัวเอง  เพียงแค่เปิดไปหน้าที่อยากเปิด 

ก็อาจได้เจอข้อความสักประโยคที่ทำ�ให้คุณยิ้มกับตัวเองไปได้ตลอดทั้งวัน  

หลังจากอ่านจบคุณอาจไม่ได้เปลี่ยนแปลงเป็นคนใหม่ในทันทีทันใด  แต่คุณ 

จะรู้ว่าแค่ปรับระยะห่างจากตัวเองเพียง  1  เซนติเมตร  คุณก็ยังเป็นคุณ 

ในเวอร์ชันที่ดีขึ้นได ้

ขอให้หนังสือเล่มนี้เป็น  1  เซนติเมตรที่จะช่วยให้คุณรู้ใจตัวเองอีกนิด  

และเป็นเพื่อนคู่คิดผู้เดินเคียงข้างในยามที่คุณไม่รู้จะคุยกับใคร



ไม่ทันไรคุณผู้อ่านของฉันก็ขยับจาก 

การเป็นนักเรียนในวัย  10  ขวบไปเป็นพนักงาน 

บริษัทในวัย   20  ปี   ผู้อ่านวัย   30  ปีก็ขยับ 

ไปอยู่ในวัย  40  ปีที่เป็นผู้ใหญ่เต็มตัว  มีคนรัก  

สร้างครอบครัว  และยังพยายามเดินไปหา 

ความฝันของตัวเองเช่นเดิม  ส่วนจดหมาย 

ลายมือที่ฉันเคยได้รับจากคุณผู้อ่านก็เปลี่ยน 

เปน็ดเีอม็  (DM:  Direct  Message)  แตเ่นือ้หา 

ข้างในนั้นยังซาบซึ้งและอบอุ่นใจเหมือนเคย  

ในฐานะที่ฉันเป็นนักเขียนผู้อยู่ร่วมกับการ 

เติบโตและการเปลี่ยนแปลง  อีกทั้งมีอิทธิพลเชิงบวกในชีวิตของคุณผู้อ่านเช่นนี ้ 

ฉันจึงมีความสุขและปลาบปลื้มใจมาก  ช่วงเวลาที่ผ่านไป  10  ปี  หนังสือได้รับ 

การตีพิมพ์เป็นภาษาใหม่  ๆ  อย่างต่อเนื่อง  การที่ฉันได้รับข้อความขอบคุณจาก 

ผู้อ่านทั่วโลก  การที่ฉันได้รับความรักผ่านทางยอดขายติดอันดับเบสต์เซลเลอร์ 

หนึ่งล้านเล่ม  ในฐานะนักเขียนคนหนึ่งนับว่าเป็นเกียรติที่หาได้ยากยิ่ง

จดุเริม่ตน้ของเรือ่งราวในหนังสอืเลม่น้ี  เกิดจากการชกัชวนของสำ�นกัพิมพ์ 

ให้ออกหนังสือฉบับที่ระลึกในโอกาสครบรอบ  10  ปี  แล้วฉันก็ตอบตกลงอย่าง 

งา่ยดาย  แตแ่ลว้งานนีก้ค็อ่ย  ๆ  บานปลายขึน้เรือ่ย  ๆ  คลา้ยวา่สิง่ทีเ่ราวางแผนไว ้

คำ�นำ�ผู้เขียน



มักจะไม่เป็นไปตามแผน  และบางครั้งก็ปรับเปลี่ยนไปเป็นแผนการที่ยอดเยี่ยม 

กว่าเดิม  เนื่องจากตีพิมพ์จำ�นวนจำ�กัดเป็นที่ระลึกในโอกาสครบรอบ  10  ปี  

แนวคิดที่ว่า  ‘ต้องทำ�ให้เป็นของขวัญสุดพิเศษ’  และความกระตือรือร้นจึงพรั่งพรู  

ดังนั้นหนังสือเล่มนี้จึงไม่ใช่เป็นเพียงงานตีพิมพ์ซํ้า  แต่มีงานเขียนที่ได้รับ 

ความรักอยู่ก่อนจำ�นวนหนึ่ง  และเพิ่มงานเขียนกับภาพประกอบรูปใหม่อีก  

37  บทเข้าไปด้วย  นอกจากนี้ยังนำ�เนื้อหาที่เคยแก้ไขไว้หลายจุดมาปรับปรุง 

ยกเครื่องใหม่ทั้งหมดด้วย  วันคืนที่ฉันทำ�งานโต้รุ่งติดต่อกันหลายเดือนก็ 

เคลื่อนผ่านไปเรื่อย  ๆ  และแล้วหน้าปกหนังสือก็ถือกำ�เนิดขึ้นโดยผ่านการ 

ปรับแก้นับสิบครั้ง  รู้สึกว่าร่างกายเหนื่อยล้า  แต่ฉันก็มีความสุขตลอดเวลา 

ที่ได้ทำ�งานร่วมกับนักวาดฮย็อนจ็อง  ผู้ทำ�งานเข้าขากันได้ดีมาหลายปี  และ 

เชื่อว่าความสุขดังกล่าวจะส่งต่อไปถึงคุณผู้อ่านด้วยเช่นกัน

ฉันจะซ่อนเทคนิคความคิดสร้างสรรค์ไว้ข้างในหนังสือเสมอ  หนังสือ  

1cm   +   me   เล่มนี้  จะถือกำ�เนิดขึ้นเป็นหนังสือส่วนตัว  หากนำ�ตัวอักษรย่อ 

ไปใส่ทับตรงคำ�ว่า   me  เป็นหนังสือที่มีตัวอักษรชื่อย่อของตัวเราแปะอยู่   

หน้าปกและชื่อหนังสือจะเปลี่ยนไปตามคนที่อ่าน!  ฉันหวังว่าคุณจะรื่นรมย์ไป 

กับ  ‘ความพิเศษที่ได้เป็นเจ้าของหนังสือที่เป็นของตัวเองโดยเฉพาะ’  และ  ‘ความ 

สนุกสนานอย่างสร้างสรรค์’  นอกจากนี้ฉันยังอยากกะเทาะความคิดยึดติด 

เกี่ยวกับหนังสือ  ฉันมองว่าหนังสือไม่ได้เป็นเพียง  ‘หนังสือ’  แต่เป็น  ‘สิ่งที่เป็น 

ไปได้’  เวลาที่เรามองดูอะไรบางอย่างโดยหลุดพ้นจากความคิดยึดติด  จะช่วย 

ขยายขอบเขตให้สิ่งสิ่งนั้นมีความเป็นไปได้มากขึ้น



เหมือนที่เราสัมผัสได้ว่าโลกของหนังสือกว้างใหญ่กว่าเดิม  ยินดีต้อนรับ 

คุณผู้อ่านหน้าใหม่ที่เข้ามาเยือนโลกของหนังสือที่ฉันสร้างขึ้น  และฉันรักคุณ 

ผูอ้า่นซึง่อยูด่ว้ยกนัมายาวนาน  เหมอืนดงัขอ้ความทีว่า่  “เรายนิดเีปดิรบัของใหม ่ 

ทว่ายังรักใคร่ของที่เราคุ้นเคย”  จากหนังสือให้เราใกล้กันขึ้นอีก  1   cm  ฉัน 

หวังว่าหนังสือเล่มนี้จะช่วยให้คุณก้าวออกไปให้พ้นจากความคิดยึดติดของ 

ตัวเอง  และค้นพบความเป็นไปได้ใหม่  ๆ  ในตัวคุณ  เรื่องนั้นเป็นจุดมุ่งหมาย 

ที่ฉันเขียนหนังสือเล่มนี้ขึ้นมาด้วยค่ะ

ฉันขอขอบคุณ  นักวาดฮย็อนจ็องที่เคารพ  ผู้ทำ�งานเข้าขากันด้วย 

ความรื่นรมย์มาโดยตลอด  ทีมงานสำ�นักพิมพ์ฮัมมิ่งเบิร์ดผู้คอยซัปพอร์ต 

อย่างเต็มที่  ครอบครัว  และแจยูผู้เป็นที่รัก  ผู้ซึ่งคอยอยู่เคียงข้างกันเสมอ 

ราวกับดวงอาทิตย์ที่ลอยตระหง่านเหนือท้องทะเล  ไม่ว่าจะเป็นช่วงเวลาที่ 

คลื่นลมถาโถมเข้าใส่หรือพัดผ่านไป  สุดท้ายนี้  ฉันขอเป็นกำ�ลังใจให้คุณ 

ผู้อ่านของฉัน  ผู้ออกเดินทางค้นหา  1  cm  ของตนเองในทุกวัน  และเอาใจช่วย 

การออกเดินทางที่สร้างสรรค์ของคุณเรื่อยไปค่ะ

คิมอึนจู



ไม่ทันไรเวลาก็ผ่านไป  10  ป ี

แบบไม่ทันตั้ งตัว  ฉันนึกถึงเมื่อ 

คราวหนังสือ  1cm+   ตีพิมพ์เป็น 

ครั้งแรกแล้วก็รู้สึกแปลกใหม่  และ 

รู้สึกขอบคุณที่หนังสือซีรีส์   1cm  

ได้รับความรักอย่างยาวนานถึง 

ขนาดนี้   ฉันดีใจและมีความสุข 

ที่หนังสือเล่มนี้ช่วยมอบพลังและความหวังให้กับผู้อ่านจำ�นวนมากบนโลกใบนี้

ทีแรกฉันเองก็ตอบรับคำ�ชักชวนให้มาออกหนังสือเพื่อเป็นที่ระลึก 

ครบรอบ  10  ปีด้วยความใจง่ายเช่นกัน  แต่พอลงมือทำ�แล้วก็เกิดอยากให้ 

หนังสือเล่มนี้มีบรรยากาศแปลกใหม่ขึ้นอีกนิดและเป็นของขวัญสุดพิเศษ 

สำ�หรับผู้อ่านทุกคน  จึงทุ่มเทแรงกายแรงใจกับงานวาดภาพประกอบเล่มนี้

ฉันลงมือวาดภาพประกอบขึ้นใหม่มากกว่าสี่สิบรูป  รวมถึงหยิบ 

เอาภาพประกอบที่อยู่ในหนังสือซีรีส์   1cm   มาตัดแต่งในระดับที่คล้ายกับ 

ปรับปรุงใหม่ด้วย  ฉันคัดเอาบทความที่ได้รับความรักในหนังสือให้เราใกล้กัน 

ขึ้นอีก   1   cm   บางเรื่อง  แล้ววาดภาพประกอบที่สอดคล้องกับเนื้อหานั้น  ๆ  

ขึ้นใหม่  ฉันคิดว่าการที่คุณผู้อ่านที่เป็นแฟนหนังสือซีรีส์  1cm  อย่างเหนียวแน่น 

ได้ลองมองหาว่ามีรูปภาพใหม่รูปไหนเพิ่มเข้ามาบ้าง  และรูปภาพเดิมรูปไหน 

คำ�นำ�ผู้วาดภาพประกอบ



ถูกปรับเปลี่ยนไปอย่างไร  คล้ายกับการเล่นเกมจับผิดภาพ  ก็น่าจะเป็น 

ความสนุกอีกแบบหนึ่งของหนังสือเล่มนี้เช่นกัน  เรื่องการทำ�ปกหนังสือ  ฉัน 

ก็ทำ�ขึ้นมานับสิบเวอร์ชันเพื่อทำ�ให้ปกสวยงามสมบูรณ์แบบ  โดยใส่เรื่องราว 

เล็ก  ๆ  ไว้ในภาพองค์ประกอบซึ่งอยู่ข้างในและข้างนอกจักรวาลรูปวงกลม  

และเพื่อให้การออกแบบภาพปกหนังสือกับเนื้อหาในต้นฉบับมีความสมบูรณ์ 

ยิ่งขึ้น  ฉันจึงทำ�งานร่วมกับนักเขียนอึนจูติดต่อกันเป็นเวลาหลายเดือน  และ 

การได้กลับมาทำ�งานอย่างรู้ใจกันอีกครั้งกับนักเขียนอึนจูคนที่ฉันเคารพ 

ยกย่องและเป็นผู้มีความกระตือรือร้นอยู่เสมอ  ก็เป็นการทำ�งานที่ฉันมีความสุข 

และเพลิดเพลินใจ

ฉันอยากขอบคุณทุกท่านที่คอยส่งกำ�ลังใจมาให้ในระหว่างลงมือ 

ทำ�งาน  และน่าจะเป็นเรื่องดี  หากหนังสือเล่มนี้ช่วยให้พวกคุณได้ค้นพบ 

ตัวเองผู้ซึ่ ง เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นทีละนิดทุกวัน  ถึงแม้ เล็กน้อย 

เพียง  1  cm  ก็ตาม  และขอให้หนังสือเล่มนี้ เป็นแรงใจและเป็นกำ�ลังใจ 

อันอบอุ่นในชีวิตประจำ�วันอันมีคุณค่าของคุณผู้อ่านนะคะ

ยังฮย็อนจ็อง



สารบัญสารบัญ

CONNECTING
+  หากปรับระยะห่างของความสัมพันธ์ให้ลงตัวขึ้นอีก  1  เซนติเมตร
	 พวกเราจะมีอิสระมากขึ้น

เป้าหมายของการวิ่งอย่างไร้จุดหมาย  +002  ลำ�พัง  ด้วยกัน  +004  เรื่องจริงที่  
ไม่เปลี่ยนแปลง  ซึ่งเป็นไปเพื่อความเปลี่ยนแปลง  +006  ความคิดยึดติดห้าวินาที  +008  
วิธีค้นหาคนลํ้าค่า  +010  เรื่องเข้าใจผิดเกี่ยวกับตัวเรา  +012  ความสัมพันธ์เชิงเหตุผล 
ที่พลิกกลับได้  +014  ตอนใช้กับตอนถนอมหัวใจ  +016  สไตล์การแต่งกายและความ 
เรียบง่ายคือความคลาสสิก  +018  ความต่างของเรื่องตลกขบขันกับโศกนาฏกรรม  +020  
ระยะเวลาของความสัมพันธ์  +022  วิธีตกปลาฉบับ  1cm  +025  ท่าทีที่มีต่อเรื่องเลวร้าย 
ของผู้อื่น  +026  ตะแกรงของความสัมพันธ์  +028  การอ่านหนังสือเป็นการเพิ่มพูน 
และลดทอน  +031  ปลายทางของคำ�พูดกับตัวหนังสือ  +034  สาเหตุที่ไม่ต้องใช้ 
ความพยายามเพื่อจะเป็นคนที่ถูกรัก  +036  แผนที่ความสัมพันธ์  +038  คุณค่าของ 
ความทุกข์ยาก  +042  ความคลั่งไคล้คือสิ่งที่ทันสมัยที่สุด  +044  จาก  ‘ตัวเราผู้นึก 
เสียดาย’  สู่   ‘ตัวเราคนใหม่ในทางกายภาพด้วยเช่นกัน’   +046  เราไม่ใช่นักกีฬา 
ว่ายนํ้า  +048  คนที่ดึงดูด…ในท้ายที่สุด  +050



BREAKING
+  หากเบนสายตาเพียง  1  เซนติเมตร  เราจะเห็นโลกใบใหม่

ความคิดในกรอบที่เรียกว่าสีฟ้า  +054  เก่า  &  ใหม่  +056  ชีวิตประจำ�วันที่ใส่จินตนาการ  
อย่างมีความคิดสร้างสรรค์เพิ่มขึ้นอีก  1  เซนติเมตร  +058  แก่นแท้และความเป็นจริง 
ของ  ‘ไลก์’  +060  ภาพตามที่เห็น  +063  วิธีเดินทางจากความว้าวุ่นไปสู่ความสงบภายใน  
+064  ปีศาจอาศัยอยู่ในเวลาเสี้ยววินาที  +066  ปรัชญาของช่องโฮมช็อปปิง  +068  
ห่วงโซ่แห่งความไม่พอ  +070  เมื่อต้องการคำ�ขอโทษไม่ใช่การฮีลใจ  +072  สีดำ�กับ 
สีขาว  +074  Butter  คือสีเหลืองแบบใหม่  +076  งานคลาสสิกทุกอย่างก็เป็นการ 
ปรับปรุงจากของเดิม  (2)  +078  ความตรงกันข้ามคือความแปลกใหม่  +081  ชีวิต 
ประจำ�วันที่ใส่จินตนาการอย่างมีความคิดสร้างสรรค์เพิ่มขึ้นอีก  1  เซนติเมตร  (2)  +084  
พลังจินตนาการอันชั่วร้าย  +086  ความจริงแท้ใกล้ตัว  +088  เคล็ดลับของผู้สร้างสรรค์  
+090  กรุณาทำ�รูปต่อไปนี้ให้เป็นรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส  +092  ความคิดยึดติดเกี่ยวกับ 
เรื่องเวลา  +094

FINDING
+  สิ่งที่เกิดขึ้นอยู่ในส่วนลึกของหัวใจเราลงไปอีก  1  เซนติเมตร

ความสัมพันธ์ของเรากับคนอื่น  +100  ปัญหาของเรากับลูกหมาขี้โมโหหรือภรรยา 
จอมหงุดหงิดของเขา  +102  ถึงไม่คล่องแคล่วก็ไม่เป็นไร  +104  ออกวิ่งแทนที่จะสำ�รวจ 
ชวีติคนอืน่  +106  ชา้  ๆ  อยา่งทนัทแีบบทีไ่มส่ายเกนิไป  +108  ความเบาหววิของบาดแผล 
ที่ทนไหว  +110  วิธีขึ้นไปอยู่เหนือโลก  +112  ความสวยงามของ  ‘คังคังยักยัก’  ข้อจำ�กัด 
ของ  ‘คังยักยักคัง’  +114  About  Me  +116  แผนภูมิแสดงความสุขกับความทุกข์  +118  
ตัวตนที่แท้จริงของ  อี.ที.  (E.T.)  +122  ตาชั่งของหัวใจ  +124  พุธ  ศุกร์  โลก  อังคาร  
พฤหัสบดี  เสาร์  ยูเรนัส  เนปจูน…พลูโต  +126  คำ�ถามที่อ้างว้าง  +129  ผ้าม่าน 
ของหัวใจ  +131  อย่าปลูกต้นเบาบับ  +134  Analog  Me  +136  ทฤษฎีการมองบวก  
+138  สิ่งต่าง  ๆ  ที่ประกอบรวมเป็นหนึ่งวันอันแสนเศร้า  +140  วิธีหลุดพ้นจากความ 
เกลยีดชงั  +142  องคป์ระกอบของกำ�ลงัใจ  +144  เรือ่งนีเ้ปน็ความลบันะ  +146  โลกดขีึน้ 
ได้ด้วยตัวเรา  +150 



RELAXING
+  แม้ในวันที่สมบูรณ์แบบก็ยังต้องการช่องว่าง  1  เซนติเมตร

การง่วงนอนเป็นเรื่องดี  +204  Once  a  Week  +206  การบวกเพิ่มที่มนุษย์เงินเดือน 
เกลียดชัง  +208  อย่าทำ�จักรวาลหล่นหาย  +210  เธอคนที่กระจกไม่รู้จัก  +212  แมว 
ที่เก็บมาเลี้ยงตัวนั้นพูดภาษาคนได ้ +214  ความเจ็บปวดเจียนตายในเช้าวันจันทร ์ +216  
ต้องมีความสุขให้มากกว่าพวกโจร  +218  (                  )  +220  แม่กุญแจมีตัวเดียว  
แต่ลูกกุญแจมีหลายดอก  +224  สิ่งของหลายอย่างที่พอค้นหาแล้วไม่พบ  +226  ถ้า 
อีกฝ่ายทำ�ให้ยิ้ม  เราก็ยิ้มได้  +228  ชีวิตประจำ�วันที่ใส่จินตนาการอย่างมีความคิด 
สร้างสรรค์เพิ่มขึ้นอีก  1  เซนติเมตร  (3)  +230  สิ่งต่าง  ๆ  ที่ปลอบประโลมใจฉัน  (1)  +232 
สิ่งต่าง  ๆ  ที่ปลอบประโลมใจฉัน  (2)  +234  สิ่งต่าง  ๆ  ที่ปลอบประโลมใจฉัน  (3)  +236  
สิ่งต่าง  ๆ  ที่ปลอบประโลมใจฉัน  (4)  +238  วันนี้ก็ดีนะ  +240  เด็กในร่างผู้ใหญ่  +242  
ตั๋วที่ออกเดินทางไปสู่ความเป็นจริง  +244

LOVING
+  ให้เราใกล้กันมากขึ้นอีก  1  เซนติเมตร

หักลบออกจากเวลา  +154  สัตว์ที่มีชื่อว่าความรัก  +156  เรื่องสวยงามที่สุดที่คน 
สองคนทำ�ได้  +158  ค้นพบ  +160  ห้ามใช้ประโยชน์จากความจริงใจ  +164  นํ้าผลไม้ 
ที่มีความจริงใจเข้มข้น  3%  +166  โปรดทะนุถนอมกันหน่อยนะ  +168  อารมณ์ของ 
ผู้หญิง  +170  ฉันอยู่ตัวคนเดียว  +172  เสียที่ไหนกัน +174 คำ�ชี้แนะเกี่ยวกับความรัก 
ที่ปิดฉากลง  +177  วิธีแยกแยะชีวิตแต่ละวันตาม  MBTI  +178  คำ�ถามที่ยากสำ�หรับ 
พวกผู้ชาย  +180  เรื่องย้อนแย้งของการช็อปปิง  +183  คำ�เชื่อมของความรัก  +184  
ยกตวัอยา่งเชน่ชา้ง  +186  เงือ่นไขไมก่ีข่อ้ทีเ่ปน็เรือ่งเลก็แตก่จ็ำ�เปน็ตอ้งทำ�  +188  เหตผุล 
ที่รักไม่ได้  +190  หนึ่งหรือสอง  +192  คนเพียงหนึ่งคนที่เป็นไปตามเงื่อนไขต่อไปนี้ 
คือใคร  +194  อาณาจักรของสัตว์  –  เพศผู้  +196  อาณาจักรของสัตว์  –  เพศเมีย  +199  
กางร่ม  +200 



DREAMING
+  ถ้ามีความฝันยาว  1  เซนติเมตร  เราจะเป็นผู้ใหญ่ที่ไม่แก่ชรา

ของรักของหวงของปีศาจ  +248  ความฝัน  (  )  ให้ลุล่วง  +250  เรื่องท้าทาย!  +252  
ต่อให้เป็นกุญแจดอกเก่าก็ตาม  +254  ยกตัวอย่างเช่น  +256  ห้ามขับเร็ว  +258  
ความอดทนมรีสหวาน  +260  ความเบกิบานใจระยะสัน้  ความเบกิบานใจระยะยาว  +263  
ความเข้าใจผิดเกี่ยวกับเรื่อง  ‘เวลาในหนึ่งวัน’  +264  ธรรมชาติรู้ดี  +267  สิ่งที่จะเกิดขึ้น 
เมื่อสมองแกล้งทำ�เป็นไม่ยอมรับความรู้สึก  +268  จงอย่าปรับตัวให้เคยชิน  +270  
ไม่โกรธดวงอาทิตย์ที่กำ�ลังจะตกตรงหน้า  +272  Keep  Walking  +274  จดหมายจาก 
อนาคต  +276  ขอให้เธอได้เป็นตัวของตัวเอง  +280  การถ่ายทอดแรงบันดาลใจ  +282

เบื้องหลังตัวละคร  1cm+me  +284 

ขอบคุณ  1cm+  +286

เกี่ยวกับผู้เขียน  +290

เกี่ยวกับผู้วาด  +290





Me CONNECTING
หากปรับระยะห่างของความสัมพันธ์ให้ลงตัวขึ้นอีก  1  เซนติเมตร  พวกเราจะมีอิสระมากขึ้น



เป้าหมายของการวิ่งอย่างไร้จุดหมาย



สมมติว่าวันนี้วิ่งได้  7  กม.

เราก็จะเข้าใกล้ตัวเองได้มากขึ้นเท่ากับระยะทางนั้น



004แค่เบนสายตาเพียง  1  CM  แล้วเธอจะเห็นโลกใบใหม่

เหตุผลที่แม้เราอยู่ลำ�พังแต่ไม่หงอยเหงา

ก็เพราะเราได้อยู่กับตัวเอง

ช่วงเวลาซึ่งเพลิดเพลินเต็มที่

ตามลำ�พัง

เป็นช่วงเวลาที่ได้อยู่กับตัวเอง

วิ่งตามลำ�พัง

อ่านหนังสือตามลำ�พัง

ออกไปจ่ายตลาดและทำ�อาหารตามลำ�พัง

เดินเล่นตามลำ�พัง

(……….)  ตามลำ�พัง

เรียกอีกอย่างว่า

(……….)  กับตัวเอง

การค้นพบเวลาที่ได้เพลิดเพลินกับตัวเอง

สำ�คัญพอ ๆ กับการค้นพบใครสักคนที่จะมาเพลิดเพลินไปด้วยกัน

ลำ�พัง  ด้วยกัน



ลาํพัง

ด้วยกัน



ฉันก็

เหมือน
กัน…

อยากเห
็นทะเล

จัง

เรื่องจริงที่ไม่เปลี่ยนแปลง 
ซึ่งเป็นไปเพื่อความเปลี่ยนแปลง



หากไม่ลองย้ายที่นั่งดู

ก็จะไม่มีโอกาสได้เห็นทิวทัศน์ใหม่  ๆ 



ความคิดยึดติด 
ห้าวินาที1

ความรู้สึกห้าวินาทีแรกพบ

พอได้รู้จักกันแล้ว พวกเขามีชีวิต

ที่ลำ�บากในวัยเด็ก
พอได้รู้จักกันแล้ว   

เขามีดวงตากลมโต

พอได้รู้จักกันแล้ว   

เขาเป็นชาวร็อก
พอได้รู้จักกันแล้ว  

เธอคือนักออกแบบ 

ลวดลายกางเกงมมเป
2

พ
อได้รู้จักกัน

แล้ว 
 

เจ้าน
ี่ไม

่ดุ

พอได้รู้จักกันแล้ว   

เธอเป็นคนคลั่งแอปเปิล

พ
อได้รู้จักกัน

แล้ว 
 

เขาเป
็น
หน

ุ่ม
ม
ุ้งม

ิ้ง
พ
อได้รู้จักกัน

แล้ว 
 

เจ้าน
ี่เป

็น
สป

าย

พ
อได้รู้จักกัน

แล้ว  
 

เธอค
ือ 

น
ักขี่ม

อเต
อร์ไซ

ค
์วิบ

าก



คือความคิดยึดติด

พอได้รู้จักกันแล้ว  

เขาไม่ได้ใส่วิกผม

พอได้รู้จักกันแล้ว  

เธอเป็นชาวต่างชาติ

พ
อไ
ด้ร
ู้จัก

กัน
แล

้ว 
 

เธ
อเ
ป
็น
น
ักก

ิน

พ
อไ
ด้ร
ู้จัก

กัน
แล

้ว  
 

พ
วก

เข
าเ
ป
็น
เพ

ื่อ
น
ซ
ี้

พ
อไ
ด้ร
ู้จัก

กัน
แล

้ว  
 

เข
าเ
ป
็น
เด
็กฉ

ลา
ด

พอได้รู้จักกันแล้ว   
เจ้านี ่

มี ไอคิว  147

พอได้รู้จักกันแล้ว   

พวกเขาคบหากันมา   

10 ปีแล้ว

พอได้รู้จักกันแล้ว  

เธอเกิด 

ปี ค.ศ. 1983

พอได้รู้จักกันแล้ว  

เขาคือ 

ประธานบริษัท

พอได้รู้จักกันแล้ว   

เธอเป็นคนชอบสังสรรค์ปาร์ตี้

พอได้รู้จักกันแล้ว   

เธอมีรอยคลํ้าใต้ดวงตา   

(ไม่ ใช่แพนด้า)

โอเมก้า 
-3

1 มาจากหนังสือให้เราใกล้กันขึ้นอีก  1  cm
2  กางเกงขายาวทรงหลวมปลายจัมป์



วิธีค้นหาคนลํ้าค่า



คนลํ้าค่าไม่ใช่คนที่เราจะพบได้ที่ไหนสักแห่งทางทิศตะวันออก3

แต่เป็นคนที่แม้อยู่ห่างกันแสนไกลแต่ก็ยังมาพบกัน

ไม่ใช่เพื่อนผู้มีข้ออ้างสารพัดอย่างจนพลาดโอกาสได้พบปะกัน 

แต่คือเพื่อนผู้แม้อยู่ห่างกันแสนไกลทว่าก็ยังมาพบกัน

โดยมีเหตุผลเพียงข้อเดียวคืออยากมาหาเรา

คนแบบนี้ต่างหากคือคนลํ้าค่า

3 มาจากคำ�กล่าวในเชิงแนะนำ�ของ 

หมอดูในประเทศเกาหลีใต้คือ   ให้ออก 

เดินทางไปทางทิศตะวันออก  แล้วจะพบ 

คนที่สูงส่ง



แค่เบนสายตาเพียง  1  CM  แล้วเธอจะเห็นโลกใบใหม่ 012

เรื่องเข้าใจผิดเกี่ยวกับตัวเรา

เคยเข้าใจว่าตัวเองเป็นคนพูดน้อย

แต่นั่นเป็นตัวเราตอนอยู่กับคนชอบคุยฟุ้งถึงแต่เรื่องตัวเอง

เคยเข้าใจว่าตัวเองเป็นคนขี้ขลาด

แต่นั่นเป็นตัวเราตอนอยู่กับคนที่ชอบตะคอกขึ้นเสียงใส่กัน

เคยเข้าใจว่าตัวเองเป็นคนจืดชืด

แต่นั่นเป็นตัวเราตอนอยู่กับคนที่มีมุมมองความคิดแตกต่างกัน

เคยเข้าใจว่าตัวเองเป็นคนขาดความกระตือรือร้น

แต่นั่นเป็นตัวเราตอนอยู่กับคนขาดความกระตือรือร้นเหมือนกัน

เคยเข้าใจว่าตัวเองเป็นคนขี้โมโห

แต่นั่นเป็นตัวเราตอนอยู่กับคนไม่รักษาสัญญาเลยสักครั้ง

เมื่อพบคนตั้งอกตั้งใจฟังในสิ่งที่เราพูด

คนที่อ่อนโยนกับเรา

คนที่มีอารมณ์ขันแบบเดียวกันกับเรา

คนที่กระตือรือร้นและมีวิสัยทัศน์เหมือน ๆ กัน

คนที่ปฏิบัติต่อกันด้วยความจริงใจ

เราจึงกลายเป็นคนช่างพูดช่างคุย  อกผายไหล่ผึ่ง

สนุกสนาน  เฮฮา  และมีดวงตาเปล่งประกาย

กลายเป็นคนอบอุ่นอ่อนโยน  และกลายเป็นตัวเราที่เราชอบยิ่งกว่าเดิม

หากอยากพบตัวเราในแบบที่ตัวเองชอบ

ก็เป็นเรื่องสำ�คัญอยู่เหมือนกันนะว่า  เราจะได้พบเจอคนแบบไหน

ลองมองหาคนซึ่งเปรียบเสมือนดวงดาวส่องประกายยามคํ่าคืนอันมืดมิด

เหมือนดังที่นักดาราศาสตร์เฝ้าคลำ�หาดาวเคราะห์ดวงใหม่กันเถอะ

เพราะเราต่างก็มีคนที่เสมือนดวงดาวบริวารผู้เป็นคนที่ช่วยให้อีกฝ่าย

ได้เปล่งประกายความรู้สึกของตัวเองให้สว่างยิ่งกว่าเดิมในจักรวาลนี้อย่างแน่นอน



คะแนนความสัมพันธ์



แค่เบนสายตาเพียง  1  CM  แล้วเธอจะเห็นโลกใบใหม่ 014

ความสัมพันธ์เชิงเหตุผลที่พลิกกลับได้

เมื่อเจอเรื่องดี  ๆ  จึงยิ้มแย้ม

เพราะยิ้มแย้มจึงเจอเรื่องดี  ๆ 

เมื่อรู้สึกเพียงพอแล้วจึงแบ่งปัน

เพราะแบ่งปันจึงทำ�ให้รู้สึกว่าเพียงพอแล้ว

เมื่อเห็นว่าสวยงามจึงรัก

เพราะถูกรักจึงดูสวยงาม

เพราะเป็นเพื่อนจึงไว้ใจ

เพราะไว้ใจจึงเป็นเพื่อนกันได้

เพราะทำ�ได้ดีจึงมีคนชม

เพราะมีคนชมจึงทำ�ได้ดี

เพราะมีมากพอแล้วจึงพึงพอใจ

เพราะพึงพอใจจึงรู้สึกว่ามีมากพอ

เมื่อเห็นความเป็นไปได้จึงเริ่มลงมือ

เมื่อเริ่มลงมือจึงทำ�ให้เรื่องนั้นเป็นไปได้



คิมอึนจู015

เพราะเยาว์วัยจึงทำ�เรื่องท้าทาย

เพราะทำ�เรื่องท้าทายจึงรู้สึกว่าตัวเองยังอ่อนเยาว์

เมื่อโลกเปลี่ยนไป  ความคิดจึงเปลี่ยนตาม

เมื่อเปลี่ยนความคิด  จึงทำ�ให้โลกเปลี่ยนแปลง

เสื้อแจ็กเก็ตสองด้าน

ถ้าใส่ด้านปกติ 

จะเป็นเสื้อจัมเปอร์เบสบอล!

ถ้าใส่แบบกลับด้าน

จะเป็นเสื้อจัมเปอร ์

ลายดอกไม้!

นี่มันสไตล์ยอดฮิต

ในยุค  90  นี่นา
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