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แบบฝึกภาษาองักฤษพรอ้มคาํอ่าน-คาํแปล

Top Tips for Healthy Kids



คํานํา (Introduction)
Good health starts with simple daily habits. Eating healthy food,
exercising, resting well, and taking care of our bodies are important
for every child. This book helps kids learn easy tips for a healthy life
through simple and fun English sentences, with Thai pronunciation
and meaning. We hope this book will be a good friend, helping
children grow strong, happy, and healthy.

กู๊ด เฮลธ ์สตารท์ส ์วิธ ซิมเพิล เดลีÉ แฮบบิทส.์ อีททิÉง เฮลธี ฟูด้
เอ็กเซอะไซซิÉง เรสติÊง เวล,แอนด ์เทคคิÉง แคร ์ออฟ อาวร ์บอดีส อาร ์อิมพอรแ์ทนท์

ฟอร ์เอวร ีไชลด.์ ดิส บุค๊ เฮลพส์ คิดส ์เลิรน์ อีซีÉ ทิปส ์ฟอร ์อะ เฮลธี ไลฟ์

ทรู ซิมเพิล แอนด ์ฟัน อิงลิช เซนเทนซิส,วิธ ไทย โพรนันซิเอชัÉน

แอนด ์มีนนิÉง. วี โฮป ดิส บุค๊ วิล บี อะ กูด๊ เฟรนด,์เฮลพิÉง

ชิลเดร็น โกรว ์สตรอง แฮปปีÊ แอนด ์เฮลธี.

สุขภาพทีÉดีเริÉมตน้จากนิสัยงา่ยๆ ในชีวิตประจาํวัน การกินอาหารทีÉมีประโยชน ์การ

ออกกาํลงักาย การพกัผ่อนใหเ้พียงพอและการดูแลร่างกาย เป็นสิÉงสาํคัญสาํหรับเด็ก

ทุกคน หนังสือเล่มนีÊช่วยให้เด็กๆ เรียนรู้เคล็ดลบัง่ายๆ เพืÉอการมีสุขภาพดี ผ่าน

ประโยคภาษาอังกฤษทีÉเรียบง่ายและสนุก พรอ้มคาํอ่านและคาํแปลภาษาไทย หวงั

ว่าหนังสือเล่มนีÊจะเป็นเพืÉอนทีÉดี ช่วยใหเ้ด็กๆ เติบโตอยา่งแข็งแรง มีความสขุ และมี

สขุภาพดี



📖 ประโยคง่ายๆ
English
Healthy kids are happy kids.
They eat good food every day.
They drink clean water.
They play and exercise with friends.
They sleep well at night.

คาํอ่านภาษาไทย

เฮลธี คิดส ์อาร ์แฮปปีÊ คิดส์

เดย ์อีท กดู ฟูด้ เอวร ีเดย์

เดย ์ดริËงค ์คลีน วอเทอร์

เดย ์เพลย ์แอนด ์เอ็กเซอะไซส ์วิธ เฟรนดส์

เดย ์สลีป เวล แอท ไนท์

คาํแปลภาษาไทย
เด็กทีÉมีสขุภาพดีคือเด็กทีÉมีความสขุ

พวกเขากินอาหารทีÉดีทุกวนั

พวกเขาดืÉมนํÊาสะอาด

พวกเขาเลน่และออกกาํลงักายกับเพืÉอนๆ

พวกเขานอนหลบัพกัผ่อนใหเ้พียงพอในตอนกลางคืน


