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คาํนํา 
 
 “เรืÉองแบบนีÊเกิดแต่กันฉัน !” เป็นหนึÉงในประโยคยอดฮิตติดปาก      

ทีÉคณุตอ้งเผลอพดูออกมาในเวลาทีÉคณุตอ้งเจอกบัสารพดัเรืÉองราวแสนรา้ย

ทีÉมาสมุไฟใหห้วัของคณุรอ้นและไฟลกุขึ Êนมาทนัที ดว้ยสาเหตเุพราะคณุเอง

ก็ใช้ชีวิตอย่างปกติอยู่ดี ๆ แต่คุณดันเจอแจ็กพอตร้าย ๆ เข้า จึงทําให้        

ความสงบสขุและความราบรืÉนของคณุกลบัหายไปในพริบตา ซึÉง ณ จงัหวะ

ทีÉเหตกุารณก์าํลงัเกิดขึ Êน คณุคงไดแ้ต่คิดหาวิธีเอาตวัรอดดี ๆ เพืÉอใหต้นเอง

สามารถผ่านวิกฤตตรงหน้าไปได ้ถึงแม้ว่าสภาพตอนจบของคุณอาจจะ      

ดสูะบกัสะบอมไปหน่อยก็เถอะ 

 เป็นทีÉรู ้กันดีว่าต่อใหคุ้ณจะเจอฝนตก รถติด เจ้านายตาํหนิ หรือ

ลูกค้าโทรมาร้องเรียน ทุกเหตุการณ์ทีÉวิÉงมาปะทะคุณ อีกสักประเดีÌยว

เหตุการณ์เหล่านัÊนก็จะจบลงและคุณจะผ่านมันไปไดท้ัÊงแบบดว้ยดี หรือ

ดว้ยไม่ดีก็ตาม แต่ถึงอย่างไรใช่ว่าเหตกุารณท์ีÉเกิดขึ Êนแลว้กบัคณุ พวกมนัจะ

ยอมปรานีและไม่ยอ้นกลบัมาเกิดขึ ÊนกบัคุณซํÊาสองอีก วันดีคืนดีในอนาคต

คุณอาจจะมีโอกาสวนไปเจอเหล่าเหตุการณ์มหาภัยทีÉคุณ ได้เคย           

ประสบมาก่อนหน้านี ÊและเมืÉอถึงตอนนัÊนหวังว่า คุณจะสามารถจัดการ       

ทุกอย่างไดด้ีขึ Êนราวกบัจดัวาง 

 ทีนี ÊจุดทีÉน่าสนใจคือคุณไม่มีทางควบคุมเหตุการณ์ทีÉจะเกิด ผูค้น 

สภาพอากาศ หรือปัจจัยภายนอกใด ๆ ได้เลย เพราะสิÉงเหล่านี Êมันอยู่

นอกเหนือขอบเขตทีÉคณุจะควบคมุทกุอย่างเอาไวใ้นมือได ้คณุจึงทาํไดเ้พยีง
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เตรียมตัว เตรียมใจ และเตรียมสติของคุณให้พร้อมรบ พร้อมสู้ และ       

พรอ้มลยุไปขา้งหนา้เมืÉอมีเหตุการณบ์างอย่างเกิดขึ Êน หรือต่อใหค้ณุยงัรูสึ้ก

ไม่พรอ้มเลยสกันิด คณุก็ตอ้งทาํอะไรสกัอย่างเพืÉอเอาตวัรอดจากเหตกุารณ์

ฉุกเฉินทีÉกําลังเกิดขึ Êนอยู่  พร้อมกับขอให้คุณเชืÉอมือตนเองและเชืÉอใจ       

สมองสุดลํÊาของคุณ เพราะมีแค่ตัวคุณนัÉนแหละทีÉจะพาตนเองใหก้า้วผ่าน

ทุกเหตกุารณเ์ฉพาะหนา้ไปไดอ้ย่างสง่างาม 

ห นัง สือ  เ ซ ฟ  M E  พ ลีส  !  ใ ครก็ ได้ช่ วย ฉัน ที  ถู ก เ ขีย น ขึ Êน                      

จากความตัÊงใจของผูเ้ขียนทีÉไดป้ระสบ พบเจอ และเผชิญหนา้กับบรรดา

เหล่าเหตุการณ์ตลกร้ายไม่เว้นแต่ละวัน ทัÊงจากการใช้ชีวิตส่วนตัว                

ทีÉแสนเรียบง่าย แต่ก็ยังตอ้งเจอเรืÉองทีÉทาํใหว้้าวุ่นใจ จนต้องหาแผนสอง 

หรือแผนสํารองมารับมืออยู่บ่อย ๆ และการทํางานทีÉ มีความท้าทาย             

วิÉงเขา้มาตลอด ต่อใหว้างแผนทุกอย่างไวด้ีแค่ไหน แต่สุดทา้ยกลบัตอ้งเจอ        

เรืÉองแจ็กพอตทีÉไม่คาดคิดใหต้อ้งหาทางรอด หรือทางออกทีÉดีทีÉสุดสาํหรบั

ทุกฝ่ายอยู่เป็นประจาํ  

ทัÊงนี Êผูเ้ขียนไดเ้ลือกใชชุ้ดเหตุการณ์ DWA มาเป็นไกดไ์ลนน์าํทาง

สําห รับก ารท บท วน ประสบก ารณ์จ ริ ง เ พืÉ อ ใ ห้ ผู้ อ่ าน ได้ เ ชืÉ อม โย ง       

ประสบการณ์ตรงของตนเองเข้ากับเหตุการณ์จากกรณีศึกษา ก่อนทีÉจะ     

ขบคิดเรืÉองราวทีÉเคยเกิดขึ Êนในเชิงลึกและตกผลึกไอเดียใหม่สู่ วิธีการ           

เอาตัวรอดจากเหตุการณ์เฉพาะหนา้ในรูปแบบต่าง ๆ ทีÉอาจจะเกิดขึ Êนกบั

ผู้อ่านได้ซ ํÊาอีกในอนาคต รวมถึงผู้อ่านจะได้เรียนรู้เทคนิคและเคล็ดลับ         



| 6 |  

ทีÉสามารถประยุกต์ใช้ได้จริง ถ้าหากผู้อ่านต้องเผชิญหน้ากับเหตุการณ์          

ทีÉมีลกัษณะใกลเ้คียงกนั 
  

หนงัสือเล่มนี Êไดท้าํการแบ่งเนื Êอหาออกเป็น 3 ส่วน ไดแ้ก ่
 

ส่วนทีÉ 1: Daily Life วันธรรมดาทีÉไม่ธรรมดา ชวนคุณไปพบกับ

เหตุการณ์ในชีวิตประจาํวันทีÉอาจจะเกิดขึ ÊนกับคุณในเวลาทีÉคุณอยู่บา้น 

หรือทาํกิจกรรมต่าง ๆ ในละแวกบา้นของคุณเพืÉอคุณจะไดส้าํรวจตนเอง 

เขา้ใจสถานการณ์ และมองเห็นลู่ทางการป้องกัน หรือระวังเหตุทีÉอาจจะ   

เกิดขึ Êนกบัคณุไดทุ้กเมืÉอ 
 

ส่วนทีÉ  2: Workdays วันทํางานทีÉแสนว้าวุ่น นําพาคุณเข้าสู่        

โหมดของการทํางานในออฟฟิศสุดหรรษาทีÉคุณจะต้องเผชิญหน้ากับ

หลากหลายเรืÉองราว ไม่ว่าจะเป็นกองงานมหึมา เจา้นายขาโหด ทีมงาน

ชวนปวดหัว ลูกค้าทีÉไม่น่ารกั และมรสุมดรามาทีÉไม่เคยจบเพืÉอคุณจะได้

เตรียมตนเองใหพ้รอ้มก่อนบุกไปลยุและเผชิญหนา้กบัทุกคนอย่างสนัติ 
 

ส่วนทีÉ 3: Amazing Day วันพิเศษกับเรืÉองทีÉคาดไม่ถึง ชวนคณุให้

หวนนึกถึงวันดี ๆ ทีÉเป็นวันแสนพิเศษ แต่คุณกลับตอ้งเจอเรืÉองพิเศษกว่า         

เกินคาดเดา ทัÊงตอนทีÉคุณพักผ่อนอยู่บ้าน ออกไปเทีÉยว หรือทําภารกิจ

สาํคญันอกบา้นเพืÉอทีÉคณุจะไดมี้แผนสาํรองไวใ้ชแ้ละยงัยิ Êมไดต้่อไปอยู ่
 

โดยผูอ่้านสามารถเลือกอ่านเนื Êอหาในส่วนใดก่อนก็ได ้จะเลือกอ่าน

ตามหัวข้อทีÉตนเองสนใจ หรือจะอ่านเนื Êอหาตามลําดับจากส่วนทีÉ 1-3      

เพืÉอใหต้นเองไดม้องยอ้นไปในอดีต ขบคิด และต่อยอดไอเดียไปทีละขัÊน 
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 แต่อย่างไรก็ดีถึงแม้คุณจะมีเทคนิค เคล็ดลับ หรือวิธีเอาตัวรอด   

จากเหตุการณ์แสนตลกร้ายทีÉคุณต้องเจออยู่พอตัวแล้ว คุณยังต้องมีสติ     

อยู่กับตัวเสมอเพืÉอให้คุณสามารถอ่านสถานการณ์ตรงหน้าให้ออกว่า      

‘กําลังเกิดอะไรขึ Êนกับคุณอยู่ ?’ เพืÉอทีÉคุณจะได้รีบหาวิธีการแก้ไข หรือ     

เลือกทางออกให้กับตนเองและสถานการณ์ตรงหน้าได้อย่างเหมาะสม       

จนทุกอย่างตรงหนา้สามารถคลีÉคลายไดโ้ดยเร็ว 

      หวังว่าคราวหน้าถ้ามีเหตุการณ์แจ็กพอตเกิดขึ Êนกับคุณ คุณจะ    

เอาอยู่ คมุสถานการณไ์ด ้และพาตนเองไปอยู่ในจุดทีÉปลอดภยัแบบไรก้งัวล 

 ขอใหค้ณุโชคดี ! 

 

Candy 
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ถึงแม้จะเป็นวันธรรมดาทัÉวไป 

แต่เรื Éองเซอรไ์พรสก์็มีไม่จบ 

ดังนั Êนคุณต้องเตรียมตนเองให้พร้อม 

เพื Éอรับมือกบัทุกเซอรไ์พรสใ์ห้อยู่หมดั 

 

Save me, please! 
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เดินเตะขาเตียง 

 

 

 

วันดีคืนดีคุณดันเดินเตะขาเตียงเข้าให้ แถมเป็นขาเตียงทีÉคุณคุ้นเคย           

และใชเ้วลาอยู่ร่วมกนัมากว่าหลายปี แต่อยู่ ๆ ขาคุณก็เผลอไปเตะขาเตียง

แบบไม่มีปีÉ มีขลุ่ยและรูต้วัอีกทีความเจ็บทีÉปลายนิÊวก็เริÉมทาํงานแลว้ คณุเอง

คงไดแ้ต่ยิ Êมฝืน ๆ เพราะมนัเจ็บจริง ๆ นะกบัการเตะขาเตียงเขา้ให ้คณุควร

รีบไปปฐมพยาบาลปลายนิÊวเทา้ของคณุใหไ้วเลย เร็วเขา้ ! 

 

 แต่คุณรู้อะไรไหม ? ในเวลาทีÉขาของคุณเผลอเตะขาเตียงเขา้ให ้

ห รือบางคนอาจจะเตะขาโต๊ะก็ ได้ ตอนนัÊนแหละทีÉ ร่ างกายกําลัง                    

ส่งสัญญาณเตือนว่า คุณควรพักผ่อนให้มากขึ Êนอีกสักหน่อย เนืÉองจาก

ตอนนีÊระบบร่างกายของคณุเริÉมรวนเล็ก ๆ แลว้ จนทาํใหค้ณุกะระยะรอบตวั

ผิดพลาดไปและหวงัว่า วนันี Êคณุจะไม่ไดเ้ตะขาเตียงซํÊาอีกรอบ ! 
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อยู่ ๆ หลอดไฟก็เปิดไม่ตดิ 

 

 

 

คุณคงรู้สึกหงุดหงิดไม่น้อย ถ้าหากว่าวันนี Êคุณเปิดสวิตช์ไฟตามปกติ         

แต่ทุกอย่างกลับยังดูมืดสนิทและไร้วีÉแววแสงไฟดังทีÉเคย คุณคงจะรีบ       

ปิดและเปิดสวิตช์ใหม่อีกสักรอบเพืÉอรีเช็กว่า หลอดไฟเปิดไม่ติดจริง ๆ        

ใช่ไหม ? ซึÉงถ้าเกิดคุณดวงดีอยู่ หลอดไฟคงจะเปิดติดและส่องสว่างขึ Êน     

อีกครัÊง แต่ปัญหาจะเกิดกับคุณทันทีเมืÉอคุณพยายามเปิด ๆ ปิด ๆ สวิตช์     

ซ ํÊาอีกหลายรอบ แต่ทุกอย่างรอบตัวยังมืดสนิทเหมือนเดิม คุณคงจะตอ้ง        

ทาํอะไรสกัอย่างแลว้ล่ะ 

 

 ทัÊงนี ÊคุณอาจจะรีบเปลีÉยนหลอดไฟใหม่ดว้ยตนเอง ถ้าหากคุณมี

หลอดไฟสํารองไว้ แต่หากคุณไม่สามารถดําเนินการได้ด้วยตนเอง             

คุณคงจะตอ้งรีบโทรหาช่างมาช่วยเปลีÉยนหลอดไฟใหคุ้ณโดยเร็วทีÉสดุแทน 

อีกอย่างคุณคงมีเวลาเตรียมพร้อมมากกว่านี Ê ถ้าหลอดไฟของคุณ               

ส่งสัญญาณบางอย่างออกมา ก่อนทีÉพวกมันจะจากไปโดยไม่ลาคณุสกัคาํ                       

เห็นดว้ยไหม ?  
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ที Éตัดเล็บล่องหน 

 

 

 

เวลาสําคัญทีÉทีÉ ตัดเ ล็บจะถูกนึกถึงมากทีÉสุดคงเป็นตอนไหนไม่ได้              

นอกเสียจากตอนทีÉคุณ หรือใครสักคนในบ้านจะเข้าสู่ภารกิจตัดเล็บ           

นัÉนแหละ ทีÉตัดเล็บจะถูกร้องเรียกหาทันที ถึงแม้ว่าคุณ หรือคนอืÉน ๆ               

จะเก็บทีÉตัดเล็บไวท้ีÉเดิมเป็นประจาํทุกครัÊงหลังตัดเล็บเสร็จ แต่มันจะตอ้ง     

มีบ้างแหละทีÉบางครัÊงทีÉตัดเล็บแสนรักของคุณกลับล่องหนและหายไป                    

อย่างไรร่้องรอยราวกบัไม่เคยมีทีÉตดัเล็บอยู่ตรงนัÊนมาก่อน ถูกไหม ? 

 

 ซึÉ งถ้าถึงตอนนัÊนคุณและสมาชิกในบ้านคงได้แต่ รีบมองหา               

ทีÉตดัเล็บกนัใหค้วัÉก แถมยงัจะถามไถ่กบัคนสดุทา้ยทีÉไดใ้ชด้ว้ยว่า “พวกเขา

วางพวกมันไว้ทีÉไหน ?” และคาํตอบทีÉทําให้คุณปวดใจต่อคือ “ทีÉเดิม !”             

แต่คณุก็ยงัไม่สามารถหาพวกมนัเจออยู่ดี ฉะนัÊนหายใจเขา้ลึก ๆ  และค่อย ๆ 

มองหาทีÉตัดเล็บต่ออีกนิด เดีÌยวอีกสักแปบคุณจะมองหาพวกมันเจอ       

อย่างแน่นอน เพราะตอนนีÊพวกมนักาํลงัเล่นซ่อนแอบกบัคณุอยู่ 
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ยิ Éงกวาดยิ Éงโกย 

 

 

 

หนึÉงกิจกรรมทีÉทาํใหคุ้ณหงุดหงิดและหัวเสียไดทุ้กครัÊงเวลาทาํงานบา้น คือ 

การกวาดบา้น สาเหตุเพราะทุกครัÊงทีÉคุณกวาดเศษผงต่าง ๆ มากองรวม    

เขา้ไวด้ว้ยกนั คณุก็จะตอ้งโกยเศษผงทัÊงหมดใส่ทีÉโกยผงและค่อยนาํเศษผง

บนทีÉโกยผงไปทิ Êงลงถงัขยะ  

 

แต่เอาเป็นว่านาทีวดัใจมันอยู่ทีÉตอนทีÉคณุกาํลังโกยเศษผงนีÉแหละ 

ไม่ว่าคุณจะพยายามโกยเศษผงด้วยปลายไม้กวาดแบบตัÊงใจแค่ไหน          

แต่เศษผงเหล่านัÊนเหมือนจะไม่ใหค้วามร่วมมือกับคุณเลยสักนิด คุณจึง     

ทาํไดแ้ค่โกยแลว้โกยอีกโกยซํÊาไปมาและถา้หากคณุเผลอโกยเศษผงรุนแรง

ไปหน่อย คุณอาจจะตอ้งเริÉมกวาดเศษผงใหก้ลบัมารวมกองกนัใหม่อีกครัÊง 

เนืÉองจากพวกมันกําลังปลิวว่อนออกนอกทีÉโกยผงอีกแล้วไง หรือว่า            

ถึงเวลาแลว้ทีÉคุณตอ้งเปลีÉยนแนวไปใชเ้ครืÉองดูดฝุ่นแทน คุณจะไดไ้ม่ตอ้ง

โกยแลว้โกยอีก คิดว่าไง ? 
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รีบไปหน่อยจนลื Éนลม้ 

 

 

 

จังหวะนรกอย่างการลืÉนลม้ในบา้นไม่ว่าจะเป็นในหอ้งนํÊา ห้องนอน หรือ

ห้องนัÉ งเล่น ทุกพื ÊนทีÉทีÉคุณได้เดินอย่างคุ้นเคยดีในทุกวัน คุณก็มีสิทธิ             

ลืÉนล้มได้แบบไม่ทันตัÊงตัว อีกต่างหาก ทีÉส ําคัญในจังหวะทีÉคุณลืÉน                 

คงไม่มีพระเอกเหมือนในซีรีสม์าประคองรบัตัวคุณไว้หรอก มีแต่พื Êนหอ้ง       

นีÉแหละทีÉกาํลงัรอใหต้วัคณุลม้ลงและกระแทกเขา้ให ้จริงไหม ? 

 

 สาเหตุส่วนใหญ่ทีÉทาํใหค้ณุลืÉนลม้ไดอ้าจจะไม่ใช่แค่พื ÊนลืÉนเท่านัÊน 

แต่อาจจะเป็นตัวคุณเองทีÉเดินไปเดินมาด้วยความเร็วและว่องไว หรือ

อาจจะเดินไปและทาํกิจกรรมบางอย่างไปดว้ย จนทาํใหคุ้ณเดินดว้ยความ

ไม่ระวัง คุณจึงลืÉนล้มและได้รับบาดเจ็บจากการกระแทกเป็นของขวัญ 

ดังนัÊนเพืÉอป้องกันไม่ใหคุ้ณตอ้งลืÉนลม้ซ ํÊาแลว้ซ ํÊาอีก คุณควรเดินใหช้า้ลง          

และมีสติต่อการเดินในทุกพื ÊนทีÉในบา้นเพืÉอทีÉคณุจะไดป้ลอดภยัหายห่วง 

 

 

 



| 25 |  

 

6 
 

เครื Éองซักผ้าหยอดเหรียญ 

 

 

 

ถ้าคุณอยู่คอนโดและเป็นหนึÉงคนทีÉแวะเวียนไปใช้บริการเครืÉองซักผ้า      

หยอดเหรียญอยู่เป็นประจําล่ะก็ คุณจะรู้ดีว่า วันไหนก็ตามทีÉคุณไม่ได้         

มีคิวซักผ้า วันนัÊนแหละทีÉเครืÉองซักผ้าหยอดเหรียญจะว่างพร้อมกัน           

โดยไม่ได้นัดหมาย แต่พอถึงวันทีÉคุณจะนําผ้าของตนเองลงมาซักบ้าง      

เชืÉอเถอะ !  วันนัÊนเครืÉองซักผ้าหยอดเหรียญจะเต็มหมด ทุกเค รืÉ อง               

แถมเต็มแบบคณุตอ้งรอคิวไปอีกยาว ๆ  ดว้ยเหตุเพราะว่า คนอืÉน ๆ เพิÉงจะ

เอาผา้ลงมาซกัก่อนหนา้คณุไปไม่กีÉนาทีเอง แจ็กพอตใช่ไหมล่ะ ? 

 

 เอาเ ป็น ว่าเพืÉ อให้คุณสามารถเอาผ้าลงเค รืÉองได้ดังตัÊง ใจ               

และได้คิวซักผ้ากับเครืÉองซักผ้าหยอดเหรียญแบบชิล ๆ คุณอาจจะต้อง

สังเกตวันและช่วงเวลาทีÉเครืÉองซักผ้าหยอดเหรียญมักจะว่างเยอะ ๆ            

คุณจะได้เลือกลงคิววันนัÊนใหเ้ป็นวันซักผ้าของคุณแทนและคุณก็ไม่ตอ้ง     

รอคิวนานใหเ้หนืÉอยใจเหมือนทุกครัÊงไง 
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ซักผ้าเสร็จฝนมักตก 

 

 

 

สิÉงทีÉมกัจะเกิดขึ Êนกบัคณุอยู่บ่อยครัÊงในวนัทีÉแดดดีและคณุไดต้ดัสินใจซกัผา้

ไปเรียบรอ้ยคือหลงัจากทีÉคณุซกัผา้เสร็จนัÊน แดดดีก่อนหนา้กลบัเปลีÉยนเป็น

เมฆฝนเสียดื Êอ ๆ แถมฝนยังเริÉมกระหนํÉาลงมาทันทีเมืÉอคุณได้ตากผ้า         

ชิ Êนสุดท้ายเสร็จเรียบร้อย ซึÉงคุณคงทําอะไรไม่ได้มากนอกเสียจากการ        

รีบเก็บผา้ของคณุเขา้มาผึÉงในทีÉร่ม ก่อนทีÉเม็ดฝนจะเลอะเสื Êอผา้ทีÉเพิÉงซกัใหม่           

ไปเสียหมด 

 

 จะว่าไปคุณคงไม่สามารถเอาแน่เอานอนกับสภาพอากาศ               

ทีÉคณุเห็นได ้แต่ถา้คณุอยากรอดจากสถานการณข์า้งตน้ล่ะก็ คณุคงจะตอ้ง      

เปิดสมารต์โฟนเพืÉอดูการพยากรณ์อากาศสักหน่อย คุณจะไดไ้ม่เสียแรง       

ซกัผา้ ตากผา้ และเคลืÉอนยา้ยเหล่าเสื Êอผา้ไปมาเพืÉอหลบฝนชุดใหญ่ไม่รูจ้บ 
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Wifi สะดดุในช็อตสาํคัญทุกที 

 

 

 

ปฏิเสธไม่ไดเ้ลยว่า Wifi ถือเป็นสิÉงจาํเป็นทีÉขาดไม่ไดส้าํหรบัผูค้นยุคปัจจุบนั 

สาเหตุเพราะการมี Wifi แรง ๆ ในบ้านจะช่วยทําให้คุณสามารถเขา้ถึง         

ทุกความบนัเทิงไดอ้ย่างครบรส ประกอบกบัหากคณุตอ้งทาํงานทีÉบา้น หรือ      

มีเหตุให้ต้องส่งไฟล์งานขนาดใหญ่แล้วล่ะก็ หากขาด Wifi ไป คุณคง         

อยู่ยากทีเดียว เห็นดว้ยไหม ? 

 

 แต่ประเด็นสําคัญก็คือ Wifi ทีÉใช้ได้อย่างปกติสุขกลับจะชอบ           

มีปัญหาสัญญาณสะดุด สัญญาณขาดหาย หรือสัญญาณถูกตัดไป       

ในช่วงเวลาสาํคัญแทบจะทุกที ไม่ว่าจะเป็นตอนทีÉคุณกําลังลุ้นพระเอก

นางเอกในซี รีส์เ รืÉองดัง คุณกําลังประชุมออนไลน์อย่างดุเดือด หรือ             

คุณจําเป็นต้องส่งไฟล์งานสาํคัญตอนนีÊเลย ฉะนัÊนอย่าเพิÉงเสียขวัญไป     

หาก Wifi เกิดขัดข้องขึ Êน ขอให้คุณรีบแก้ไขโดยเร็วทัÊงการปิดและเปิด

เ ค รืÉ อง รับสัญ ญ าณ ใ ห ม่  ห รือจ ะ รีบประสาน ขอความช่ วย เ ห ลื อ                       

จากศูนย์บริการสัญญาณ Wifi  ต้นทางทันที ทุกอย่างจะได้กลับมา                

สู่ภาวะปกติเช่นเดิม 
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สัÉงของออนไลนไ์ด้ของคนละปก 

 

 

 

หากคณุเป็นสายชอปปิงออนไลนแ์ละถนดัสัÉงของซื Êอของออนไลนแ์บบรวั ๆ 

คุณต้องเคยมีประสบการณ์ไดร้ับของทีÉสัÉงไม่ตรงปกอย่างแน่นอน เพราะ

หลายต่อหลายครัÊงสินค้าทีÉคุณเห็นในรูปนัÊนดูดี น่าซื Êอ และน่าใช้มาก        

แถมยังราคาถูกสุด ๆ ส่งผลใหคุ้ณหา้มใจตนเองไม่ไดท้ีÉจะกดสัÉงซื Êอสินคา้

ดังกล่าวในทันที  แต่ เ มืÉอคุณได้แกะกล่องเ ปิดดู สินค้าทีÉ เพิÉ งมาส่ ง             

เท่านัÊนแหละ คุณแทบอยากจะตีมือตัวเองแรง ๆ ในตอนกดสัÉงซื Êอเสียจริง 

เนืÉองจากของทีÉไดม้ามันคนละเรืÉองกับในรูปเลยทีเดียว บา้งก็ใหญ่เกินไป 

บา้งก็เล็กเกินไป หรือบา้งก็ไม่สามารถใชใ้นชีวิตจริงไดด้ว้ยซํÊา จริงไหม ?  

 

 ดังนัÊนคงไม่มีคาถาใด ๆ ทีÉจะช่วยห้ามใจคุณก่อนทีÉจะกดสัÉงซื Êอ      

ของออนไลน์ได้ดีไปกว่าการทีÉคุณควรดูรีวิวสินคา้ หรือตรวจสอบรา้นคา้               

ทีÉขายสินคา้ใหด้ีก่อนทีÉจะตัดสินใจซื Êอ ไม่อย่างนัÊนคุณคงไดเ้จอเซอรไ์พรส์      

อีกแน ่ๆ กบัของทีÉคณุเพิÉงกดสัÉงซื ÊอไปเมืÉอกี Êนี Êเอง 
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มือถืออยู่ ๆ ก็แบตหมด 

 

 

 

ถ้าคุณไม่ใช่สายทีÉเช็กดูแบตเตอรีÉมือถืออยู่บ่อย ๆ ล่ะก็ คุณคงได้เจอกับ

สถานการณท์ีÉมือถือแบตหมดอยู่เรืÉอย ๆ เนืÉองจากคณุเพลิดเพลินกบัการใช้

มือถืออย่างสบายใจและใช้ไปเรืÉอย ๆ จนกว่ามือถือ หรือสมาร์ตโฟน        

เครืÉองรักจะแจ้งเตือนให้คุณเสียบสายชารจ์แบตและถ้าหากคุณพลาด        

การแจ้งเตือนดังกล่าวไป บอกเลยว่าน้องมือถือของคุณก็พรอ้มจะดับลง          

เมืÉอแบตเตอรีÉของพวกมนัหมดแลว้จริง ๆ ซึÉงส่วนใหญ่แบตจะหมดตอนไหน     

ไม่หมด แตด่นัมาหมดตอนช่วงเวลาสาํคญัทุกทีเลย จริงไหม ? 

 

 ฉะนัÊนคงจะดีกว่าถ้าคุณคอยสังเกตและหมัÉนชาร์จแบตเตอรีÉ          

ของสมาร์ตโฟนให้พร้อมใช้อยู่เสมอ หรือถ้าจะให้ดีในทุกสถานการณ์       

คณุควรพกสายชารจ์ส่วนตวั หรือแบตเตอรีÉสาํรองไปดว้ย คณุจะไดส้ามารถ

ชารจ์แบตมือถือไดใ้นทุกเวลาทีÉตอ้งการ ทาํใหคุ้ณไม่ตอ้งพลาดการสืÉอสาร

ในช็อตสาํคญัไปอย่างน่าเสียดาย 
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ลืมกุญแจบา้น 

 

 

 

ซีนเด็ดในชีวิตคณุทีÉเด็ดยิÉงกว่าซีนทีÉพระเอกนางเอกไดเ้จอกนัครัÊงแรกในซรีีส์

คือ จังหวะทีÉคุณปิดล็อกบานประตูบา้นเสร็จเรียบรอ้ยและคณุเพิÉงนึกไดว่้า       

คุณไม่ได้หยิบกุญแจบ้านติดตัวออกมาด้วย คุณคงได้แต่ถอนหายใจ         

เฮือกใหญ่ออกมาแรง ๆ ก่อนทีÉ จะคิดหาทางออกให้กับตนเองว่า                  

จะใหใ้ครมาช่วยคณุดี ถูกไหม ? 

 

 ทัÊงนี ÊเพืÉอไม่ใหเ้หตุการณ์ขา้งตน้เกิดขึ ÊนกับคณุซํÊา ๆ  อีก คราวหนา้

แนะนาํใหค้ณุตรวจสอบตนเองก่อนว่า ในมือของคุณมีกุญแจบา้นอยู่ หรือ

คุณได้ใส่กุญแจบ้านเอาไว้ในกระเป๋าเรียบร้อยแล้ว ขอยํÊาอีกครัÊงนะว่า       

ใ ห้ต รวจ สอบแบบชัด  ๆ  คุณ ต้อง เ ห็น กุญ แจ  ห รือสัมผัสพวก มัน                       

กับมือคุณก่อน จากนัÊนคุณค่อยปิดล็อกบานประตูลง  เพียงเท่านี Ê                    

คุณก็มัÉนใจได้เลยว่า คุณมีกุญแจบา้นอยู่ในมือแล้วและไม่ได้ลืมพวกมัน            

ไวใ้นบา้นอย่างแน่นอน 
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กับดักนํÊาขังบนทางเท้า 

 

 

 

คุณอย่าได้ไว้ใจทางเท้าทีÉคุณเดินเป็นประจําในวันทีÉฝนเพิÉงหยุดตก             

ไปหมาด ๆ แถมพื Êนทางเท้าก็ยังไม่แห้งดี ด้วยเหตุเพราะแผ่นคอนกรีต           

ทีÉปูทางเท้าอาจจะเป็นกับดักนํÊาขังทีÉคุณอาจเผลอเดินไปเหยียบเข้าให้         

ซึÉ งรับประกันเลยว่า ทัÊงรองเท้าและกางเกงของคุณได้เปรอะนํÊาขัง             

แบบเต็ม ๆ  ยิÉงถ้ารองเทา้ของคณุเพิÉงซกัมาใหม่ดว้ย คุณคงไดแ้ต่กรีËดในใจ

ออกมาดงั ๆ แน่นอน 

 

 ทางทีÉดีถ้าหากคุณต้องใช้ทางเท้าเส้นนัÊนเพืÉอเดินทางหลังจาก      

ฝนเพิÉงหยุดตกจริง ๆ แนะนาํว่าใหคุ้ณเดินอย่างระมัดระวังและพยายาม

เ ลือกเดินบนแผ่นคอนกรีตทีÉ ไ ม่ มีนํÊาขัง  ห รือบริ เวณแผ่นคอนกรีต                     

ทีÉเริÉมแหง้แลว้ คุณก็จะเดินไดอ้ย่างปลอดภัยและรอดพน้จากกับดักนํÊาขัง     

มหาโหดไปไดอ้ย่างหวดุหวิดนัÉนเอง  
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ถ้าไม่พกร่มฝนจะตก 

 

 

 

ตามทีÉคุณรูด้ีว่า ‘วันไหนทีÉคุณพกร่ม วันนัÊนฝนมักไม่ตก’ แต่หาก ‘วันไหนทีÉ

คุณเลือกไม่พกร่ม วันนัÊนฝนมกัตก’ เห็นดว้ยไหม ? และดว้ยตรรกะพื Êนฐาน

ทีÉคณุไดเ้ผชิญมากบัตวัเองลว้น ๆ คงจะดีกว่ามาก ๆ ถา้คณุจะพกร่มติดตัว     

ไปดว้ยอยู่เสมอ ถึงแมว่้าตอนเชา้คณุจะดพูยากรณอ์ากาศแลว้ว่า ฝนจะตก 

หรือไม่ก็ตาม แต่หากคุณมีร่มพกติดตัวไปด้วย คุณก็ไม่ต้องกังวลเรืÉอง        

ฝนจะตกหรือไม่ เพราะถึงอย่างไรคุณก็มี ร่มติดตัวมาอยู่แล้ว อีกทัÊง                   

คุณยังสามารถใช้ร่มช่วยกันแดดแทนได้ เนืÉองจากแดดสมัยนี Êร้อนจริง      

อะไรจริง ผิวของคุณจะไดไ้ม่เสียไปซะก่อน ทีÉสาํคัญวันนี Êอย่าลืมหยิบร่ม     

ไปดว้ยนะ ! 
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ข้ามถนนทีÉทางมา้ลาย 

 

 

 

หลายคนคงคุ้นเคยกับทางม้าลายเป็นอย่างดีและบางคนอาจจะมี            

ทางมา้ลายทีÉตอ้งใชข้า้มถนนเป็นประจาํทุกวนัอยู่ดว้ย แต่สิÉงทีÉน่าสงัเกตคือ

ระยะเวลาบนสัญญาณไฟแดงทีÉให้คุณรอข้ามถนนนัÊนกลับนานเป็น

หลายเท่าตัวเมืÉอเทียบกับระยะเวลาบนสัญญาณไฟเขียวทีÉคุณสามารถ          

เดินขา้มถนนได ้ถูกไหม ?  

 

แถมบางทีถ้าคุณเป็นเพียงคนเดียวทีÉขา้มทางมา้ลายนัÊนอยู่ อาจมี

รถยนต์ หรือรถมอเตอร์ไซค์บางคันทีÉไม่ได้สนใจสัญญาณไฟดังกล่าว         

จนบางทีพวกเขาอาจจะไม่ได้หยุดให้คุณข้าม หรือพวกเขาอาจจะรีบ           

ขับออกไปแบบด่วนจีÌ เ มืÉอเห็นคุณกําลังเดินข้ามผ่านหน้าพวกเขาไป        

อันตรายจริง ๆ ดังนัÊนทุกครัÊงทีÉคุณจะข้ามถนนทีÉทางม้าลาย ขอให้คุณ       

มองซา้ยมองขวาใหด้ีและขา้มถนนดว้ยความระมดัระวังอย่างมีสติ เพราะ

คณุไม่มีทางรูเ้ลยว่า จะมีรถยนต ์หรือมอเตอรไ์ซคค์นัไหนทีÉพรอ้มแหกกฎอยู่ 
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รถเมลส์ายทีÉรอมกัจะไมม่า 

 

 

 

ถือเป็นเรืÉองปกติมาก ๆ  ถ้าคุณตอ้งเดินทางโดยรถเมลแ์ละอดทนรอรถเมล ์            

ทีÉป้ายรถเมล์เดิมเป็นประจําในทุกวันไม่ว่าจะเป็นช่วงเช้า หรือช่วงเย็น           

ซึÉงปัญหาหลักของคุณอาจจะไม่ใช่จํานวนผู้คนทีÉยืนรอขึ Êนรถเมล์หรอก        

แต่กลับเป็นรถเมล์สายทีÉคุณตัÊงใจรออยู่นัÊนยังไม่มีวีÉแววทีÉจะมาสักที              

ยิÉงถ้าคุณกําลังจะเปลีÉยนใจเลิกรอ หรือเลือกทีÉจะนัÉงรถเมล์สายอืÉน หรือ      

รถแท็กซีÉแทนล่ะก็ บอกเลยว่า “อย่าเพิÉงทําอย่างนัÊน !” เพราะเมืÉอคุณ          

ขึ Êนรถเมลส์ายอืÉน หรือรถแท็กซีÉปุ๊ บ รถเมลท์ีÉคุณตัÊงใจรอแต่แรกจะมาทนัที     

ตลกดีใช่ไหม ? 

 

 เอาเป็นว่าถา้คณุตัÊงใจรอรลเมลส์ายใดอยู่ ขอใหคุ้ณปักหลกัมัÉนคง

และรอให้ถึงทีÉสุด เดีÌยวรถเมล์สายทีÉคุณรอก็จะมาถึงอย่างแน่นอน               

แต่ถ้าหากคุณไม่อยากเสียเวลามากเกินไป คุณอาจจะกาํหนดเวลาทีÉจะรอ

รถเมล์สายทีÉต้องการแทน หรือคุณอาจจะเปิดแอปพลิเคชันดูก็ได้นะว่า 

รถเมล์สายทีÉคุณรออยู่นัÊนอีกกีÉนาทีจะมาถึง คุณจะได้ไม่รอเก้อ หรือ             

รอเสียเทีÉยวไปเปล่า ๆ 
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