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ทางกฎหมายต่อผู้กระทำละเมดิให้ถึงที่สุด 



 
 

แนะนำเรื่อง 

 

‘อรุณรุ่งแห่งอโยธยา’ เป็นนิยายอิงประวัติศาสตร์ไทยเรื่องแรกของ

ผู้เขียน แรงบันดาลใจเรื่องนี้มีเพียงรู้สึกอยากเขียนนิยายอิงประวัติศาสตร์

ไทยสักเรื่อง เพราะไม่เคยเขียนเลย เคยเขียนแต่นยิายอิงประวัติศาสตร์อียิปต์ 

และช่วงที่เลือกเขียนก็เป็นช่วงที่ไม่มีใครเขียนกัน (ก็ตามสไตล์ผูเ้ขียนที่ไม่ชอบ

เขียนตามกระแส) 

พอไปค้นข้อมูล ก็บอกตามตรงว่าตอนแรกถึงขั ้นกุมขมับ เพราะ

ประวัติศาสตร์ช่วงที่เลือกเขียน เรียกได้ว่าต้องค้นข้อมูลหนักมาก ทีนี ้ก็

เดือดร้อนสิ จะเขียนยังไงดีล่ะ ก็เผอิญโชคดีที่ก่อนหน้านั้น ได้รู้จักน้องคน

หนึ่งที่ศกึษาภาษาไทยและประวัติศาสตร์ไทย เลยไปคุยกับน้อง น้องเลยบอก

จา้งผมรวบรวมข้อมูลใหส้ิ พร้อมกับรับหน้าที่ที่ปรึกษาและบรรณาธิการด้วย 

‘อรุณรุ่งแห่งอโยธยา’ จงึเป็นรูปเป็นร่างออกมาได้ 

บอกเลยว่าไม่มีน้องคนนี้ ‘อรุณรุ ่งแห่งอโยธยา’ ไม่ได้เกิดอย่าง

สมบูรณ์แบบ ความหมายคือ นิยายเรื่องนี้เกิดได้แต่จะไม่สมบูรณ์ในแง่ของ

สำนวนภาษาที่ใช ้และข้อมูลที่ใชใ้นการเขียน ซึ่งจะเสียอรรถรสในการอ่านไป

มาก และถ้าเป็นแบบนี ้แน่นอนว่าผูเ้ขียนจะไม่เผยแพร่นยิายเรื่องนี้ 

แม้น้องจะช่วยรวบรวมข้อมูลให้ แต่พอลงมือเข ียนจริงๆ ก็มี

รายละเอียดปลีกย่อยมากมายที่ต้องใช้ในระหว่างทาง เพราะเป็นการเขียนพี

เร ียดไทยและย ังอ ิงประว ัต ิศาสตร ์  เลยต ้องหาข ้อม ูลเยอะมากว่า



 
 

สภาพแวดล้อมในสมัยนั้น ชื่อเมือง ผู้คน ยศถาบรรดาศักดิ์ การแต่งกาย 

อาหารการกิน คำพูดคำจา เรียกว่าสารพัดสิ่งที่จะต้องหา เพื่อให้ถูกต้องตาม

สิ่งที่ควรจะเป็นให้มากที่สุดเท่าที่จะทำได้ 

‘อรุณรุ่งแห่งอโยธยา’ ไม่ใช่นิยายรักหวานแหววแบบนิยายพีเรียด

ไทยอย่างที่หลายท่านคุ้นเคยจากการอ่านแนวๆ นี้ที่นักเขียนท่านอื่นเขียนกัน

มา แต่จะเป็นนิยายที่มีฉากหวานหรือฉากกุ๊กกิ๊กอยู่ประปรายตามบริบทใน

เรื่อง หลักๆ แล้วจะดำเนินเรื่องไปตามหลักฐานทางประวัติศาสตร์เท่าที่มี 

ส่วนไหนที่ไม่มีก็จะเสริมเพิ่มเข้าไปให้เหมาะสม เพื่อให้ดำเนินเรื่องต่อไปได้

และเป็นไปตามประวัตศิาสตร์ ดังนัน้ เรื่องนีจ้ะจบตามประวัติศาสตร์ 

ถ้าถามว่าจะจบ Happy Ending มั้ย ก็บอกได้ว่า ‘ไม่’ และ ‘ไม่’ เรื่อง

นี้จึงอาจไม่ถูกจริตนักอ่านสายพีเรียดไทย แต่ถ้าใครศึกษาประวัติศาสตร์ ไม่

ว่าจะของชาติไหน ก็จะรูว้่าประวัตศิาสตร์มักไม่ได้จบแบบสวยงาม แต่ผู้เขียน

ก็สอดแทรกมุขขำขันเล็กๆ น้อยๆ และฉากหวาน พอแก้ความโหยหาของนัก

อ่าน ผ่านตัวนางเอกของเรื่องซึ่งเป็นคนปัจจุบันที่ย้อนเวลาไป 

ผูเ้ขียนหวังว่านักอ่านจะเพลิดเพลินไปกับนิยายเรื่องนี ้และถ้าถามว่า

จะจบในประวัติศาสตร์ช่วงไหน ไม่บอกค่ะ ไปอ่านและเดาดูว่าจะจบช่วงไหน

และจบอย่างไร และอยากให้นักอ่านระลึกไว้ว่า ‘อรุณรุ่งแห่งอโยธยา’ เพียง

พยายามบอกเล่าการถือกำเนิดของ ‘อโยธยาศรรีามเทพนคร’ เท่านั้น 

 

สรมุนนิร ์  



 
 

เรื่องย่อและคำโปรย 

‘ไอยดารา’ หมอสาวผู้เชี่ยวชาญศาสตร์การรักษาทั้งแพทย์แผนไทย

และแผนจนี ต้องเผชิญหนา้กับกงล้อแห่งโชคชะตาที่พาเธอข้ามผ่านกาลเวลา

หลายร้อยปี จากหมอหญิงวัยยี่สิบปลาย สู่ร่างของ ‘เจ้าไอดารา’ พระธิดา

น้อยวัยเพียงสิบชันษาแห่งสุวรรณปุระ 

แต่การย้อนเวลาครั้งนี้ไม่ใช่ความบังเอิญ โชคชะตาได้พัดพาให้เธอ 

‘เจ้าไอดารา’ เดินทางสู่ลโวทัยปุระเพื่อเข้าร่วมพระราชพิธีโสกันต์ ที่นั่น...เธอ

ได้พบ ‘งั่วอินทร์’ พี่ชายต่างมารดา และ ‘เจ้าอู่ทองราชบุตร’ ผู้สง่างามแห่งล

โวทัยปุระ 

การพบกันครั ้งนั ้นไม่เพียงเปลี่ยนหัวใจของไอยดารา แต่ยังเป็น

จุดเริ่มต้นที่เธอก้าวเข้าสู่วังวนแห่งอำนาจโดยไม่ตั้งใจ เธอไม่ได้มาเพื่อเป็น

พยานความรุ่งโรจน์ แต่เธอมาเพื่อร่วมหยัดยืนเคียงข้างผู้นำทั้งสอง เพื่อร่วม

สถาปนา ‘อโยธยาศรรีามเทพนคร’ ที่จะรุ่งเรอืงสบืต่อไปถึง 417 ปี! 

 

 

เธอได้ย้อนกลับไปในวันที่ ‘อยุธยา’ เป็นเพียงเมืองเล็กที่ไร้อำนาจ ยัง

ไม่ใช่ราชธานีอันรุ่งโรจน์ เธอต้องเผชิญหน้ากับโชคชะตาที่ไม่ได้บันทึกไว้ใน

พงศาวดาร และชายหนุ่มสองคนที่จะเปลี่ยนชวีิตเธอไปตลอดกาล 
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บทที่ 1 ก้อนกรรมติดคอ 

“หนึ่งเดือนเองฤๅ” เจ้ามณีมาลาอุทาน เพราะเวลากระช้ันสัน้นัก 

 ขุนหลวงแสนเมืองตอบโดยไม่ครุ่นคิด  

“เอาเถิด หนึ่งเดือนก็หนึ่งเดือน ในเมื่อเป็นฤกษ์ที่ดีที่สุด กูย่อมเห็นด้วย พวก

สูจงเร่งเดินทางกลับลโวทัยปุระ แจ้งแก่ขุนหลวงศรีวิชัยเชียงแสนว่ากูเห็น

พ้องด้วยทุกประการ ชาวสุวรรณปุระจักเดินทางถึงลโวทัยปุระก่อนพระราช

พิธีหา้วัน เพื่อจักได้ตระเตรียมทุกสิ่งให้พร้อมสรรพ” 

“เจา้ข้า” ราชทูตแห่งลโวทัยปุระและโหราธิบดีตอบรับอย่างพร้อมเพรียงก่อน

จะทูลลาออกจากศาลาว่าการไป 
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หลังจากคณะราชทูตแห่งลโวทัยปุระออกไปแล้ว ขุนหลวงแสนเมืองกำลังจะ

เอ่ยปากเรียกอาลักษณ์ให้เขียนอักษร เจา้มณีมาลาเอ่ยขึน้ว่า 

“ขา้เห็นว่าพระองค์มติ้องส่งมา้เร็วไปเมืองรามแล้วเจ้าข้า...”  

ขุนหลวงแสนเมืองมองนางอย่างสงสัย 

“...จากสุวรรณปุระไปยังเมืองรามใช้เวลาเดินทางราวเก้าวัน ต่อให้ใช้ม้าเร็ว 

เดินทางไปกลับย่อมมิพ้นเกือบกึ่งเดือน จักเสียเวลามิน้อยแลมิทันกาล หาก

ให้เจ้าลออศรีแลเอื้อยมาลัยกลับสุวรรณปุระก่อน ข้าจึงคิดเดินทางไปเมือง

รามเพื่อรับเจ้าลออแลเอื้อยมาลัยเสียเลย จากนั้นจึงออกจากเมืองรามไป

ยังลโวทัยปุระใช้เวลาเดินทางราวสี่วัน เยี่ยงนี้จักสิน้เวลามเิกินกึ่งเดือน” 

“ข้าจักตระเตรียมข้าวของต่างๆ ให้เรียบร้อยก่อนเดินทาง น่าจักใช้เวลาราว

เจ็ดวันจึงแล้วเสร็จ นับรวมเวลาเดินทางอีกกึ่งเดือน จักไปถึงลโวทัยปุระก่อน

วันพิธีราวเจ็ดฤๅแปดวัน พระองค์จักเสด็จไปรับเจ้าลออแลเอื้อยมาลัยที่

เมืองรามกับข้า ฤๅจักรั้งอยู่ที่สุวรรณปุระแล้วจึงค่อยเสด็จลำพังยังลโวทัยปุ

ระเจา้ข้า” 

“พี่ไปกับเจ้าด้วยดีกว่า การอาวาห์นี้มีเรื่องน่าฉงนนัก พี่ใคร่ได้ยินจากปาก

พ่องั่วว่าที่แท้แลว้ มีเรื่องใดจึงทำให้ขุนหลวงศรีวิชัยเชียงแสนสู่ขอเอื้อยมาลัย 

ทั้งๆ ที่ก่อนหนา้มิมีท่าที” 

“มื้อเที่ยงนี้ดูน่ากินนัก พวกวิเสทฝีมือมิเลว” เอื้อยมาลัยเอ่ยชมเมื่อเห็นโตก

สำหรับอาหารกลางวัน 
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“น่ันสิ ที่จริงพวกมันก็ฝมีอืดีทุกมื้อ แต่วันนี้ออกจักดูดีเป็นพิเศษ” เจ้าลออศรี

เห็นด้วย 

อาหารในโตกล้วนแต่มอีาหารรสเลิศทั้งแกง น้ำพริก ผักแนม เจ้าลออศรีและ

เอือ้ยมาลัยนั่งเปิบข้าวซดแกงอย่างเอร็ดอร่อย 

“กินเสร็จแล้ว เจ้าแม่จักลงครัวทำสำรับเย็นเลยกระมัง” 

“ใช่ สำรับวันนี้ค่อนข้างใช้เวลา แม่ได้เนื้อมาสดใหม่ต้องใช้เวลาเคี่ยวหลาย

ช่ัวโมง เออนี่แนะ่ เท่าที่แม่สังเกต มหาอุปราชโปรดรสมอืแม่มิน้อย แม่เชื่อว่า

อีกมินานลูกจักเป็นที่โปรดปราน” 

“หวังจักเป็นเยี่ยงนั้นเจ้าข้า เจ้าแม่เจ้าข้า มีเรื่องหนึ่งลูกมิชอบเลย เวลามหา

อุปราชเสด็จมารับมื้อเย็นคราใด มหาอุปราชจักต้องเรียกให้พี่งั่วมานั่งคั่นไว้

เสมอ” 

“เอาเถิดน่าเอื้อยมาลัย เจ้าอดทนสักหน่อยเถิด นี่เพิ่งผ่านมามินานที่มหา

อุปราชมารับสำรับเย็น ย่อมต้องใช้เวลาเพื่อจักโน้มน้าวพระทัยมหาอุปราช

ให้โปรดเจ้า” 

“เจา้ข้า แกงนีร้สดีนัก เจ้าแม่ลองชิมดูเจา้ข้า” เอือ้ยมาลัยบอกหลังจากตักน้ำ

แกงชิมไปคำหนึ่ง 

เจ้าลออศรีใช้ช้อนตักน้ำแกง “รสชาติจัดจ้านทีเดียว กินกับข้าวสวยร้อนๆ 

ช่างอร่อยเหลือ” 
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เจ้าลออศรตีักเนื้อยอดมะพร้าวอ่อนมาใส่ชามข้าวก่อนจะเปิบข้าวนั้นเข้าปาก

ไป 

“ปลานี้รสดีหนาเจ้าข้า เจ้าแม่ลองชิมดู” เอื้อยมาลัยบอก หลังจากเปิบข้าว

กับกับปลาตะเพียนทอด 

เจ้าลออศรีจึงยื่นมือไปหยิบปลาตะเพียนทอดมาวางลงในจานข้าวของตน 

แล้วจึงเปิบเข้าปาก 

“รสดีอย่างเจ้าว่าจริงๆ” 

ขณะสองคนแม่ลูกนั่งกินขา้วและพูดคุยกันอย่างเพลิดเพลิน  

 

เมีย้ววววว เมี้ยววววว 

 

“เอ๊ะ! เสียงแมวที่ไหนร้อง” เจ้าลออศรเีหลียวมองไปรอบๆ สีหน้าแปลกใจ 

เอื้อยมาลัยหันมองไปรอบๆ พร้อมกับพยายามเงี่ยหูฟัง “แมวที่ไหนกัน มิมีด

อกเจา้แม่  เรอืนเรามิมแีมวหนาเจ้าข้า” 

“ออื…แม่คงหูฝาดไป กินข้าวต่อเถิด” เจ้าลออศรตีักแกงขึ้นซด 
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“มื้อนี้ เจ้าแม่เจริญอาหารนัก” เอื้อยมาลัยทักขึ้นเมื่อเห็นว่ามารดาเปิบข้าว

ไม่ขาดปาก 

“ใช่ มื้อนี้ถูกปากเสียจรงิ อร่อยกว่าทุกวัน” 

 

เมีย้ววววว เมี้ยววววว 

 

“เอ๊ะ! แมวร้อง” เจ้าลออศรีเอ่ยขึ้นอีกครั้ง พลางมองไปรอบๆ เรือน เสียง

แมวที่นางได้ยินดังลั่น และน่าขนลุก 

“เจา้แม่อาจจักหูฝาดก็ได้เจา้ข้า ลูกมิเห็นได้ยิน” 

เจ้าลออศรขีมวดคิ้วแปลกใจอยู่ครู่หนึ่ง แล้วก็ไม่สนใจอีกต่อไป  

ขณะนางกำลังเปิบข้าวกับแกงส้มยอดมะพร้าวอ่อนเข้าปากและเคี้ยวอย่าง

เอร็ดอร่อย ปากเคี้ยวข้าว เนื้อและยอดมะพร้าวอ่อนกลืนลงคอ สายตานาง

เหลือบเห็นแมวลายเมฆสองตัวเดินตรงมาหานาง หางทั้งสองชูยกขึน้ ท่าทาง

ราวสัตว์ป่ากำลังล่าเหยื่อ ตามันวาววับและจอ้งนางเขม็ง 

“เมฆา มณีเมฆ!” นางอุทานออกมา สีหน้าตื่นตกใจถึงขีดสุด จนก้นเขยิบ

ถอยหลังไป ทั้งช้อนร่วงจากมือกระทบจานเสียงดัง 
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เอื้อยมาลัยได้ยินเสียงมารดาร้อง นางมองมารดาอย่างแปลกใจพร้อมกับ

เหลียวมองไปโดยรอบแต่ก็ไม่เห็นสิ่งใด 

“อย่า!” เจ้าลออศรียกมือขึ ้นป้องหน้า เสียงอู ้อี ้เล็ดลอดออกมา ทั ้งข้าว

กระเด็นเลอะออกมา สีหน้านางหวาดกลัวราวเห็นแมวทั้งสองตัวกระโจนเข้า

มาหา พวกมันแยกเขี้ยวและทั้งยังกางกรงเล็บออก ขู่เสียงดังก้องในครรลอง

สายตาของเจ้าลออศรี 

“อย่าเข้ามา!” นางหวีดร้อง โตกถูกเจ้าลออศรีถีบพร้อมกับยกสองมือ

ป้องกันใบหน้าของตนเองไว้ ถ้วยชามอาหารบนโตกหกเลอะกระจุยกระจาย 

ทั้งข้าวและอาหารในปากเจ้าลออศรีหลุดกลืนลงคอไปโดยไม่รู้ตัวขณะนาง

หายใจเข้าออกด้วยความกลัว 

เอือ้ยมาลัยสีหนา้ตระหนก นางรอ้งลั่น “เจา้แม่! เป็นอะไร!” 

พลันเจ้าลออศรีรู้สึกได้ว่ายอดมะพร้าวอ่อนชิ้นโตที่ยังไม่ทันเคี้ยวละเอียดดี

ติดค้างบริเวณลำคอส่วนบน (ส่วนที่ติดกับกล่องเสียง) นางพยายามไอ

สำรอกเอามันออกมาจนสำลัก แต่ไม่สำเร็จ ไม่นานนักใบหน้าของนางเริ่ม

กลายเป็นสีแดง นางพยายามหายใจเข้าแต่ก็ทำได้ไม่สุด จนหายใจติดขัดดัง

คนหอบเหนื่อย 

เจ้าลออศรีใช้สองมือกุมลำคอ แววตานางเบิกกว้างอย่างตื่นตระหนก ทั้ง

พยายามลุกขึน้ยืน แต่กลับต้องทรุดฮวบลงไปนอนกับพื้นเพราะเริ่มหายใจไม่

ออก ทั้งขาแขนถีบออกไปสุดแรงดังเห็นแมวป่าสองตัวเดินวนรอบตัวนาง 
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“เจา้แม่!! เจ้าแม่เป็นอะไรเจ้าข้า!” เอือ้ยมาลัยร้องเสียงลั่น 

บ่าวที่เฝ้ารอรับใช้ได้ยินเสียงโครมครามก็รีบมาดู บางส่วนนั่งอยู่ห่างๆ แวว

ตาพวกนางต่างตกใจเมื่อเห็นเจ้าลออศรีดิ้นทุรนทุราย เนื้อตัวเปื้อนอาหาร

เพราะนางถีบโตกกระเด็นแล้วลงไปเกลือกกลิง้อาหารเหล่านั้น 

“พวกสูรีบช่วยเจา้แม่กูเร็วเข้า ช่วยเดีย๋วนี้!” เอือ้ยมาลัยตวาดสั่ง 

“ชะ...ช่วยอย่างไรเจ้าข้า” บ่าวคนหนึ่งเอ่ยอย่างหวาดกลัว ทุกคนไม่เคยช่วย

คนสำลักข้าวมาก่อน 

“ช่วยอย่างไรก็ได้ ช่วยสิ มิเห็นฤๅ เจ้าแม่กูสำลักข้าว” 

เหล่าบ่าวไพร่ต่างมองหน้ากันเลิกลั่ก ไม่รู้ว่าจะทำอย่างไร ครู่หนึ่งบ่าวสอง

นางได้สติจึงรีบเข้าไปประคองเจ้าลออศรีให้ลุกขึ้นนั่ง แต่เจ้าลออศรีกลับดิ้น

ไปมาอย่างกระเสือกกระสนราวปลาถูกตีหัว พวกนางพยายามประคองเจ้า

ลออศรี แต่นางกลับถีบพวกบ่าวไพร่อย่างแรง และลงไปนอนดิ้นทรมานตัว

บิดงอ 

“เอ่อ...ตามเจ้าไอดาราดีกว่าเจา้ข้า เจ้าไอดาราเป็นหมอ ต้องช่วยเจ้าลออศรี

ได้แน่เจ้าข้า” บ่าวคนหนึ่งนึกขึน้ได้ 

เอือ้ยมาลัยตะโกนลั่น “พวกมึงรีบไปตามไอดารามาเรือนกู บอกว่านางว่าเจ้า

แม่กูมิสบายหนัก ให้นางเร่งมาโดยไวที่สุด” 

“เจา้ข้า” บ่าวผูน้ั้นรับคำแล้วรบีวิ่งลงเรือนอย่างรบีร้อน 
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ขณะเจ้าลออศรสี่งเสียงหวีดๆ สูงออกมา แผ่วๆ ขาดๆ จนเอื้อยมาลัยนั่งทรุด

ลงเพราะไม่รู้จักทำอย่างไร 

 

 

“เจา้ไอดารา! เจ้าไอดารา! เจ้าข้า” บ่าวคนนั้นวิ่งอย่างเหนื่อยหอบมาถึงเรือน

บุราณเวช นางตะโกนลั่นจนไอดาราที่กำลังสอนหมอยาอยู่เหลียวไปตามต้น

เสียง นางเห็นบ่าวคุ้นหน้าคุ้นตานั่งพับเพียบลง เสียงเหนื่อยหอบขาดเป็นห้วง 

นางยกมือขึ้นไหว้สหีนา้แววตาวิตกกังวลราวกับเกิดเรื่องรา้ยแรง 

“เจ้าไอดารา เจ้าลออศรีประชวรหนัก เชิญเสด็จไปเรือนเจ้าลออศรีเจ้าข้า” 

บ่าวหน้าตาตื่นน้ำเสียงขาดเป็นห้วง ระคนเสียงหายใจถี่ 

“เจ้าลออศรี!?” ไอดาราเอ่ยอย่างประหลาดใจก่อนจะหันไปบอกลูกศิษย์

ทั้งหลาย 

“วันนี้พอแค่นี้ก่อนหนา กูต้องรีบไปดูคนป่วยที่เรือน” นางคว้าล่วมยาและรีบ

ลุกเดินออกไปทันที 

“เจา้ไอดารา หากนั่งเสลี่ยงไป มิทันกาลแน่เจา้ข้า” บ่าวผูน้ั้นบอก 

“วิ่งไปเถิดเจา้ข้า” บ่าวหญิงร้องขอ 
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ไอดาราฉงนใจ นางถกผ้าถุงขึ้น เอาส่วนหนึ่งเหน็บเอวไว้ให้วิ่งได้สะดวกแล้ว 

วิ่งตามบ่าวผู้นั้นไปยังเรือนเจ้าลออศรีที่อยู่ไม่ห่างกันนัก นางชื่นเห็นไอดารา

วิ่งลงเรือนบุราณเวช นางจึงวิ่งตามไปด้วย 

“เกิดอะไรขึ้น เจ้าลออศรีป่วยกะทันหันฤๅ มึงจึงเร่งกูเยี่ยงนี้” ไอดาราถาม

พลางวิ่งพลาง 

“สำลักอาหารเจ้าข้า เจ้าลออศรีนั่งเสวยอยู่ดีๆ จู่ๆ ก็ร้องเรียกชื่อแมวของ

ท่าน ‘เมฆา มณีเมฆ’ เสียลั่นเรือน จากนั้นก็ยกมือขึ้นปิดป้องแลถีบโตกจน

กระเด็น แล้วอาหารตดิคอเจา้ข้า” บ่าวหญิงนั้นเล่าอย่างเหนื่อยหอบ น้ำเสียง

ขาดเป็นห้วงๆ เพราะวิ่งไปเรือนบุราณเวชและกลับเรือนเจ้าลออศรีโดยไมไ่ด้

พักให้หายเหนื่อย 

ชื่อ ‘เมฆา’ และ ‘มณีเมฆ’ ทำให้ไอดาราอึง้ไป หวนคิดถึงเจา้ตัวน้อยทั้งสองที่

จากนางไปหลายเดือนแล้ว เพียงชื่อก็สะกิดน้ำตารื้นขึน้มา นางกะพริบตาถี่ๆ 

ให้นำ้ตาจางหายไป ตลอดเวลาที่ผ่านมานางยังคงคิดถึงมัน  

ยามเช้านางตื่นมาตักบาตรและกรวดน้ำอุทิศส่วนกุศลให้พวกมันทุกวัน ยาม

ค่ำนางสวดมนต์และตั้งจติอุทิศส่วนกุศลใหพ้วกมันทุกคืน และไม่ว่าจะทำบุญ

ใด นางจะอุทิศส่วนกุศลให้พวกมันเสมอ หวังให้พวกมันไปอยู่ในภพภูมิที่ดี 

“สำลักฤๅ” 

“เจา้ข้า” 
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เวรล่ะสิ!!! เป็นอะไรไม่เป็น มาเป็นอาหารตดิคอ[1] 

 

ไอดารานึกและทบทวนความรูใ้นใจ  

ช่วง 0–4 นาที เป็นภาวะวกิฤตเริ่มแรก ผูป้่วยยังคงมีสตแิละพยายามไออย่าง

รุนแรงเพื่อขับสิ่งแปลกปลอมออก หากได้รับความช่วยเหลืออย่างถูกวิธีใน

เวลานี ้จะปลอดภัยแน่นอน แต่เจา้ลออศรีผ่านช่วงเวลานีไ้ปแล้วอย่างไม่ต้อง

สงสัย เพราะช่วงสี่นาทีแรกนี ้เอือ้ยมาลัยและบ่าวทั้งเรือนต้องสติแตกกว่าจะ

ตั้งสติได้และส่งคนมาตามนางไปรักษา 

ช่วง 4–6 นาทีต่อมา จะเริ่มเกิดความเสียหายต่อสมองที่เริ่มขาดออกซิเจน

อย่างรุนแรง (Hypoxia) ผู้ป่วยจะเริ่มหมดสติ และอาจเกิดความเสียหายต่อ

เซลล์สมองแบบไม่สามารถย้อนกลับได้ ไอดาราแน่ใจว่าเจ้าลออศรีผ่านช่วง

นี้ไปแล้วเช่นกัน เพราะระยะทางจากเรือนเจ้าลออศรีมาถึงเรือนบุราณเวชมี

ระยะทางราว 13 เส้น (1 เส้น = 40 เมตร) กว่าบ่าวคนนี้จะวิ่งมาถึงเรือน

บุราณเวชก็ไม่ต่ำกว่า 3-4 นาที 

ช่วง 6–10 นาทีต่อมา ความเสียหายต่อสมองมีแนวโน้มที่จะรุนแรงและถาวร 

ไอดาราคาดการณ์ว่าเวลานี้เจ้าลออศรีต้องอยู่ในช่วงนี ้ที่สำคัญคือกว่าจะวิ่ง

ไปถึงเรอืนเจ้าลออศร ีก็เกือบจะเวลา 10 นาทีแล้วหรอือาจจะเลย 10 นาทีไป
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แล้วก็ได้เช่นกัน หากพ้นจากสิบนาทีนี้ เจ้าลออศรีมีโอกาสตายมากกว่ารอด 

นางจะช่วยเจา้ลออศรทีันหรอืไม่ก็ไม่รู้เหมอืนกัน 

คิดได้แล้ว สองมือของไอดาราจึงถลกผ้านุ่งให้สูงขึ้นอีกหน่อยจนเห็นปลีน่อง

สองเท้าออกแรงวิ่งให้เร็วกว่าเดิม นางได้แต่หวังว่าจะไปทันช่วยเจ้าลออศรี 

แมน้างจะไม่ชอบเจา้ลออศรนีัก แต่อย่างไรเสียหน้าที่ของหมอคอืช่วยชีวติคน 

 

 

ไอดารายืนหอบเหนื่อยที่เชิงบันไดเรือนเจ้าลออศรี แม้ปกตินางจะวิ่งออก

กำลังกายทุกวัน แต่เป็นวิ่งเหยาะๆ ไปเรื่อยๆ ไม่ใช่เหมือนวิ่งแข่งร้อยเมตร

เช่นนี้ ยังไม่ทันหายเหนื่อยดีไอดาราถอดรองเท้าแล้วรีบขึ ้นบันไดอย่าง

รวดเร็ว 

พ้นบันไดถึงชานเรือน ไอดาราเห็นเจ้าศรปีทุมมาสีหน้าไม่สู้ดียืนนิ่งไม่ห่างจาก

ร่างเจ้าลออศรี บ่าวสองคนพยายามประคองร่างของนางไว้ ส่วนเอื้อยมาลัย

ร้องไห้ฟูมฟาย ไอดาราเดินปรี่เข้าไปยังร่างที่ใบหน้าเริ่มแดงคล้ำ ดวงตาเบิก

โพลงอย่างหวาดกลัว เสียงแค่กๆ เล็ดลอดออกมาดังพยายามร้องขอความ

ช่วยเหลอื 

ยอดมะพร้าวอ่อนชิ ้นใหญ่อุดหลอดลมอย่างสมบูรณ์จนนางไม่สามารถ

หายใจได้เต็มที ร่างเจ้าลออศรีเกร็ง คอแข็ง มือหงิก แขนขาชี้ตรงเหยียด ทั้ง

ยังกระตุกตลอดเวลา เจ้าลออศรีไม่ตอบสนองต่อสิ่งรอบข้าง เรียกได้ว่าเป็น
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อาการขั้นสุดท้ายของการขาดอากาศหายใจ และก็ชัดเจนว่าเวลาก็เกิน 10 

นาทีแล้ว 

ไอดาราเห็นอาการของนางแล้ว พลันมองเห็นภาพแมวเมฆาและมณีเมฆดิ้น

ทุรนทุรายอย่างทรมานก่อนจะขาดใจตาย ภาพนั้นซ้อนทับภาพของเจ้าลออ

ศรี จนไอดารารู้สึกว่าเหมือนอาการก่อนพวกมันจะสิ้นใจอย่างไม่ผิดเพี้ยน 

เหมอืนกันจนไอดาราขนลุกชันด้วยความกลัว! 

นางรีบก้าวเข้าไปหาเจ้าลออศรี แล้วจับชีพจร เพียงแค่แตะก็ถอนหายใจ

ออกมา ชีพจรแผ่วเบาจนเกือบเหมือนว่าวสายป่านขาด ทั ้งร ่างกาย

โดยเฉพาะริมฝีปาก ปลายเล็บและใต้ดวงตาเริ่มปรากฏสีม่วงคล้ำ ราวกับว่า

อีกไม่นานเจ้าลออศรตี้องสิน้ใจ 

นางรีบประคองเจ้าลออศรีให้นอนราบกับพื้นเรือนเพื่อเตรียมกดหน้าอก 

(Chest Compressions) หรือการรัดกระตุกที่หน้าอก (Chest Thrusts) แล้วจึง

เอียงศีรษะและเชิดคางของเจ้าลออศรีขึ้นเล็กน้อย เพื่อเปิดทางเดินหายใจ 

(Head-Tilt, Chin-Lift) หากในเวลานั้น สายตาของไอดาราพลันเหลือบเห็น

ร่างเงาจางๆ ของแมวเมฆาและแมวมณีเมฆที่ยืนอยู่ด้านศีรษะของเจ้าลออ

ศร!ี 

ไอดาราจอ้งมองอย่างตกใจ นางเพ่งแลว้เพ่งอกีก็ยังเห็นชัดถนัดตา 

 

แม่จ๋า ลูกมาทวงให้มันชดใช้ มันวางยาพษิลูกแลมณเีมฆ 
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เสียงเด็กผู้ชายอายุราวห้าปีดังขึ้นข้างหูของนาง ไอดาราแน่ใจว่านี่เป็นเสียง

ของแมวเมฆา เสียงนั้นทำไอดาราน้ำตาซึม 

 

ขอบคุณแม่มากหนาที่ทำบุญให้ลูกเสมอ ลูกแลเมฆาจักคอยปกป้องแม่หนา 

 

เสียงเด็กผู้หญิงวัยเดียวกันดังขึ้น มีเพียงไอดาราที่ได้ยินและรู้ว่าเป็นแมวมณี

เมฆกำลังบอกนาง 

 

ยกโทษให้นาง อภัยให้นางได้ฤๅไม่ อย่าจองเวรเลยหนาลูก 

 

ไอดาราขอร้องออกไปในใจ นางมองเห็นแมวเมฆาและแมวมณีเมฆยืนนิ่ง ครู่

หนึ่งทั้งคู่หันไปมองหนา้ก่อนจะส่ายหน้าให้กัน 
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ตอนมันฆ่าลูก มันฆ่าเพราะความริษยา อยากได้ใคร่มี มันมิได้เวทนาสงสาร

ลูกแลน้องที่เป็นเพียงแมวแลมิได้รู้เรื่องอะไรด้วย ฉะนั้น นี่เป็นโทษที่มันต้อง

รับ กฎแห่งกรรมมเิคยปรานีผู้ใด แม่ก็ทราบดี 

 

เสียงของแมวเมฆาดังขึ้นในใจ ไอดาราพูดไม่ออก นางเข้าใจเช่นกัน 

สิ้นสุดคำพูดของแมวเมฆา นางก็เห็นเจ้าลออศรีชักกระตุกรุนแรงอีกครั้ง 

นัยน์ตาเหลือกขาว และแน่นิ่งไปอย่างรวดเร็วพร้อมส่งเสียง “อ๊อก” เบาๆ 

แผ่วขาดดังคนไร้เรี่ยวแรง ดังนางพยายามรวบรวมลมหายใจสุดท้ายให้ได้

มากที่สุด 

ไอดาราตะลึงงัน เพียงครู่นางได้สติ รีบยื่นนิ้วไปอังใต้จมูกก็พบว่าเจ้าลออศรี

ไม่หายใจแล้ว ครั้นทาบมือลงตรงบริเวณหัวใจก็พบว่ากำลังเต้นแผ่วเบาและ

อ่อนแรงจนแทบนิ่งสนิท ครั้นยื่นมือไปจับชีพจรก็ไร้การเต้นอีกต่อไป นาง

ต้องถอนหายใจออกมา 

“กูช่วยมิทัน เจ้าแม่ของมึงตายแล้ว เอือ้ยมาลัย” นางบอกไปตามตรง 

เอื้อยมาลัยร้องไห้โฮ พลางหวีดลั่น “ไม่จริง!” นางร้องซ้ำๆ พลางทุบที่ร่าง

มารดาอย่างแรง “เจา้แม่ตอ้งฟื้น เจ้าแม่ตอ้งฟื้น” 

นางฟูมฟายพลันหันไปหาไอดารา “มึงช่วยแม่กูด้วย ให้ทำอะไรกูก็ยอม” 
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ไอดารายืนถอนหายใจ นางนึกประมาณแต่แรกแล้วว่าอาจช่วยไม่ทัน เพราะ

กว่าจะถึงเรือนก็ผ่านเกินสิบนาทีไปแล้ว ต่อให้แมวเมฆาและแมวมณีเมฆ

ยอมอภัยให้ เจ้าลออศรีก็ไม่พ้นขีดอันตรายอยู่ดี แต่คิดอีกที เจ้าลออศรีตาย

ไปเช่นนี้ก็ดีแล้ว เพราะหากรอดมาได้ นางจะกลายเป็นผู้ป่วยติดเตียง ดูจะ

ทรมานยิ่งกว่าตายเสียอีก 

“เจ้าป้าช่วยเจ้าแม่ด้วยเจ้าข้า เจ้าป้าช่วยเจ้าแม่…” เอื้อยมาลัยกอดศพเจ้า

ลออศรแีล้วรอ้งขอ 

ส่วนเจ้าศรีปทุมมามองเอื้อยมาลัยอย่างสงสารแต่ก็รู้ดีว่าช่วยอะไรไม่ได้แล้ว 

นางหันไปสั่งบ่าว 

“อีแจ่ม มึงไปที่วัดเจ้าพระนางเชิง นิมนต์เจ้ากูสี่รูปเพื่อสวดให้เจ้าลออศรี 

แจ้งเจ้ากูว่าจักสวดเจ็ดคืนแลจักถวายเพลิงในวันถัดไป” เจ้าศรีปทุมมาสั่ง

บ่าวคนสนิท  

เอือ้ยมาลัยทีเ่ห็นเจ้าศรปีทุมมามิสนใจตน นางก็หันกลับไปหาศพมารดาแล้ว

ร่ำไห้ไม่หยุด  

“เจา้ข้า” 

“อชืี่น มึงไปเตรียมผ้าบังสุกุลยี่สบิแปดผนืสำหรับถวายเจ้ากูสี่รูปในเจ็ดคืน” 

“เจา้ข้า” 
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เชิงอรรถ 

[1] คนเราสามารถเสียชีวิตได้ภายในเวลาประมาณ 4-6 นาที หลังจากที่

อาหารลงไปติดและอุดกั้นหลอดลมอย่างสมบูรณ์ 

การที ่อาหารลงไปติดในหลอดลม (Trachea) และอุดกั ้นทางเดินหายใจ 

(Choking) จะทำให้ร่างกายไม่สามารถรับออกซิเจนได้ ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อ

อวัยวะที่สำคัญที่สุดอย่างสมองในทันที 

ช่วง 0–4 นาที เป็นภาวะวิกฤตเริ่มแรก ผู้ป่วยยังคงมีสติและพยายามไอ

อย่างรุนแรงเพื่อขับสิ่งแปลกปลอมออก หากได้รับความช่วยเหลืออย่างถูก

วิธีในเวลานี้ จะปลอดภัยโดยสมบูรณ์ 

ช่วง 4–6 นาที เริ่มเกิดความเสียหายต่อสมอง สมองเริ่มขาดออกซิเจน

อย่างรุนแรง (Hypoxia) ผู้ป่วยจะเริ่มหมดสติ และอาจเกิดความเสียหายต่อ

เซลล์สมองแบบไม่สามารถย้อนกลับได้ 

ช่วง 6–10 นาท ีความเสียหายต่อสมองมแีนวโน้มที่จะรุนแรงและถาวรมาก 

หลัง 10 นาที จะเสียชีวิต หากไม่ได้รับการแก้ไขโดยทันท่วงที หัวใจจะหยุด

เต้นตามมาและเสียชีวติในที่สุด 

ดังนั้น ช่วงเวลา 4-6 นาที เป็นค่าเฉลี่ยที่ใช้ในการประเมินภาวะฉุกเฉิน แต่

เวลาจรงิอาจแตกต่างกันไปซึ่งขึน้อยู่กับ 
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ระดับการอุดกั้น: หากเป็นการอุดกั้นแบบสมบูรณ์ (Total Blockage) เวลา

จะสั้นกว่าการอุดกั้นเพียงบางส่วน 

สุขภาพปอดเดิม: ผู้ที่มีโรคประจำตัวเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจหรือ

หัวใจอยู่แล้ว จะเข้าสู่ภาวะวกิฤตได้เร็วกว่า 

ขนาดร่างกาย: ปริมาณออกซิเจนสำรองในร่างกายมผีลต่อระยะเวลา 

การช่วยเหลืออย่างรวดเร็วเป็นวิธีเดียวที่จะช่วยชีวิตผู้ป่วยได้ หากพบผู้ที่

สำลักอาหารและไม่สามารถหายใจหรือไอได้ ควรใช้วิธีรัดกระแทกท้อง 

(Heimlich Maneuver) ทันที และให้ผู้อื่นโทรแจ้งหน่วยแพทย์ฉุกเฉิน 1669 

ในสถานการณ์ที่ผู้ป่วยหมดสติและสงสัยว่ามีสิ่งแปลกปลอมอุดกั้นทางเดิน

หายใจแต่ยังมีชีพจรเต้นอยู ่ จะไม่แนะนำให้ทำ Heimlich Maneuver (รัด

กระแทกท้อง) ในขณะที่ผู้ป่วยยืนอยู่ แต่จะปฐมพยาบาลในลักษณะที่คล้าย

กับการช่วยฟืน้คืนชีพ (CPR) เพื่อผลักสิ่งแปลกปลอมออก 

ขั ้นตอนที ่ถ ูกต้องคือการกดหน้าอก (Chest Compressions) หรือการรัด

กระตุกที่หน้าอก (Chest Thrusts) ซึ่งเป็นการประยุกต์ใช้หลักการเดียวกับ 

Heimlich ในผู้ป่วยนอนราบ 

ขั้นตอนที่ 1 จัดท่าและประเมิน (เรียกหน่วยพยาบาลฉุกเฉิน) 

จับนอนราบ: ประคองผูป้่วยให้นอนหงายราบบนพืน้ผิวที่แข็งและเรียบ 
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เปิดทางเดินหายใจ: เอียงศีรษะและเชิดคางขึ้นเล็กน้อย เพื่อเปิดทางเดิน

หายใจ (Head-Tilt, Chin-Lift) 

ตรวจปาก: ใช้ไฟส่องดูในช่องปาก หากมองเห็นชิ้นอาหารอย่างชัดเจน ให้ใช้

นิ้ว (อาจใช้ผ้าหรือชายเสื้อหุ้มเพื่อความปลอดภัย) กวาดหรือล้วงออกอย่าง

ระมัดระวัง (หา้มล้วงแบบสุ่มสี่สุ่มห้าถ้ามองไม่เห็น) 

ขั้นตอนที่ 2 กดกระแทกหน้าอก (Chest Compressions/Thrusts) 

เนื่องจากผู้ป่วยหมดสติแม้หัวใจจะยังเต้นอยู่ แต่การกดหน้าอกเป็นวิธีที่มี

ประสิทธิภาพที่สุดในการสร้างแรงดันภายในปอดเพื่อดันสิ่งแปลกปลอมออก 

ให้วางสันมือข้างหนึ่งไว้ตรงกึ่งกลางกระดูกหน้าอก (ครึ่งล่างของกระดูกอก) 

ระดับเดียวกับหัวนม แล้ววางมอือีกข้างทับประสานกันไว้ ออกแรงกดลงไปที่

หน้าอกอย่างรวดเร็วและแรง 5 ครั้ง ความลึกของการกดควรอยู่ที่ประมาณ 

5−6 เซนติเมตร (สำหรับผู้ใหญ่) เพื่อสร้างแรงดันในทรวงอก ต้องใช้แรงกด

อย่างหนักและเร็ว เพื่อให้เกิดเสียง ‘พรูด’ หรือ ‘แคร็ก’ เมื่อเศษอาหารหลุด

ออกมา 

จุดประสงค์ของการกดคือการบีบอัดปอดให้เกิดการไอเทียม (Artificial 

Cough) เพื่อดันอาหารที่ติดอยู่ออกมา 

ขั้นตอนที่ 3 ช่วยหายใจสลับกับการกดหน้าอก เนื่องจากผู้ป่วยขาดอากาศ

มานานจำเป็นต้องให้ออกซิเจน 
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หลังจากกดหน้าอก 5 ครั ้ง ให้เป ่าปากช่วยหายใจ (Mouth-to-Mouth 

Resuscitation) 1-2 ครั้ง จากนั้นกดหน้าอก 5 ครั้ง สลับกับการเป่าปาก 1-2 

ครั้ง อย่างต่อเนื่อง จนกว่าชิ้นอาหารจะหลุดออกจากปากหรือคอ ผู้ป่วยเริ่ม

ไอหรือหายใจได้เอง เศษอาหารจะหลุดออกมาพร้อมกับเสมหะหร ือ

ของเหลวจากการสำลัก 

ทันทีที่อาหารหลุดออก ผูป้่วยจะเริ่มหายใจได้และมีอาการสับสนรุนแรง 

การขาดออกซิเจนเข้าสู่สมองนานเกิน 4-6 นาที จะเริ่มทำให้เซลล์สมอง

เสียหาย ดังนั้น 10 นาทีจึงถือเป็นภาวะ สมองขาดออกซิเจนรุนแรง (Severe 

Cerebral Hypoxia) 

1. ผลกระทบต่อระบบประสาท (สมอง) นี่คือผลกระทบที่ร้ายแรงและน่าจะ

เป็นอาการที่เด่นชัดที่สุด: 

ภาวะสับสนเฉ ียบพลันและอ่อนแรง (Acute Confusion and Weakness): 

ผู้ป่วยจะยังคงอยู่ในภาวะสับสนอย่างรุนแรง ไม่รับรู ้ว่าเกิดอะไรขึ ้น ไม่

สามารถพูดเป็นประโยคได้ หรอือาจมอีาการเพ้อ 

การสูญเสียความทรงจำชั ่วคราว/ถาวร (Amnesia): อาจเกิดการสูญเสีย

ความทรงจำเกี่ยวกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น หรือความทรงจำระยะสั้นเสียหาย

ถาวร 
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สูญเสียการควบคุมการเคลื่อนไหว (Motor Deficits): อาจมีอาการอัมพาต

ชั่วคราว (Paresis) หรือถาวรที่แขนขาข้างใดข้างหนึ่งหรือมีอาการกล้ามเนื้อ

กระตุก (Myoclonus) และสั่น (Tremors) ทั่วร่างกาย 

2. ผลกระทบต่อทางเดินหายใจและระบบหัวใจ 

กล่องเสียงบวมอย่างรุนแรง (Laryngeal Edema): การพยายามหายใจและ

สำลักอย่างรุนแรงจะทำให้กล่องเสียงและหลอดลมบวมแดง ทำให้มีอาการ

หายใจเสียงดังหวีดเป็นเวลานาน 

เจ็บปวดรุนแรงบริเวณคอและหน้าอก: การเกร็งตัวอย่างหนักเพื่อหายใจทำ

ให้กล้ามเนือ้หนา้อกและคอระบมอย่างมาก 

เส ียงเปลี ่ยน (Dysphonia): อาจมีเส ียงแหบพร่าหรือเส ียงพูดเบามาก 

เนื่องจากสายเสียงได้รับผลกระทบจากการเกร็งและการพยายามไอ 

3. ผลกระทบต่อร่างกายทั่วไป 

ใบหน้าและริมฝีปากคล้ำ (Cyanosis): ใบหน้าและริมฝีปากจะยังมีสีม่วงคล้ำ

หรอืซีดเซียวอย่างเห็นได้ชัด 

ความอ่อนเพลียหมดแรง (Profound Fatigue): ร่างกายจะอ่อนแอมาก ไม่

สามารถลุกเดินหรือช่วยเหลือตัวเองได้ ต้องนอนติดเตียง เนื่องจากร่างกาย

ได้ใชพ้ลังงานและออกซิเจนสำรองไปจนหมดสิน้ 
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ภาวะหลังการชัก (Post-ictal State): อาจมีอาการมึนงง ง่วงซึม และปวด

ศรีษะอย่างรุนแรง 

 

 

 

 


