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คุณเคยรู้สึกไหม…

ตื่นขึ้นมาในตอนเช้าแล้วถามตัวเองว่า

“นี่ฉันใช้ชีวิตดีที่สุดแล้วจริงเหรอ?”

“หรือชีวิตฉันควรจะดีกว่านี้…แค่ฉันยังไม่กล้าพอที่จะเปลี่ยน?”

ข่าวดีคือ…ถ้าคุณก�ำลังเปิดหนังสือเล่มนี้อยู่ แปลว่าคุณยังเชื่อว่า 

“คนเราเปลี่ยนได้” และฉันอยากบอกว่า…คุณมาถูกที่แล้ว

เพราะการเปลี่ยนแปลงไม่จ�ำเป็นต้องเร่ิมจากการปฏิวัติชีวิตใหญ่โต 

ไม่ต้องลาออกจากงานทนัท ีไม่ต้องไปปฏบิตัธิรรมบนดอย (เว้นแต่คุณ

อยากไปจริงๆ) และไม่ต้องรอให้ทุกอย่างพร้อมก่อน มันเริ่มจากสิ่ง

เล็กๆ ที่ซื่อสัตย์กับตัวเอง เริ่มจากการกล้าถามค�ำถามง่ายๆ ว่า

	 	อะไรท�ำให้เรามีความสุขจริงๆ?

	 	สิ่งที่เราก�ำลังท�ำอยู่…มันใช่ส�ำหรับเราจริงไหม?

	 	ถ้าวันนี้เป็นวันแรกของชีวิตใหม่ ฉันอยากเริ่มจากตรงไหน?

หนังสือเล่มนี้ไม่ได้จะเปลี่ยนคุณให้เป็น “คนสมบูรณ์แบบ” แต่จะชวน

คณุกลบัมาเป็นตวัเองท่ีคุณเคารพและรกัได้จริงๆ เป็นตวัคณุทีก่ล้า

พูดกับตัวเองว่า

คำ�นำ�



“ฉนัอาจไม่ใช่คนเก่งทีส่ดุ แต่ฉนัคือเวอร์ชันทีด่ทีีสุ่ดของตวัเองในวนันี”้

คณุจะได้พบเรือ่งราว วิธคีดิ และแบบฝึกเลก็ๆ ทีใ่ช้ได้ในชวีติประจ�ำวนั

บางครัง้อาจท�ำให้คณุย้ิมกับความเข้าใจตัวเอง บางครัง้อาจท�ำให้คณุ

น�ำ้ตาซึมเพราะเพิ่งยอมรับหัวใจตัวเองเป็นครั้งแรก และบางครั้งคุณ

อาจหัวเราะกับนิสัยเก่าๆ ที่เคยท�ำตัวเองเหน่ือยโดยไม่รู้ตัว

ไม่ต้องรีบอ่านให้จบ ค่อยๆ เปิดไปทีละบท เหมือนค่อยๆ ปลูกเมล็ด

เลก็ๆ ในหวัใจ แล้วเชือ่เถอะว่า วนัหนึง่คณุจะมองย้อนกลับมาและพูด

ได้ว่า…

“ฉันเปลี่ยนไปจริงๆ และมันเริ่มจากวันธรรมดาๆ วันนี้นี่เอง”

ยินดีต้อนรับสู่การเดินทางเวอร์ชันที่ดีที่สุดของคุณค่ะ

ด้วยความเข้าใจและความหวังดี

ข.เขียน
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