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เคยไหม…

วันหนึง่คณุตืน่ขึน้มา แล้วรู้สึกว่า “ฉันโตพอจะเป็นผูใ้หญ่แล้วหรือยัง?”

บางคนอาจเพิง่เข้าเรยีนมหาวทิยาลยั บางคนท�ำงานพาร์ทไทม์ครัง้แรก 

บางคนย้ายออกมาอยู่หอเองเป็นวันแรก แล้วจู่ๆ ก็รู้สึกเหมือนหลุด

เข้ามาในโลกใหม่ที่ไม่มีคู่มือ ไม่มีครู ไม่มีพ่อแม่คอยบอกทุกอย่างให้

ท�ำตาม

โลกของผู้ใหญ่…มนัทัง้น่าตืน่เต้นและน่ากลวัในเวลาเดียวกนั คณุต้อง

ตัดสินใจเรื่องเงินเอง จัดการชีวิตเอง รับผิดชอบความผิดพลาดเอง 

และที่ส�ำคัญท่ีสุดคือ…ไม่มีใครมาคอยช่วยเก็บเศษซากเวลาคุณพลาด

เหมือนตอนเป็นเด็กอีกแล้ว

ปัญหาคือ “เราไม่เคยมีวิชาเรียนชื่อว่า โตเป็นผู้ใหญ่ 101”

ไม่มีใครสอนเราว่า…

	 	จะจัดการเงินเดือนเดือนแรกยังไงไม่ให้หายไปในสามวัน

	 	จะคุยกับเจ้านายแบบไหนไม่ให้ตัวเองดูเป็นเด็กน้อย

	 	จะอยู่คนเดียวโดยไม่เหงา หรือจะรักใครโดยไม่หลงตัวเอง

	 	หรือแม้กระทั่ง…จะท�ำยังไงให้เช้าวันจันทร์ไม่ใช่เรื่องน่ากลัว

		  ที่สุดของชีวิต

คำ�นำ�



หนงัสอืเล่มน้ีคือ คูม่อืโตเป็นผูใ้หญ่ฉบบัจรงิใจ ทีจ่ะพาคณุไปรู้จกั 14 

ทกัษะชวีติทีไ่ม่มใีครเคยสอน แต่จ�ำเป็นต่อการอยู่รอดและเตบิโตแบบ

ไม่หลงทางในโลกจรงิ เราจะคยุกนัเรือ่งเงนิ ความสมัพันธ์ การส่ือสาร 

สุขภาพ จนถึงศิลปะของการขอโทษและให้อภัยตัวเอง

ไม่ว่าคุณจะเป็นวัยรุ่นที่เพิ่งเริ่มก้าวขาเข้าสู่โลกของผู้ใหญ่ หรือเป็น

ผู้ใหญ่เต็มตัวที่แอบรู้สึกว่ายัง “ไม่ค่อยโปร” กับชีวิต หนังสือเล่มนี้จะ

ช่วยให้คณุค่อยๆ รูจ้กัตวัเอง วางแผนชวีติ และยนืได้ด้วยขาของตัวเอง

แบบมั่นคงขึ้นทีละก้าว

เพราะการเป็นผู้ใหญ่ ไม่ใช่เรื่องของอายุ…แต่คือเรื่องของใจและ

ทักษะชีวิตที่เราฝึกทุกวัน

และฉนัอยากให้หนงัสอืเล่มนีเ้ป็นเหมอืนรุน่พีข้่างบ้าน ท่ีน่ังคยุกบัคณุ

ในวันที่ไม่แน่ใจ ว่า “เราจะโตทันโลกนี้ไหมนะ?”

เชือ่เถอะ…ถ้าอ่านจนจบ คุณจะได้ค�ำตอบว่า โตทนัแน่ แค่ต้องรูท้าง

ก่อนเท่านั้นเอง

			   ด้วยความเข้าใจและความหวังดี

			   ข.เขียน
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“เป็นผู้ใหญ่ไม่ใช่แค่โตขึ้น...แต่คือโตขึ้นโดยไม่หลงทาง”

มีใครเคยบอกคุณไหมว่า การเป็นผู้ใหญ่ไม่ได้มีคู่มือแนบมาพร้อมกับ

บัตรประชาชนอายุ 18 ปี?

ตอนเราเป็นเด็ก โลกมนัเรยีบง่าย…ตืน่มากม็ข้ีาวเช้าวางรอ มีคนคอย

บอกว่า “ท�ำการบ้านหรือยัง” มีโรงเรียนเป็นเหมือนสนามซ้อมชีวิต

เล็กๆ ที่ทุกอย่างมีตาราง มีระฆังบอกเวลาเหมือนมี GPS น�ำทางให้

ทกุวนั แต่พอวนัหนึง่เราเริม่เป็นวัยรุน่—เริม่อยากตัดสนิใจเอง อยาก

เป็นอิสระ โลกก็เหมือนถนนที่ไม่มีป้ายบอกทางชัดๆ ให้เราอีกต่อไป

จากวัยรุ่นไปสู่ผู้ใหญ่…มันเหมือนคุณเพิ่งได้รถคันแรกในชีวิต

ไม่มีครูสอนขับ ไม่มี GPS ไม่มีแม้แต่แผนที่กระดาษ คุณต้องเหยียบ

คันเร่ง ลองขับออกไปบนถนนจริงๆ

เจอทางตันก็ต้องถอย เจอทางลัดก็ตื่นเต้น เจอหลุมบ่อก็ต้องรับแรง

กระแทกเอง


