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Advertorial

เติมความรกั ให้ทุกมื้อ
ด้วยทางเลือกเพื่อสุขภาพจาก

	 ต้อนรับเดือนกุมภาพันธ์	 เดือนแห่งมิตรภาพและความรัก	 

ที่ของขวัญแทนใจไม่จ�ากัดแค่ดอกไม้หรือช็อกโกแลตอีกต่อไป	

เพราะ	 “สุขภาพที่ดี”	 ก็เป็นอีกสิ่งส�าคัญที่เราอยากส่งต่อให ้

คนที่เรารัก	 Bragg	 ผลิตภัณฑ์เพ่ือคนรักสุขภาพที่เป็นส่ือ 

แทนความใส่ใจมายาวนาน	กับสินค้ายอดนิยม	Apple Cider 

Vinegar	น�า้ส้มสายชูหมกัจากแอปเปิลเกษตรอนิทรีย์น�าเข้าจาก

สหรัฐอเมริกา	 100%	 จัดจ�าหน่ายโดย	บริษัท	 สามพรานฟู้ดส์	

จ�ากัด	ตัวแทนอย่างเป็นทางการเพียงรายเดียวในประเทศไทย

	 อดุมด้วยประโยชน์จากเอนไซม์	และแบคทเีรียดทีีช่่วยดแูล

ล�าไส้	เสริมสร้างภูมิคุ้มกัน	พร้อมพรีไบโอติกส์ที่ช่วยตอบโจทย์

การดูแลสุขภาพทุกช่วงวัย	 น�าไปครีเอตได้หลากหลายเมนู	 

ไม่ว่าจะเป็นน�้าสลัด	เครื่องดื่มต่างๆ	หรือน�าไปเพิ่มรสชาติและ

ความสดช่ืนให้มือ้ธรรมดาดพิูเศษข้ึนทนัท	ีล่าสุดออกบรรจภุณัฑ์

ใหม่ขนาด	10	ออนซ์	ให้พกพาสะดวกยิ่งขึ้น	นอกจากสูตรผสม

น�า้ผึง้ออร์แกนกิยอดนยิม	ยงัมสูีตรผสมซิตรัสและขิง	เพ่ิมความ

สดช่ืนแบบซาบซ่า	 และสูตรผสมน�้าผึ้งและพริกคาเยน	 ที่ให ้

รสจัดจ้านเบาๆ	ปลุกความกระปรี้กระเปร่าในทุกวัน	

		 ยังมี	 Liquid Aminos	 ซอสปรุงรสจากถ่ัวเหลืองออร์แกนิก	 ของแท้ 

น�าเข้าจากอเมริกา	 ผลิตจากถั่วเหลือง	 ให้โปรตีนเข้มข้น	 ไม่ผ่านการตัดแต่ง

พันธุกรรม	 และปราศจากกลูเตน	 ทั้งยังอุดมไปด้วยกรดอะมิโนที่จ�าเป็น 

ต่อร่างกาย	ไม่เติมเกลือ	แป้ง	น�้าตาล	สารกันบูด	หรือสารเจือปนใดๆ	จึงเป็น

ทางเลือกใหม่ของการปรุงรสที่ดีต่อสุขภาพ	 แต่ยังคงความอร่อยกลมกล่อม	

ช่วยดึงรสชาติอาหารให้อร่อยข้ึนอย่างเป็นธรรมชาติ	 เหมาะอย่างยิ่งส�าหรับ

สายคีโตฯ	สายคลีน	รวมถึงคนรักสุขภาพที่อยากดูแลตัวเอง	

	 และ	Nutritional Yeast	ผงชีสเจที่ขึ้นชื่อเรื่องรสชาติหอมมัน	นัวละมุน	

น�าไปโรยบนสลัด	 เติมลงในซุป	หรือคลุกกับเมนูโปรด	 ให้ฟีลคล้ายชีส	แต่ดี

ต่อสุขภาพมากกว่า	 ขณะเดียวกันยังเป็นแหล่งโปรตีนคุณภาพ	 พร้อมด้วย 

ธาตุเหล็กและวิตามินกลุ่มบีหลากชนิด	 ทั้ง	 B6,	 B12,	 Folic,	 Thiamin,	 

Riboflavin	และ	Niacin	ที่มีส่วนช่วยดูแลร่างกายให้แข็งแรงในทุกวัน

	 ดูแลคนที่เรารัก	เริ่มต้นง่ายๆ	บนโต๊ะอาหารที่บ้าน

ขนาดใหม่
10 Oz

พกพาสะดวก

ด้วยทางเลือกเพื่อสุขภาพจาก

ยังมี Liquid Aminos ซอสปรุงรสจากถ่ัวเหลืองออร์แกนิก

น�าน�าน� เข้าจากอเมริกา ผลิตจากถั่วเหลือง ให้โปรตีนเข้มข้น

สถานที่จ�าหน่าย The Mall Lifestore Gourmet Market
 สยามพารากอน  เอ็มควอเทียร์  เอ็มโพเรียม
 ท่าพระ  บางแค  บางกะปิ  งามวงศ์วาน

Tops Market, Villa Market, Goldenplace, 
Lemonfarm และร้านค้าสุขภาพ

 @HappyMate
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AD_HappyMate_Feb2026 M43.indd   1 1/21/26   16:33



18
COVER STORY

EAT WELL  
SWEET WELL 

คู่มือกินหวาน (กำาลัง) ดี

26
RECIPES

Swicy Chocolate Cake 
เค้กช็อกโกแลตพริก

 9 Editor Talk 

 10 Happening
  February Hot List

 11  G&C Society

 18 Cover Story
  EAT WELL SWEET WELL
	 	 คู่มือกินหวาน	(กำาลัง)	ดี

 26 Recipes
  Every Shade of Sweetness
	 	 หอมหวานจากน้ำาตาลหลากหลาย
  ๏ Yogurt Berry Oat Tarte ทาร์ตข้าวโอ๊ตเบอร์รีโยเกิร์ต
  ๏ Rose Apple Tarte Recipe ทาร์ตแอปเปิล
  ๏ Canelé Miso Chocolate Ganache กาเนอเลคาราเมลมิโซะช็อกโกแลตกานาช
  ๏ Sweet Purple Potato Basque Burnt Mont-Blanc ทาร์ตมองบลังก์มันม่วง 
  ๏ Swicy Chocolate Cake เค้กช็อกโกแลตพริก
  ๏ Rose Cheesecake Pudding Layer เค้กพุดดิงชีสเค้กกุหลาบ

Contents

04-07 Content M43.indd   4 1/29/26   20:42



46
DELISH DELIGHT

Deep Fried Duck Leg  
with Braised Five-Spice Sauce

ขาเป็ดทอดกับซอสพะโล้

Deep Fried Duck Leg 

Food & Drink
 36  Home Gourmet
  Brioche des Rois & Honeycomb

 38 Daily Dishes 
	 	 หมูกรอบเคลือบคาราเมล

 40 Drinks 
  Love Shot
	 	 แก้วนี้ ให้คุณ

 42 Eat Well Live Well
  Chocolate Power Balls 
	 	 ช็อกโกแลตพาวเวอร์บอล

 44 Chef’s Signature Dish
	 	 เชฟเป่า-สุธากร	สุวรรณโชติ
	 	 แห่งห้องครัว	8213	Dessert	Bar

 46 Delish Delight
   Chinese	New	Year	2	Gen	
	 	 ไหว้รุ่นก่อน	เสิร์ฟรุ่นใหม่
	 	 ๏	Deep Fried Duck Leg with  
   Braised Five-Spice Sauce
	 	 	 ขาเป็ดทอดกับซอสพะโล้
  ๏ Chicken Breast Salad with  
   Orange Mustard Dressing
	 	 	 สลัดอกไก่ซอสส้มผสมมัสตาร์ด
  ๏	Roasted Pork Belly with  
   Grilled Salad 
	 	 	 สลัดผักย่างกับหมูสามชั้นอบ 

 50  Simply Sweet
  Simply Lazy Cake 
	 	 เค้กขี้เกียจ

Interview
 54  Special Guest
  เชฟกีส-บุญศิริ	ธรรมเศรษฐ์ 
	 	 เมื่อฮ่อยจ๊อปูสั่งได้แบบออนไลน์

 56  Food in Biz 
  เอลฟ์-เอื้อการย์	 
	 	 วันที่เลือกไม่หันหลังให้	Yoguruto	

42
EAT WELL LIVE WELL

Chocolate Power Balls  
ช็อกโกแลตพาวเวอร์บอล

04-07 Content M43.indd   5 1/29/26   20:43



Articles
 58 Food for Life
	 	 เจาะลึกเกลือทะเลเซลติก	 
	 	 องค์ประกอบ	แร่ธาตุ	 
	 	 และประโยชน์ต่อสุขภาพ			

 62 Menu Digest
  Creative Cucumber
	 	 แตงกวาสร้างสรรค์

Shopping & Design
 52 Party@Home
  Swicy Mocktail Party

Miscellaneous
 64  Nice to Know
  SWICY  
	 	 คู่ต่างขั้ว	ลงตัวได้ไง?

 106  Last But Not Least
	 	 แนวคิดการบริหารเงินในยุค	AI

News & View
 96 Events
 100  What's On
 104 News

52
PARTY@HOME

Swicy Mocktail Partys 

58
FOOD FOR LIFE

เจาะลึกเกลือทะเลเซลติก  
องค์ประกอบ แร่ธาตุ  

และประโยชน์ต่อสุขภาพ   

04-07 Content M43.indd   6 1/29/26   20:43



92
TRAVEL

ไม่ต้องรอเวลาก็เห็นอนาคตได้ที่  
NEXTOPIA

Eating Out & Traveling 
 68  Eating Out  
  G&C Recommendation
	 	 ๏ Xian Yuan ดินแดนแห่งสรวงสวรรค์ของคนรักอาหารจีน ที่เซ็นทรัล พาร์ค 
	 	 ๏ Enoteca อาหารอิตาลีที่คิดถึงเสมอ ที่สุขุมวิท 27 
	 	 ๏ ABBA Bangkok บรรยากาศสบายๆ ที่ชวนให้นั่งตั้งแต่เช้าจรดเย็น 
	 	 ๏ Quilombo สเต๊กเฮาส์สไตล์อาร์เจนตินาในปราสาทหินใจกลางทองหล่อ 
	 	 ๏ Xin Xe Goi แปลงโฉมคอมฟอร์ตฟู้ดให้สนุกยิ่งขึ้น 
	 	 ๏ Jing Bangkok ห้องอาหารจีนโมเดิร์น ผสานกวางตุ้งและเสฉวน
	 	 ๏ AIM Phuket ร้าน Local Inspired ที่น่าจับตาแห่งเมืองภูเก็ต 
	 	 ๏ SOL Phuket คลับเฮาส์ที่นิยามมากกว่าร้านอาหารของเกาะภูเก็ต 
	 	 ๏ Sally’s Breakfast and Bakery แลนด์มาร์กมื้อแรกในเชียงใหม่ที่ห้ามพลาด  
	 	 ๏ Rock Me Burger & Bar จุดรวมพลคนรักเบอร์เกอร์เชียงใหม่ 

 78  Gourmet Spotlight
  GOAT Bangkok 
	 	 ร้านไฟน์ไดนิงดาวสีเขียวที่จริงจังเรื่องสิ่งแวดล้อม

 80  Legendary
  การเดินทางของ	Shogun
	 	 ร้านอาหารญี่ปุ่นเก่าแก่ในไทย 
	 	 ที่ยังเสิร์ฟด้วยชุดกิโมโน

 82  Foodie Picks
  Sweet	Valentine	 
	 	 วาเลนไทน์นี้มีร้านเดตหรือยัง? 

 86 Places
  ๏	Kromo Bangkok, Curio Collection  
   by Hilton
   โรงแรมไลฟ์สไตล์แห่งใหม่ 
   ที่ชวนเราตามหามณีนพรัตน์
  ๏	Away Bangkok Sukhumvit
   โอเอซิสแห่งใหม่ย่านสุขุมวิทที่ทำาให้หัวใจพองฟู

 90  Wellness
  SO	&	JO	
	 	 Exclusive	Treatment	at	SO/	Spa

 92 Travel
	 	 ไม่ต้องรอเวลาก็เห็นอนาคตได้ที่	 
  NEXTOPIA

82
FOODIE PICKS

Sweet Valentine 
วาเลนไทน์นี้มีร้านเดตหรือยัง?

Sweet Valentine 

04-07 Content M43.indd   7 1/29/26   20:43



เจ้าของ	 บริษัท	มีเดีย	แอสโซซิเอตเต็ด	จำ�กัด
ประธานกรรมการบริหาร		 สันติ	วิริยะรังสฤษฎ์
บรรณาธิการผู้พิมพ์ผู้โฆษณา 	 สันติ	วิริยะรังสฤษฎ์
ประธานฝ่ายการเงิน	 สุมลกรี	วิริยะรังสฤษฎ์
กรรมการบริหาร	 ธนิต	วิริยะรังสฤษฎ์	ภ�คนี	วิริยะรังสฤษฎ์	 
	 ภริต�	วิริยะรังสฤษฎ์

บรรณาธิการบริหาร 	 ภริต�	วิริยะรังสฤษฎ์
บรรณาธิการอาหาร 	 สุมล	ว่องวงศ์ศรี
หัวหน้ากองบรรณาธิการ		 รัชนีวรรณ	เหล่�ณัฐวุฒิกุล
รองหัวหน้ากองบรรณาธิการ		 พิจิก�	ยะหัตตะ
นักเขียนอาวุโส หทัยชนก	จรณะ 
กองบรรณาธิการ		 อิงจิร�	สังข์ยัง	อินทิร�	ส�ลี	เบญจวรรณ์	สังพ�สิทธิ์

กองบรรณาธิการฝ่ายอาหาร	 จันทร์ทิพย์	แซ่เอี้ยว	ศรวิษฐ์	พงค์จักรพ�นิช
สไตลิสต	์ กุลกณิช	เกศกะง�ม	ขวัญจิร�	ทิพย�กุลรักษ์
หัวหน้าช่างภาพ	 กวิน	ทองสมบูรณ์
ช่างภาพอาวุโส นพรัตน์	โตสติ	อภิช�ติ	วรรณะวัลย์	
ช่างภาพ	 วิวัฒน์	ภัยวิมุติ	วุฒิพงษ์	คนึงศีลศุภผล	
	 ณัชช�	สุวรรณเพร�เพริศ

คอนทริบิวเตอร์ 	 นุชนันท์	โอสถ�นนท์	ดร.	รสสุคนธ์	มกรมณี	
	 อ.	เกริกบุระ	ยมน�ค	พรสรัญ	รุ่งเจริญกิจกุล	
	 ผศ.	ดร.	ฉัตรภ�	หัตถโกศล	ทอรุ้ง	จรุงกิจอนันต์	
	 ฉัตรชัย	แป้นโพธ์ิกล�ง

ที่ปรึกษา	 วนิด�	วนะภูติ	บังอร	สังข์มังกร	
	 พลอยจรัส	ประกัตฐโกมล	พฤกษ์	สัมพันธวรบุตร	 
	 ผศ.	ดร.	นัฐพล	ตั้งสุภูมิ	

เลขานุการกองบรรณาธิการ 	 อติพร	ยังสว่�ง	
พิสูจน์อักษร	 เครือวัลย์	ธีระพจน�รถ
ออกแบบรูปเล่ม	 บริษัท	เวอร์โก	อ�ร์ต	กิลด์	จำ�กัด
ผู้จัดการฝ่ายพัฒนาธุรกิจและการตลาด	 ภ�คนี	วิริยะรังสฤษฎ์
ประสานงานฝ่ายพัฒนาธุรกิจและการตลาด	 มัลลิก�	แย้มสุข
ผู้จัดการส่วนโฆษณา	 พจณี	อ่อนฉลวย
ผู้ช่วยผู้จัดการส่วนโฆษณา	 พอพล	โกศลวณิช	กนกทิพย์	เหมรำ�ไพ
ฝ่ายโฆษณา	 ธัญญลักษณ์	อนงค์ทอง
 
เลขานุการฝ่ายโฆษณา	 น้ำ�ผึ้ง	วิวัฒน์ชัยสกุล
ประสานงานฝ่ายโฆษณา	 ศศิวิมล	ศรีพิมพ์
โทรศัพท์สายตรงฝ่ายโฆษณา  0-2691-4133-5, 0-2691-5752 
โทรสาร 0-2275-7658
ผู้จัดการฝ่ายผลิต	 บุญญ�	อรมุต

ฝ่ายสมาชิก	 อัมพร	แสงทอง	รัตติก�ล	ห่วงแก้ว
โทรศัพท์ ฝ่ายสมาชิก	0-2691-4126-30	ต่อ	1310,	1313
พิมพ์ที่	บริษัท	สย�ม	เอ็ม	แอนด์	บี	พับลิชชิ่ง	จำ�กัด	เลขที่	19/19	ซอยโชคชัยร่วมมิตร	
ถนนวิภ�วดีรังสิต	แขวงจอมพล	เขตจตุจักร	กรุงเทพฯ	10900	
โทรศัพท์	0-2690-0919-23	โทรส�ร	0-2690-0924

จัดจำาหน่าย	บริษัท	เพ็ญบุญ	จำ�กัด	โทร.	0-2278-0709-12
สำานักงาน กองบรรณาธิการ กองโฆษณา กองจัดการ ติดต่อ 
บริษัท	มีเดีย	แอสโซซิเอตเต็ด	จำ�กัด	เลขที่	42/38	ซอยโชคชัยร่วมมิตร	(วิภ�วดีรังสิต	16/9)	 
ถนนวิภ�วดีรังสิต	แขวงจอมพล	เขตจตุจักร	กรุงเทพฯ	10900	
โทรศัพท์ 0-2691-4126-30	โทรส�ร	0-2276-2336
อีเมล : editor@gourmetandcuisine.com
เว็บไซต์ : www.gourmetandcuisine.com

 www.facebook.com/gourmetandcuisine
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ขอต้้อนรับัทุกุทุา่นเขา้สู่่เ่ดือืนแห่ง่ความรักัคะ่ ความรักันั�นถูก่เชื่ื�อมโยง 
กับรัสู่ห่วานเสู่มอมา เรัาเปรีัยบเปรัยความรัักกับความห่วานชืื่�น  

ในภาษาต้่างชื่าต้ิยังเรัียกแทุนคนรัักดื้วยต้ัวแทุนรัสู่ห่วานอย่าง “Sugar” 
ห่รัอื “Honey” สู่ญัลักัษณ์ข์องวาเลันไทุนเ์องกเ็ปน็ชื่อ็กโกแลัต้ นั�นเพรัาะ
รัสู่ห่วานเปรัยีบเสู่มอืนสู่ิ�งทุี�ชื่บุชื่ใ่จ มอบความสู่ขุให่ก้บัทุั�งรัา่งกายแลัะจติ้ใจ
แทุบจะทัุนทีุทุี�ได้ืกลืันกิน ในทุางวิทุยาศาสู่ต้ร์ักลั่โคสู่เป็นแห่ล่ังพลัังงาน
สู่ำคัญของสู่มอง อีกทุั�งรั่างกายยังดื่ดืซึึมนำไปใชื่้ไดื้อย่างรัวดืเรั็ว การักิน
ของห่วานจึงโยงสู่่่ความรั่้สู่ึกมีความสูุ่ขดื้วยปรัะการันี�เอง  

ในยุคทุี�โลักเต็้มไปดื้วยของห่วานแสู่นอร่ัอย เรัาก็ไดื้ต้รัะห่นักถูึง 
ภยัรัา้ยทุี�เคลัอืบแฝงมากับความห่วานทุี�มากเกินไปอีกดืว้ย Cover Story 
ฉบับนี�จึงมีเรัื�องรัาวของการักินห่วานอย่างพอดีืมาฝากคุณ์ผู้่้อ่านทุี�อยาก
ดืแ่ลัสู่ขุภาพแต้ก่ย็งัมคีวามห่วานในห่วัใจ ต้ามดืว้ย Recipes ชื่วนทุำเมน่
ทุี�ไดื้รัสู่ห่วานจากทุางเลัือกทุี�ห่ลัากห่ลัาย

ต้้อนรัับวาเลันไทุน์ดื้วย Drinks ชื่วนทุำค็อกเทุลัแก้วสู่วยสู่ำห่รัับ 
คนพิเศษ ต้ามดื้วย Foodie Picks แนะนำรั้านเดืต้ห่ลัากสู่ไต้ลั์ให่้ต้ามไป 
เชื่ก็อนิไดืต้้ลัอดืเดือืน แลัว้ Nice to Know จะชื่วนคุณ์มารั่จ้กัค่ร่ัสู่อรัอ่ยให่ม่ 
ทุี�มาแรังในโลักอาห่ารั “Swicy”

ไม่พลัาดือีกเทุศกาลัให่ญ่ของชื่าวไทุยเชื่ื�อสู่ายจีน Delish Delight 
สู่รัา้งสู่รัรัคเ์มนไ่ห่วต้้รัษุจนีแบบผู้สู่านความรัว่มสู่มยัเอาใจลัก่ห่ลัานเจนให่ม่  
แลัะ Special Guest พบกับเชื่ฟรัุน่ให่ม่ทุี�เลัอืกเปิดืรัา้นฮ่่อยจ๊อปพ่รีัเมยีม
ทุี�ใครัไดื้กินเป็นต้้องต้ิดืใจ 

ขอให่้ทุุกทุ่านมีความสูุ่ขไปกับความห่วานอย่างพอดืี แลั้วพบกันให่ม่
ฉบับห่น้าค่ะ

ภริิตา วิิริิยะริังสฤษฎ์์
บรรณาธิิการบริหาร

Editor Talk
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Asia’s 50
Best Restaurants 2026
เตรียมประกาศผลที่ฮ่องกง

นับวันรอได้เลย งานประกาศรางวัล
สดุยอดร้านอาหารแห่งเอเชยี Asia’s 50 
Best Restaurants 2026 จะจัดข้ึน 
ในเดือนมีนาคมที่ฮ่องกงเป็นครั้งแรก  
โดยงานจะจัดต่อเนือ่งหลายวนั ก่อนปิดท้าย 
ด้วยพิธีประกาศผลในวันท่ี 25 มีนาคม 
2026 งานน้ีจะเป็นการรวมตวัของสดุยอด
เชฟ สือ่ และเจ้าของร้านอาหารทัว่เอเชยี 

แล้วมาลุ ้นกันว่าปีนี้ร ้านอาหาร 
ในบ้านเราจะคว้าอนัดบัไหนมาครองบ้าง 
ข้อมูลเพิ่มเติม www.theworlds50 
best.com 

Happening
เร่ือง > Pich Y.

มีอะไรใหม่ใน
Airbus A321neo
ล�าแรกของการบินไทย

การบินไทยเพิ่งเปิดตัวเครื่องบินรุ่น Airbus A321neo ล�าแรกจากการบินไทย  
โดยได้รับพระราชทานนามว่า “บวรรังสี” ที่มาจากชื่อชุมชนเก่าแก่ของกรุงเทพฯ  
โดยโลโก้ A321neo ออกแบบภายใต้แนวคิด Thai Contemporary ใช้โทนสี Neon  
Violet ที่ให้ความรู้สึกทันสมัย ส่วนภายในห้องโดยสารก็น่าตื่นตาตื่นใจ ที่นั่งชั้นธุรกิจ 
(Royal Silk Class) ปรับเอนนอนได้ 180 องศา พร้อมจอขนาด 17.3 นิว้ ส่วนชัน้ประหยดั 
ออกแบบตามหลักสรีรศาสตร์ ปรับนอนได้ 10 องศา พร้อมที่พักศีรษะปรับเอนได ้
6 ทิศทาง อีกไฮไลต์คือระบบความบันเทิงท่ีมาพร้อมจอภาพความละเอียด 4K  
และระบบอินเทอร์เน็ตความเร็วสูง เอาเป็นว่าใครมีงานด่วนก็หมดห่วงเรื่องนี้ได้เลย

Airbus A321neo ล�าแรกมีก�าหนดประจ�าการในฝูงบินระหว่างวันที่  
22 มกราคม-28 มีนาคม 2569 ประเดิมด้วยเส้นทางกรุงเทพฯ-สิงคโปร์ ข้อมูล 
เพิ่มเติม https://www.thaiairways.com

Asia’s 50

เพิ่มเติม https://www.thaiairways.com

New Location
ใครเคยแวะไปแฮงเอาต์

ที ่Namsu Shan Izakaya 
ร้านอาหารรัฐฉานแสนเก ๋
ที่บ้านตรอกถั่วงอก ตอนนี้
ร้านย้ายโลเคชันใหม่มาที ่
ชั้น 2 ของ Rangoon Tea 
House ซอยแสงชัย และ 
จะกลับมาเปิดตัวอีกครั้ง 
ในเดือนนี้ ส�าหรับ Namsu 
โฉมใหม่จะเน้นอาหารแบบ 
Shan-Izakaya ให้เข้มข้นขึน้ จบัคูก่บั
เครื่องดื่มทั้งสาเก ไฮบอล เบียร์ และ
ไวน์ เชื่อมรสจัดจ้านของรัฐฉานเข้า
กับวัฒนธรรมบาร์แบบญี่ปุ่นได้ลงตัว

Facebook/Instagram :  
Namsu Shan Izakaya

HOT LIST
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