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Staying Healthy from PM 2.5 Dust



คํานํา (Introduction)

This book is created to help children learn how to take care
of their health. when there is PM 2.5 dust in the air. Children
will learn simple ways to protect themselves every day, so
they can stay strong and safe. The writer hopes that this
book will help children love good health and understand the
environment around them.

ดิส บุ๊ค อิส ครีเอทิด ท ูเฮลป์ ชิลเดร็น เลิรน์ ฮาว ท ูเทค แคร์

ออฟ แดร ์เฮลธ.์ เว็น แดร ์อิส พีเอ็ม ท ูพอยนท์ ไฟว ์ดสัต ์อิน ดิ แอร.์ ชิลเดร็น

วิล เลิรน์ ซิมเพิล เวยส์ ทู โพรเทคท์ แด็มเซลฟ์ส เอวร ีเดย,์ โซ

เดย ์แคน สเตย ์สตรอง แอนด ์เซฟ. เดอะ ไรเทอร ์โฮปส ์แดท ดิส

บุ๊ค วิล เฮลป์ ชิลเดร็น เลิฟ กู๊ด เฮลธ ์แอนด ์อันเดอรส์แทนด ์ดิ

เอนไวรอนเมนท ์อะราวนด ์เด็ม.

หนังสือเล่มนี Êจัดทาํขึ ÊนเพืÉอช่วยให้เด็ก ๆเรียนรูว้ิธีดูแลสุขภาพของตนเอง เมืÉอมีฝุ่ น

PM 2.5 ในอากาศ เด็ก ๆ จะไดเ้รียนรูก้ารป้องกันตนเองดว้ยวิธีง่าย ๆ ทีÉสามารถทาํ

ไดทุ้กวัน เพืÉอใหร้่างกายแข็งแรงและปลอดภัย

ผู้เขียนหวังเป็นอย่างยิÉงวา่ หนังสือเล่มนี Êจะช่วยปลกูฝังนิสัยรกัสขุภาพ และสรา้ง

ความเขา้ใจเรืÉองสิÉงแวดลอ้มใหก้ับเด็ก ๆนะคะ



📖 ประโยคง่ายๆ
PM 2.5 dust is very small.
We cannot see it with our eyes.
(พีเอ็ม ท ูพอยนท์ ไฟว ์ดัสต ์อีส เวรี สมอล / วี แคนนอท ซี อิท วิธ เอา อาย)

ฝุ่ น PM 2.5 เป็นฝุ่นเล็กมากทีÉเรามองไมเ่ห็น

When there is a lot of dust,
children may cough or sneeze.
(เว็น แดร ์อิส อะ ล็อท ออฟ ดัสต์ / ชิลเดร็น เมย ์คอฟ ออร ์สะนีซ)

เมืÉอมีฝุ่ นมาก เด็ก ๆ อาจไอ จาม หรือหายใจไม่สบาย

Children should wear a mask when going outside.
(ชิลเดร็น ชดู แวร ์อะ แมสก ์เว็น โกอิ Êง เอาทไ์ซด)์

เด็ก ๆ ควรสวมหนา้กากเมืÉอออกไปขา้งนอก

Washing hands and face helps keep us clean.
(วอชชิÉง แฮนดส์ แอนด ์เฟซ เฮลป์ส คีพ อัส คลีน)

การลา้งมือและลา้งหนา้ ช่วยใหร้่างกายสะอาด

Good health care helps children stay strong and safe.
(กู๊ด เฮลธ ์แคร ์เฮลป์ส ชิลเดร็น สเตย ์สตรอง แอนด ์เซฟ)

การดแูลสขุภาพทีÉดี ทาํใหเ้ด็ก ๆ แข็งแรงและปลอดภัย


