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แบบฝึกภาษาองักฤษพรอ้มคาํอ่าน-คาํแปล

ตลาดออรแ์กนิค Organic Market



คํานํา (Introduction)
This book invites children to explore the Organic Market, a place full
of fresh food from nature. Vegetables and fruits are grown with care
and without harmful chemicals. Children will learn that choosing
healthy food helps their bodies grow strong and full of energy. It
also helps protect our beautiful planet. We hope this book will be a
little friend for children, encouraging them to love health, love
nature, and grow up happily.

ดิส บุ๊ก อิน-ไวทส ์ชิล-เดร็น ทู เอ็ก-สพลอร ์เดอะ ออร-์แกน-นิก มาร-์เก็ต. อะ เพลส ฟูล

ออฟ เฟรช ฟู้ด ฟรอม เน-เชอะ. เวจ-ทะ-เบิลส ์แอนด ์ฟรุตส ์อาร ์โกรน วิธ แคร ์

แอนด ์วิธ-เอาท ์ฮารม์-ฟูล เค-มิ-เคิลส.์ ชิล-เดร็น วิล เลิรน์ แดต ช-ูซิง

เฮล-ธี ฟู้ด เฮลพ์ส แดร ์บอด-ดีส ์โกรว ์สตรอง แอนด  ์ฟูล ออฟ เอ-เนอ-จี. อิท ออล-โซ

เฮลพส์ โพร-เทค อาว-เออะ บิว-ท-ิฟูล แพลน-เน็ต. ว ีโฮพ ดิส บุ๊ก วิล บ ีอะ ลิท-เทิล

เฟรนด ์ฟอร ์ชิล-เดร็น, อิน-เคอ-ริจ-จิง เด็ม ทู ลฟั เฮลธ ์ลฟั เน-เชอะ

แอนด ์โกรว ์อพั แฮป-พี-ลี.

หนังสือเล่มนีÊจะพาเด็ก ๆ ไปรูจ้ักกับ ตลาดออรแ์กนิค สถานทีÉทีÉเต็มไปดว้ยผกั ผลไม้

และอาหารสดจากธรรมชาติ อาหารทุกอย่างปลูกด้วยความใส่ใจ ไม่ใช้สารเคมี

อันตราย เด็ก ๆ จะไดเ้รียนรูว้่า การเลือกกินอาหารทีÉดี ช่วยให้ร่างกายแข็งแรง มีพลงั

และช่วยดูแลโลกของเราใหน้่าอยู่ต่อไป หวังว่าหนังสือเล่มนี Ê จะเป็นเพืÉอนตัวเล็ก ๆทีÉ

ชวนใหเ้ด็ก ๆ รกัสขุภาพ รกัธรรมชาติและเติบโตอย่างมีความสขุนะคะ



📖 ประโยคง่ายๆ เกีÉยวกับตลาดออรแ์กนิค
English
An organic market is a place where people sell natural food.
The food is grown without harmful chemicals. Children can
see fresh vegetables, colorful fruits, and friendly farmers.
Eating organic food helps our bodies stay healthy. It also
helps take care of our beautiful planet.

คาํอ่านภาษาไทย

แอน ออร-์แกน-นิก มาร-์เก็ต อิส อะ เพลส แวร ์พี-เพิล เซล แนช-เชอ-รลั ฟูด้.

เดอะ ฟูด้ อิส โกรน วิธ-เอาท ์ฮารม์-ฟลู เค-ม-ิเคิลส.์ ชิล-เดร็น แคน

ซี เฟรช เวจ-ทะ-เบิลส ์คัล-เลอะ-ฟลู ฟรุตส ์แอนด ์เฟรนด-์ลี ฟาร-์เมอะส.์

อี-ทิง ออร-์แกน-นิก ฟูด้ เฮลพส์ อาว-เออะ บอด-ดีส ์สเตย ์เฮล-ธี. อิท ออล-โซ

เฮลพส์ เทค แคร ์ออฟ อาว-เออะ บิว-ทิ-ฟลู แพลน-เน็ต.

คาํแปลภาษาไทย

ตลาดออรแ์กนิคเป็นตลาดทีÉขายผัก ผลไม ้และอาหารทีÉมาจากธรรมชาติ อาหารใน

ตลาดออรแ์กนิคปลกูโดยไม่ใชส้ารเคมีอันตราย เด็ก ๆ จะไดรู้จ้ักผกัสด ผลไมส้ีสวย

และรอยยิ Êมของเกษตรกร การซื Êออาหารออรแ์กนิคช่วยใหร้่างกายแข็งแรง และยงั

ช่วยดแูลโลกของเราใหน่้าอยูยิ่Éงขึ Êน


