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คำนำ

    หนังสือเล่มนี้ไม่ได้เขียนขึ้นมาเพื่อสอนให้ใครเก่งขึ้นในชั่วข้ามคืน และ

ไม่ได้ตั้งใจจะบอกว่า งานราชการหรือการทำงานในองค์กรคือสิ่งสวยงาม

ไปเสียทุกอย่าง ตรงกันข้าม หนังสือเล่มนี้เกิดจากความจริงธรรมดาๆ

ของคนทำงานที่เคยเหนื่อย เคยท้อ เคยตั้งคำถามกับตัวเองว่า เรากำลัง

ทำงานเพื่ออะไร และชีวิตของเราหายไปตอนไหน หลายคนทำงานเก่งขึ้น

ทุกปี แต่กลับใช้ชีวิตไม่เป็นขึ้นทุกวัน หลายคนรับผิดชอบงานได้มากขึ้น

แต่กลับรับผิดชอบหัวใจตัวเองได้น้อยลง

    ผมเชื่อว่า “การทำงานให้รอด” ไม่ใช่เรื่องน่าอาย มันไม่ใช่การเอาตัว

รอดแบบเห็นแก่ตัว แต่คือการรักษาใจ รักษาพลัง และรักษาความเป็น

มนุษย์ไว้ในระบบที่บางครั้งก็ไม่อ่อนโยนกับใครนัก และผมก็เชื่อเหมือน

กันว่า “การทำชีวิตให้เป็น” ไม่ได้ต้องรอให้เกษียณ ไม่ต้องรอให้พร้อม

ทุกอย่าง และไม่จำเป็นต้องประสบความสำเร็จตามนิยามของใคร ชีวิต

ควรเป็นไปพร้อมกับงาน ไม่ใช่รอให้งานจบก่อนแล้วค่อยกลับมาใช้ชีวิต

    หนังสือเล่มนี้จึงไม่ได้เต็มไปด้วยสูตรสำเร็จ แต่เต็มไปด้วยมุมมอง

ประสบการณ์ และบทเรียนจากการทำงานจริงในโลกจริง เล่าในภาษาที่

คนทำงานเข้าใจ และหวังว่าจะช่วยให้ผู้อ่านหยุดพัก หายใจลึกๆ แล้ว

บอกตัวเองได้ว่า เราไม่จำเป็นต้องเก่งที่สุด แต่เราควรอยู่ได้อย่างไม่พัง



    หากหนังสือเล่มนี้ช่วยให้ใครสักคนกลับไปทำงานวันจันทร์ด้วยใจที่เบา

กว่าเดิม หรือช่วยให้ใครสักคนกล้าดูแลชีวิตตัวเองมากขึ้นอีกนิด

นั่นก็ถือว่า หนังสือเล่มนี้ได้ทำหน้าที่ของมันแล้ว ขอให้การอ่านครั้งนี้ เป็น

พื้นที่เล็กๆ ที่ทำให้คุณได้อยู่กับตัวเอง ก่อนจะกลับไปอยู่กับงานอีกครั้ง

อย่างไม่หลงลืมหัวใจของตัวเอง

ภักดี  จำนงค์
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