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Healthy Living



คํานํา (Introduction)
This book is created to help children learn about healthy living.
Children will discover easy ways to take care of their bodies. Eating
healthy food, exercising, and getting enough rest are important.
These habits help children grow strong and healthy. When children
are healthy, they feel happy and enjoy learning. A healthy lifestyle
also helps them stay away from obesity naturally. We hope this book
will be a good friend for children. It encourages a love for health that
lasts a lifetime.

ดิส บุ๊ก อิส คร-ีเอ-ทิด ท ูเฮลป์ ชิล-เดร็น เลริน์ อะ-เบาท ์เฮล-ธี ลิฟ-วิÉง.

ชิล-เดร็น วิล ดิส-คฟั-เวอร ์อี-ซีÉ เวยส์ ท ูเทค แคร ์ออฟ แดร ์บอ-ดีส.อี-ทิง

เฮล-ธี ฟูด้ เอ็ก-เซอร-์ไซ-ซิง แอนด ์เก็ท-ทิง อิ-นัฟ เรสต ์อาร ์อิม-พอร-์แทนท.์

ธีส แฮบ-บิทส ์เฮลป์ ชิล-เดร็น โกรว ์สตรอง แอนด ์เฮล-ธี. เว็น ชิล-เดร็น

อาร ์เฮล-ธี เดย ์ฟีล แฮป-พ ีแอนด ์เอ็น-จอย เลิรน์-นิÉง. อะ เฮล-ธี ไลฟ์-สไตล์
ออล-โซ เฮลป์ส เด็ม สเตย ์อะ-เวย ์ฟรอม โอ-บี-ซิ-ทีÉ แนช-เชอะ-รลั-ลี. วี โฮป ดิส บุ๊ก

วิล บี อะ กูด เฟรนด์ ฟอร  ์ชิล-เดร็น. อิท เอ็น-เคอ-ริจ-เจส อะ เลิฟ ฟอร ์เฮลธ์ แดท

ลาสทส์ อะ ไลฟ์-ไทม.์

หนังสือเล่มนี Êจัดทาํขึ ÊนเพืÉอช่วยให้เด็กๆ เรียนรูเ้รืÉองการมีสขุภาพทีÉดี เด็กๆ จะไดรู้จ้กั

วิธีง่ายๆ ในการดูแลร่างกายให้แข็งแรง การกินอาหารทีÉมีประโยชน ์การออกกาํลงั

กาย และการพกัผ่อนใหเ้พียงพอลว้นเป็นสิÉงสาํคัญทีÉช่วยให้เด็กๆ เติบโตอยา่งสมวัย

ดังนัÊน เมืÉอเด็กๆ มีสขุภาพดี ก็จะมีความสุข สนุกกับการเรียนรู ้และสามารถห่างไกล

จากโรคอว้นไดอ้ย่างเป็นธรรมชาติ หวงัว่าหนังสือเล่มนี Êจะเป็นเพืÉอนทีÉดีช่วยสรา้งนิสัย

รกัสขุภาพใหก้ับเด็กๆ ทกุคนนะคะ



📖 ประโยคง่ายๆ

I want to be healthy.
คาํอ่าน: ไอ วอ้นท ์ทู บ ีเฮล-ธี

คาํแปล: ฉันอยากมีสขุภาพดี

Healthy food is good for me.
คาํอ่าน: เฮล-ธี ฟูด้ อิส กดู ฟอร ์มี

คาํแปล: อาหารทีÉดีต่อสขุภาพดีสาํหรบัฉัน

I eat vegetables every day.
คาํอ่าน: ไอ อีท เวจ-ทะ-เบิลส ์เอ-ฟวะ-ร ีเดย์

คาํแปล: ฉันกินผักทุกวัน

Fruits make me happy.
คาํอ่าน: ฟรุตส ์เมค ม ีแฮป-พี

คาํแปล: ผลไมท้าํใหฉ้ันมีความสขุ

I drink clean water.
คาํอ่าน: ไอ ดริ Êงค ์คลีน วอ-เทอร์

คาํแปล: ฉันดืÉมนํÊาสะอาด


