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Turn Off



คํานํา (Introduction)
This book is created to help children learn simple ways to save
energy in daily life. By turning off the lights and unplugging devices
when they are not in use, children can help reduce electricity use,
save resources, and care for our Earth. Every child can become a
little eco-hero, starting from home. We hope this book inspires good
habits and helps build a brighter future for our world.

ดิส บุ๊ก อิส ครีเอทิด ท ูเฮลป์ ชิลเดรน เลิรน์ ซิมเพิล เวยส์ ท ูเซฟ
เอนเนอรจี์ อิน เดลีÉ ไลฟ์.บาย เทิรน์นิง ออฟ เดอะ ไลทส์ แอนด ์อนัปลัËกกิง ดีไวซิส

เว็น เดย ์อาร ์น็อท อิน ยสู. ชิลเดรน แคน เฮลป์ รีดิวซ อิเล็กทริซิตี Ê ยสู 

เซฟ รีซอรส์เซส แอนด ์แคร ์ฟอร ์เอาร ์เอิรธ์. เอฟวรีÉ ชายลด ์แคน บีคัม อะ

ลิทเทิล อีโค ฮีโร สตารท์ทิง ฟรอม โฮม. วี โฮป ดิส บุ๊ก อินสไปเออรส์ กู๊ด

แฮบบิทส ์แอนด ์เฮลป์ส บิลด ์อะ ไบรท์เทอร ์ฟิวเชอร ์ฟอร ์เอาร ์เวิลด.์

หนังสือเล่มนี Êจัดทาํขึ ÊนเพืÉอชวนเด็กๆ เรียนรูก้ารประหยดัพลงังานอย่างง่ายๆ ใกลต้ัว

เพียงแค่ ปิดไฟและถอดปลัËกทกุครัÊงเมืÉอไม่ไดใ้ชง้าน การกระทาํเล็กๆ เหล่านี Êช่วยลด
การใชไ้ฟฟ้า ประหยดัทรพัยากร และช่วยดูแลโลกของเราใหส้วยงามและน่าอยู่ เด็กๆ

ทุกคนสามารถเริÉมตน้เป็นฮีโร่รักษ์โลกได้จากบา้นของตนเอง หวงัวา่หนังสือเลม่นี Êจะ

ช่วยปลกูฝังนิสยัทีÉดี และสรา้งอนาคตทีÉสดใสใหก้ับโลกของเรา



📖 ประโยคง่ายๆ
Turn off the light when you leave the room.
(เทิรน์ ออฟ เดอะ ไลท ์เว็น ย ูลีฟ เดอะ รูม)

ปิดไฟเมืÉอเราออกจากหอ้ง

We do not need the light all the time.
(ว ีด ูน็อท นีด เดอะ ไลท ์ออล เดอะ ไทม)์

เราไม่จาํเป็นตอ้งใชไ้ฟตลอดเวลา

Turning off the light saves energy.
(เทิรน์นิง ออฟ เดอะ ไลท ์เซฟส ์เอนเนอรจ์ี)

การปิดไฟช่วยประหยัดพลงังาน

Unplug the plug when you do not use it.
(อนัปลัËก เดอะ ปลัËก เว็น ย ูด ูน็อท ยูส อิท)

ถอดปลัËกเมืÉอไม่ไดใ้ชง้าน

Unused plugs still use electricity.
(อันยูสด ์ปลัËกส ์สติล ยูส อิเล็กทริซิตี Ê)

ปลัËกทีÉไม่ไดใ้ชย้ังคงใชไ้ฟอยู่


