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First Aid for Kids



คํานํา (Introduction)
English
This book helps children learn basic first aid in a simple and friendly way.
Children will know how to take care of themselves and help others safely.
Learning first aid helps children feel confident and kind.

คาํอ่านภาษาไทย

ดิส บุ๊ค เฮลป์ส ฺชิลเดร็น เลิรน์ เบสิก เฟิรส์ทฺ เอด อิน อะ ซิมเพิล แอนด ์เฟรนดล์ีÉ เวย.์
ชิลเดร็น วิล โนว ์ฮาว ท ูเทค แคร ์ออฟ เธ็มเซลฟส ์แอนด ์เฮลป์ อัเธอรส์ เซฟลีÉ.
เลิรน์นิง เฟิรส์ทฺ เอด เฮลป์สฺ ชิลเดร็น ฟีล คอนฟิเดนท ์แอนด ์ไคนด.์

คาํแปลภาษาไทย

หนงัสือเลม่นี Êช่วยใหเ้ด็กๆ เรียนรูก้ารปฐมพยาบาลเบื Êองตน้อย่างง่ายและเป็นมิตร เด็กๆ จะ

รูจ้กัการดูแลตนเองและช่วยเหลือผูอื้Éนอย่างปลอดภยั และการเรียนรู ้การปฐมพยาบาลช่วยให้

เด็กมีความมัÉนใจและมีนํÊาใจ



📖 ประโยคง่ายๆ เกีÉยวกับการปฐมพยาบาลเบืÊองต้น
English
First aid is help we give when someone is hurt. If we fall down, we
clean the wound and put on a bandage. When someone has a small
cut, we wash it with clean water. If a friend feels dizzy, we let them
sit and rest. We must stay calm and ask an adult for help. First aid
helps keep everyone safe.

คาํอ่านภาษาไทย

เฟิรส์ท ฺเอด อีส เฮลป์ ว ีกิฟ เว็น ซัมวัน อีส เฮิรท์. อิฟ ว ีฟอล ดาวน ์วี

คลีน เดอะ วูนด ์แอนด ์พุท ออน อะ แบนดิจก.์ เว็น ซมัวัน แฮซ อะ สมอล

คัท ว ีวอช อิท วิธ คลนี วอเทอร.์ อิฟ อะ เฟรนด ์ฟีลส ์ดิซซีÉ ว ีเล็ท เด็ม

ซิท แอนด ์เรสท.์ วี มัสท ์สเตย ์คาลม์ แอนด์ อาสก ์แอน อะดัลท ์ฟอร ์เฮลป์. เฟิร ์สทฺ เอด

เฮลป์ส ฺคีพ เอวรีวัน เซฟ.

คาํแปลภาษาไทย

การปฐมพยาบาลคือการช่วยเหลือเมืÉอมีคนบาดเจ็บ ถา้เราลม้ เราควรทาํความสะอาดแผล

และปิดผา้พันแผล เมืÉอมีคนถูกของมีคมบาดเล็กนอ้ย เราควรลา้งแผลดว้ยนํÊาสะอาด ถ้า

เพืÉอนรูส้กึเวียนหัว เราใหเ้ขานัÉงพกั เราตอ้งมีสติและขอความช่วยเหลอืจากผูใ้หญ่ การปฐม

พยาบาลช่วยใหทุ้กคนปลอดภัย


