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แบบฝึกภาษาองักฤษพรอ้มคาํอ่าน-คาํแปล

Personal Hygiene: Clean Habits for a Healthy Life



คํานํา (Introduction)
This book is created to help children learn about personal hygiene in
a simple and fun way.
ดิส บุ๊ค อิส ครี-เอท-ทิด ท ูเฮลพ ์ชิล-เดรน็ เลิรน์ อะ-เบาท ์เพอร-์เซอะ-เนิล ไฮ-จีน อิน

อะ ซิม-เพิล แอนด ์ฟัน เวย.์
หนังสือเลม่นีÊจัดทาํขึ ÊนเพืÉอช่วยให้เด็กๆ เรียนรูเ้รืÉองการดแูลสขุภาพอนามยัส่วนบคุคลอย่างง่ายและ

สนกุสนาน

Easy English sentences with pronunciation and Thai meaning help
children understand how to take care of their bodies every day.
อี-ซี อิง-กลิช เซน-เทน-ซิส วิธ โพร-นนั-ซี-เอ-ชนั แอนด ์ไทย มีน-นิง เฮลพ์
ชิล-เดรน็ อนั-เดอะ-สแทนด ์ฮาว ทู เทค แคร ์ออฟ แดร ์บอด-ดีส เอ-วะ-รี เดย์

มีประโยคภาษาองักฤษทีÉเขา้ใจง่าย พรอ้มคาํอ่านและคาํแปลภาษาไทย ช่วยใหเ้ด็กๆ เขา้ใจการดูแล

ร่างกายของตนเองในชีวิตประจาํวนั

Good hygiene helps children stay healthy, happy, and confident.
กู๊ด ไฮ-จีน เฮลพส์ ชิล-เดรน็ สเตย ์เฮล-ธี แฮพ-พี แอนด ์คอน-ฟิ-เดนท์

สขุอนามยัทีÉดช่ีวยใหเ้ดก็ๆ มีสขุภาพแข็งแรง มีความสขุ และมัÉนใจในตนเอง



📖 ประโยคง่ายๆ เกีÉยวกับการดูแลสุขภาพอนามัยส่วนบุคคล
Personal hygiene helps us stay healthy.
(เพอร-์เซอะ-เนิล ไฮ-จีน เฮลพส์ อัส สเตย ์เฮล-ธี)

การดแูลสขุภาพอนามยัส่วนบุคคลช่วยใหเ้รามีสขุภาพแข็งแรง

Children learn to take care of their own bodies every day.
(ชิล-เดร็น เลิรน์ ทู เทค แคร ์ออฟ แดร ์โอน บอด-ด ีเอ-วะ-รี เดย)์

เด็กๆ เรียนรูที้Éจะดแูลร่างกายของตนเองทุกวนั

Washing hands keeps germs away.
(วอช-ชิง แฮนดส์ คีพส ์เจิรม์ส อะ-เวย)์

การลา้งมือช่วยป้องกันเชื Êอโรค

Brushing teeth makes our smile bright.
(บรัช-ชิง ทีธ เมคส ์อาวร ์สไมล ์ไบรท)์

การแปรงฟันทาํใหร้อยยิ Êมสดใส

Bathing helps our body feel fresh and clean.
(เบ-ธิง เฮลพส์ อาวร ์บอด-ด ีฟีล เฟรช แอนด ์คลนี)

การอาบนํÊาช่วยใหร้่างกายสดชืÉนและสะอาด


