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ÈÕÅ¸ÃÃÁãËŒá¡‹à ḉ¡áÅÐàÂÒÇª¹ à¾×èÍ¹Óä»»ÃÑºãªŒ ã¹¡ÒÃ´Óà¹Ô¹ªÕÇÔµ ÊÃŒÒ§»ÃÐâÂª¹�ÊØ¢
ãËŒá¡‹µ¹àÍ§ ¤ÃÍº¤ÃÑÇ áÅÐÊÑ§¤Á ·Ñé§ÂÑ§ª‹ÇÂ¡Ñ¹Ê×º·Í´¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹ÒãËŒ´ÓÃ§
ÍÂÙ‹Ê×ºä»

ผ่องเพ็ญ อาชาเทวัญ



 เมตตากรุณา  สัมมาอาชีวะ
กามสังวร  สัจจะ  สติสัมปชัญญะ

เบญจธรรม ๕
ธรรมะ ๕ ประการ ที่พึงประพฤติปฏิบัติ

เมตตากรุณา
ความรัก
ความปรารถนาดี
ต่อผู้อื่น

กามสังวร
การสำรวมระวัง
รู้จักยับยั้ง
ควบคุมตน
ในทางกามารมณ์

สัจจะ
การรักษาความสัตย์
ซื่อตรง ทั้งกาย
วาจา ใจ

สติสัมปชัญญะ
ความระลึกได้
และความรู้ตัวอยู่เสมอ

สัมมาอาชีวะ
การประกอบอาชีพ
สุจริต



๖

๒๘

๔๒

พระนางสามาวดี 
เอตทัคคะในฝ่ายผู้อยู่ด้วยเมตตา

สุปปารกบัณฑิต
ประกอบอาชีพสุจริต
และสำคัญได้แม้ตาบอด

จันทากินรี
นางกินรีผู้รักสามีอย่างมั่นคง

เมตตากรุณา

สัมมาอาชีวะ

กามสังวร



๕๔

สารบัญ

พญากระบี่กับผีเสื้อน้ำ 
มีสติ รู้ตัวอยู่เสมอ
จึงพาฝูงวานรรอดพ้นภัย

๖๔

สัจจะ

สติสัมปชัญญะ

พระเจ้าชุณหราช 
ผู้รักษาสัจจะ
อย่างหนักแน่น



ö

เมตตากรุณา
เบญจธรรม

พระนางสามาวดี

ความรัก
ความปรารถนาดีต่อผู้อื่น



÷

 ³ àÁ×Í§ÀÑ··Ç´ÕÂ� ÁÕàÈÃÉ°ÕµÃÐ¡ÙÅË¹Öè§
ª×èÍÀÑ··ÇµÔÂàÈÃÉ°Õ à»š¹ÊËÒÂ·ÕèäÁ‹à¤Â¾ºàËç¹¡Ñ¹*
¡Ñºâ¦Ê¡àÈÃÉ°Õ áË�§àÁ×Í§â¡ÊÑÁ¾Õ ÀÑ··ÇµÔÂàÈÃÉ°Õ
ÁÕºØµÃÊÒÇª×èÍÇ‹ÒÊÒÁÒ
 ã¹¡ÒÅ¹Ñé¹ àÁ×Í§ÀÑ··Ç´ÕÂ�à¡Ô´ÍËÔÇÒµ¡âÃ¤
ÃÐºÒ´ÍÂ‹Ò§Ë¹Ñ¡ ÀÑ··ÇµÔÂàÈÃÉ°Õ¨Ö§¾ÒÀÃÃÂÒ
¡ÑººØµÃÊÒÇÅÐ·Ôé§ºŒÒ¹àÃ×Í¹áÅÐ·ÃÑ¾Â�ÊÁºÑµÔ Ë¹ÕµÒÂ
ä»àÁ×Í§â¡ÊÑÁ¾Õ à¾×èÍ¢Í¾Öè§â¦Ê¡àÈÃÉ°Õ¼ÙŒà»š¹ÊËÒÂ
áµ‹àÊºÕÂ§ËÁ´ÃÐËÇ‹Ò§·Ò§ µŒÍ§à´Ô¹·Ò§ÍÂ‹Ò§ÂÒ¡
ÅÓºÒ¡ Ã‹Ò§¡ÒÂ«Ùº¼ÍÁÍÔ´âÃÂ ¨Ö§äÁ‹¡ÅŒÒà¢ŒÒä»¾º
ÊËÒÂ ¾Ò¡Ñ¹à¢ŒÒ¾Ñ¡·ÕèÈÒÅÒáË‹§Ë¹Öè§ã¡ÅŒ æ »ÃÐµÙàÁ×Í§ 
 “àÃÒ¾Ñ¡·Õè¹Õè¡‹Í¹à¶Ô´ ËÒ¡ä»¾ºÊËÒÂã¹
ÊÀÒ¾àª‹¹¹Õé àËç¹·Õ¨ÐäÁ‹à»š¹·Õè¶Ù¡ã¨ ä´Œ¢‹ÒÇÇ‹ÒÊËÒÂ
¢Í§àÃÒÊÅÐ·ÃÑ¾Â�ÇÑ¹ÅÐË¹Öè§¾Ñ¹ãËŒÍÒËÒÃà»š¹·Ò¹
á¡‹¤¹à´Ô¹·Ò§ àÃÒ¨ÐÊ‹§ÊÒÁÒä»ÃÑºÍÒËÒÃÁÒ·Õè¹Õè
ÍÕ¡ÊÑ¡ÇÑ¹ÊÍ§ÇÑ¹¤‹ÍÂä»àÂ×Í¹ÊËÒÂ”

* à¤Â¼Ù¡ÊÑÁ¾Ñ¹¸äÁµÃÕµ‹Í¡Ñ¹â´ÂãªŒà¤Ã×èÍ§ºÃÃ³Ò¡ÒÃ


